
யஜுƫ ேவத� ஆப�த�ப ஸூ{ர� உபாகƫமா  --18-08-2016 வ�யாழ} 
வƬைச tரம�:- காைலய�� எ¸|¢ �நான� ெச�த�. காைல 
ஸ|தியாவ|தன� காய{Ƭ ஜப� ெச�த.�. ~ர�மசாƬக¶t� «� 
ெவy�த�. கிரஹ�தƫக� ஒளபாசன«� ~¯�மசாƬக� ஸமிதாதான� 
ெச�த�. 
காேமாகாƬஷ�{ ஜப� ெச�த�. «த� வ¯ட� உபாகƫமா ெச�­� 
~¯�மசாƬக¶t� காேமாகாƬஷி{ ஜப� கிைடயா¢,( தைல ஆவண� 
அவ�yட� ) 
மா{யான�க� ெச�த�; ~¯�மயtஞ� ெச�த�. 
மஹாசuக�ப�; ©¢ ªண� அண�த�; காzடƬஷி தƫ~பண� ெச�த�. 
காzடƬஷி ªைஜ; உபாகƫமா ேஹாம�. ( «த�  வ¯ஷ ைபய§t� 
மy��  
அ§tைஞ; நா|தி ). ேவத அ{யயன�. நம�கார� ெச�¢ ஆசி ெப²த�.;  
ஹார{தி. 
 
ஸமிதாதான�;- 
ஆசமன�: அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நமஹ; 
 
ேகசவ, நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢ இட¢ க}னuகைள­� மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢ இட¢ கzகைள­�  
 
வ��ேணா ம¢ஸூதன எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢ இட¢ ¬t�கைள­� 
,{Ƭவ�tரம வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢ இட¢ கா¢கைள­� ¼தர 
�Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢ இட¢  
 
ேதா�கைள­� எ�லா வ�ர�களா´� ப{மநாப எ}² �றி மாƫப�´�, தாேமாதர 
எ}² �றி எ�லா வ�ர�களா´� சிரஸி´� ெதாடேவz��. 
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ஸுtலா�பரதர� வ�� � ஸசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ�, ~ரஸ}ன வதன� {யாேய{ 
ஸƫவ வ�tன உப ஷா|தேய. 
 
~ராணாயாம�. ௐª: ௐ ©வ: ஓ�� ஸுவ: ௐ மஹ: ௐஜன: ௐதப: ஓ�� ஸ{ய�; ௐ 
த{ஸவ�¢ƫ வேரzய� பƫேகாேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயானஹ ~ரேசாதயா{. 
ஓமாேபா wேயாத� ரேஸா அ�¯த� ~ர�ம ªƫ©வ�ஸுவேரா�.; 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� ~ராத: 
சமிதாதான� கƬ�ேய. (ஸாயuகால{தி� ) ஸாய� ஸமிதாதான� கƬ�ேய. 
 
அப உப �பƫ�ய எ}² ைகய�னா� ஜல{ைத ெதாட ேவz��. 
 
ப�ற� எதிƬ� ஒ¯ வரy�ய�� /(எ¯வா«yைட) அtன�ைய எ�{¢ ைவ{¢ 
ெகாz� அதி� ஒ¯ சமி{ைத ைவ{¢ வ�ஸிƬயா�//ஊ¢ �ழலா� ஊதி wவாைல 
வ¯�ப� ெச�¢ ம|{திர{ைத �ற ேவz��. அ�ல¢ 
 
வரy� ேம� க�ªர� ைவ{¢ சிரா� £� ைவ{¢  ப�ற ைவtகº�. ம|திர� 
ெசா�லº�. 
 
பƬ{வாtேன பƬ�¯ஜாமி ஆ­ஷா ச தேனன ச ஸு~ரஜா: ~ரஜயா ªயாஸ�; 
ஸூவ �ேரா வ �ைர: ஸுவƫvசா வƫvசஸா ஸூேபாஷ: ேபாைஷ: ஸூt¯ேஹா 
t¯ைஹ: �பதி: ப{யா: ஸுேமதா ேமதயா ஸு~¯�மா ~ர�மசாƬப�ஹி. 
 
நா}� ©ற«� அtன�ைய �y�வ¢ ேபா� பாவைன ெச�¢ ேதவஸவ�தஹ 
~ரஸுவஹ எ}² அtன�ைய ~ரதtஷிணமாக ஜல{தினா� பƬேஷசன� ெச�ய 
ேவz��.  
 
ப�ற� பலாஸ சமி{¢ அ�ல¢ அரச சமி{¢ இைவகளா� கீ� கzட ம|திரuகைள 
�றி “”�வாஹா”” எ}�� ேபா¢ கிழt� ¤ன� யாக wவலிt�� அtன�ய�� 
ஒ�ெவா}றாக ேஹாம� ெச�ய ேவz��. 
 
1. அtனேய ஸமித� ஆஹாƫஷ� ~¯ஹேத ஜாதேவதேஸ யதா {வமtேன ஸமிதா 
ஸமி{யேஸ ஏவ�மா� ஆ­ஷா வƫvசஸா ஸ|யா ேமதயா ~ரஜயா பஸுப�ஹி 
~ர�ம வƫvசேஸனா அ}னா{ேயந ஸேமதய �வஹா. 
2. ஏேதாஸி ஏத�ஷ� மஹி �வாஹா. 
 
3. ஸமிதஸி ஸேமதிஷ� மஹி �வாஹா 
 
4. ேதேஜாஸி ேதேஜாமய� ேதஹ� �வாஹா. 
 
5. அேபா அ{ய அ}வ சாƬஷ� ரேஸந ஸம� ¯�மஹி பய�வா} அtன 
ஆகம� த�மா ஸ�� �¯ஜ வƫசஸா �வாஹா. 
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6. ஸ�மாtேன வƫசஸா �¯ஜ ~ரஜயாச தேனன ச �வாஹா. 
 
7. வ�{­|ேம அ�ய ேதவா இ|{ேரா வ�{யா{ ஸஹ Ƭஷிப�: �வாஹா. 
 
8. அtனேய ~¯ஹேத நாகாய �வாஹா. 
 
9. {யாவா ~¯{வ �~யா�� �வாஹா. 
 
10. ஏஷாேத அtேன ஸமி{தயா வƫத�வச ஆ~யா ய�வ ச தயாஹ� 
வƫதமாேனா ªயாஸ� ஆ~யாய மான�ச �வாஹா 
 
11. ேயா மாtேன பாகின�� ஸ|த� அதாபாக� சிகீƫஷதி அ பாகமtேன தu�¯ 
மாமtேன பாகின� �¯ �வாஹா.. 
 
12. ஸமித� ஆதாய ---அtேன ஸƫவ �ரத :ªயாச� �வாஹா. 
 
ம²ப�­� ஜல{ைத ~ரதtஷிணமாக ேதவ ஸவ�த: ~ராஸாவ �: எ}² பƬேசஷன� 
ெச�யº�. ஒ¯ சமி{ைத �வாஹா எ}² ெசா�லி அtன�ய�� ைவ{¢  
 
அtேன: உப�தான� கƬ�ேய எ}² எ¸|¢ நி}² ப�} வ¯� ம|{ர{ைத �ற 
ேவz��. ய{ேத அtேன ேதஜ�ேதன அஹ� ேதஜ�வ� ªயாஸ� . ,ய{ேத 
அtேன வƫச�ேதன அஹ� வƫvச�வ� ªயாஸ�. ய{ேத அtேன ஹர� ேதன 
அஹ� ஹர�வ� ªயாஸ� 
 
மய� ேமதா� மய�~ரஜா� ம� யtன�� ேதேஜா ததா¢.// மய� ேமதா� மய� ~ரஜா� 
மய�|{ர: இ|{திƬய� ததா¢./ மய� ேமதா� மய� ~ரஜா� மய� ஸூƫேயா ~ரேஜா 
ததா¢. அtனேய நமஹ; 
 
ம|{ர ஹ�ன� tƬயா ஹ�ன� பtதி ஹ�ன� ஹூதாஸன ய{¢த|¢ மயா ேதவ 
பƬªƫண� த த�¢ேத; ~ராய� சி{தான� அ ேஷஷாண� தப: கƫம ஆ{ம கான� ைவ 
யான� ேதஷா� அேஸ ஷாணா� t¯�ணா§ �மரண� பர�.. t¯�ண, t¯�ண, 
t¯�ண  .(நம�கார�) 
  
ப�ற� ேஹாம ப�மாைவ எ�{¢ இட¢ ைகய�� ைவ{¢ சிறி¢ ஜல� வ�y� 
வல¢ ைக ேமாதிர வ�ரலா� �ைழ{¢ ெகா�¶� ெபா¸¢  
மான� ேதாேக தனேய மான ஆ­ஷி மாேனா ேகாஷு மாேனா அ�ேவஷு ƭƬஷ; 
வ �ரா} மாேனா ¯{ர பாமிேதா வத�ƫ ஹவ�� ம|த: ஸதமி{வ ஹவாமேஹ எ}² 
ப�ம{ைத எ�{¢ தƬ{¢ ெகா�ளº�.  
 
ேமதாவ� ªயாஸ� (ெந�றிய��) ேதஜ�வ � ªயாஸ� (மாƫப��). வƫvச�வ � ªயாஸ� 
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(வல¢ ேதாள��) ~ர�ம வƫvச�வ � ªயாஸ� (இட¢ ேதாள��) ஆ­�மா} 
ªயாஸ�( க¸{தி�) அ}னாத: ªயாஸ� (வய��றி�) �வ�தி ªயாஸ� 
(ஸிரஸி�). 
 
ப�ற� ைககைள அல�ப�tெகாz� ைககைள �~ப� அtன�ைய கீ�கzடவா² 
~ராƫதிtகº�. 
 
�வ�தி �ர{தா� ேமதா� யச: ~ரxஞா� வ�{யா� ©{தி� �Ƭய� பல� 
ஆ­�ய� ேதஜ ஆேராtய� ேதஹிேம ஹ�ய வாஹன. 
 
ப�ற� காேயன வாசா மனஸா இ|{Ƭ ையƫவா ©{யா{ மனாவா ~ரt¯ேத �வபா 
வா{ கேராமி ய{ய{ ஸகல� பர�ைம ¼ ம} நாராயணாேயதி ஸமƫபயாமி 
ஓ� த{ச{ எ}² ெசா�லி ஒ¯ உ{திƬண� த�ƫ{த� கீேழ வ�டº�. ஆசமன� 
ெச�யº� 
  . 
காேமாகாƬஷ�{ ஜப�. 
 

காேமாகாƫஷ�{ ஜப சuக�ப�. 18-8-2016. 
 
இ¢ ¯tேவதிக¶t�� தைல ஆவண� அவ�yட� உ�ளவƫக¶t�� கிைடயா¢. 
 
~¯�மசாƬக� ேஷவ�u// வபன�—ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. 
 
இ}² காைல �நான� – ச|{யாவ|தன� ெச�¢ சமிதாதான� //ஒளபாசன� 
ெச�¢ வ�y� ஆசமன�. 
 
ஆசமன�. அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� 
உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�, 
, 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}��. 
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, பவ�{ர� தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய .ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� �ேப 
ேசாபேன «ஹூƫ{ேத ஆ{ய ~¯�மண; {வ�த�ய பராƫேத �ேவத வராஹ க�ேப 
ைவவ�த ம}வ|தேர அ�டா வ��சத� தேம கலி­ேக  
~ரதேம பாேத ஜ�ª{ {வ �ேப பாரத வƫேஷ பரதகzேட ேமேரா: தqிேண பாƫ�ேவ 
சாலிவாகன சகா~ேத அ�மி} வƫ{தமாேன �யவ ஹாƭேக ~ரபவாதி ஷ�� 
ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய  
 
((வட இ|தியாவ�� உ�ளவƫக¶t� மy��---------வ�|திய�ய உ{தேர ஆƫயாவƫத 
அ|தƫகேத இ|{ர~ர�த மஹாேq{ேர தtஷிண வாஹி|யா: ய«நாயா: 
ப�சிேமத�ேர பாƫஹ�ப{ய மாேனந ேஷாபtƬ{ நாம ஸ�வ{ஸேர எ}² ேசƫ{¢ 
ெகா�ளº�).) 
 
ெசளர சா|{ர மானா~யா� ¢ƫ«கி நாம ஸ�வ{ஸேர தtஷிணாயேன வƫஷ 
¯ெதள ஸி�ஹ மாேஸ �tல பேq ªƫண�மாயா� �ப திெதள : �¯ வாஸர 
­tதாயா� சிரவ��டா நtq{ர ­tதாயா� ேஷாபன நாம ேயாக பவ கரண 
 
 ஏவu�ண வ�ேஷஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� ªƫண�மாயா� �பதிெதள 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதய qய{வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
�ராவzயா� ªƫண�மாயா� அ{யாய உ{ஸƫஜன 
 
அகரண ~ராய� சி{தாƫ{த� ஸஹ�ர// அ�ேடா{ர ஷத சutயயா காேமாகா 
ƫஷ�z ம}­ரகாƫஷ�திதி மஹா ம|{ர ஜப� கƬ�ேய எ}² ஸuக�ப� ெச�¢ 
தƫப{ைத வடtகி� ேபாy� ஜல{ைத ெதாடº�. 
 
~ரணவ�ய Ƭஷிƫ ~¯�ஹ ேதவ� காய{Ƭ ச|த: பரமா{மா ேதவதா. 
 
ªராதி ஸ~த �யா�°த�னா� அ{Ƭ, ~¯�, �{ச வஸி�ட, ெகளதம, கா�யப 
ஆuகீரேஸா Ƭஷய: 
காய{Ƭ,உ�ண�t, அ§��~ ,~¯ஹதி ,பutதி ,{Ƭ��~, ஜக{ய ச|தா��ஸி  
அtன�, வா­, அƫtக, வாகீஸ, வ¯ண, இ|{ர, வ�vேவ ேதவா: ேதவதா 
: 
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10 ~ராணாயாம� ெச�யº�. ப�ற� ஆயா{தி{ அ§வாக�ய வாம ேதவ Ƭஷி; 
அ¤��~ ச|த: சவ�தா ேதவதா: 
 
Ƭஷி எ}² ெசா�´� ேபா¢ வல¢ ைக வ�ர�கைள தைலய�´�, ச|தஹ எ}² 
ெசா�´� ேபா¢ ¬tகி´� ேதவதா எ}² ெசா�´� ேபா¢ மாƫப�´� ைவ{¢ 
ெகா�ள ேவz��. 
 
ஆசன{தி� அமர ேவz��. எதிƬ� பxச பா{ர உ{திƬண� ஜல{¢ட} 
ைவ{¢tெகாz� ஜப� ெச�ய ேவz��. 
 
108 அ�ல¢ 1008 ஜப� ெச�த ப�ற� ~ராணாயாம� ெச�யº�. ப�ற� உ{தேம 
சிகேர ேதவ� ª�யா� பƫவத ¬ƫ{தன� ~ரா�மேன~ேயா �ய§tஞான� கvச 
ேதவ� யதா �க�. எ}² உப�தான� ெச�யº� 
. 
நம�கார� ெச�யº�. பவ�{திர{ைத அவ��{¢ வடtகி� ேபாy� வ�y� ஆசமன� 
ெச�யº�.. 
 
மா{யான�க�, ~¯�மயtஞ� ெச�யº�. ப�ற� மஹா சuக�ப�., «ைறயான 
�நான�, ©¢ ªண� அண�த�; காzடƬஷி தƫ~பண�,ேவத �யாஸ (காzட Ƭஷி) 
ªைஜ; ேஹாம�; ேவத அ{யயன�.. நம�கƬ{¢ ஆசி ெப²த�. 
 
மா{யான�க� ெச�¢வ�y� காய{Ƭஜப� ெச�¢வ�y� ~¯�ம யtஞ� ெச�யº� 
 
~¯�மயtஞ� 
 

1. :- யஜுƫ ேவத ஆப�த�ப ~ர�ஹயtஞ�  
(ெந�றிt� இy�t ெகாz� ெச�யº�.). 
 
ஆசமன�. அv­தாய நமஹ; அன|தாய நமஹ; ேகாவ�|தாய நமஹ. ேகசவா, 
நாராயண; மாதவா; ேகாவ�|தா வ�� ; ம¢ ஸுதன. ;.{Ƭவ�tரம. வாமானா 
¼தரா; �ƭஷ�ேகசா ப{மநாபா; தாேமாதரா.. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வதந� {யாேய{ ஸƫவ 
வ�tன உபஷா|தேய.. 
 
ஓ� ª; ஓ� ©வஹ; ஓ�� ஸுவஹ; ஓ� மஹஹ ;ஓ� ஜனஹ ஓ� தபஹ; ஓ�� 
ச{ய�. ஓ� த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� தி ேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{. ஓமாேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
~ர�ஹயtx� கƬ�ேய .~ƫ�ஹ யtேஞன யtஷேய .வ�{­தஸி வ�{யேம 
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பா~மாந �¯தா{ ஸ{ய«ைபம�. 
 
த�ƫத{தினா� ைககைள ஸு{த� ெச�¢ ெகா�ளº�.. ப�ற� வல¢ ¢ைடய�� 
வல¢ ைக ேமலாகº� இட¢ ைக கீழாகº� ைககைள ைவ{¢ ெகாz� 
ம|{ர{ைத ெசா�லº�. 
 
ம|{ர�. 
ஓ� ª: த{ஸ வ�¢ƫவேரzய�  
ஓ�©வ: பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ�, 
ஓ�� ஸுவ: திேயாேயாந: ~ரேசாதயா{. 
 
ஓ�ª: த{ஸவ�¢ƫ வேரzய� ,பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி 
ஓ�©வ: திேயாேயானந: ~ரேசாதயா{., 
 
ஓ�� ஸுவ: த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய�, பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� திேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{. 
 
ஹƬ:ஓ� அtன�ம�ேள ©ேராஹித� ,யtஞ�ய ேதவ� Ƭ{வ�ஜ� ேஹாதார� ர{ன 
தாதம� ஹƬ:ஓ�. 
  
ஹƬ::ஓ�. இேஷ{வா ஊƫேஜ{வா வாயவ�த உபாயவ�த ேதேவாவ:: ஸவ�தா 
~ராƫ~பய¢ �ேர�டத மாய கƫமேண ஹƬ:ஓ�. 
  
ஹƬ:ஓ� அtன ஆயாஹி வ �தேய t¯ணான: ஹ�யதாதேய நிேஹாதா ஸ{ஸி 
பƫஹிஷி ஹƬ::ஓ�. 
 
ஹƬ::ஓ� ஸ|ேநா ேதவ � ரப��டேய ஆேபா பவ|¢ ப�தேய ஸ�ேயா: அப��ரவ|¢ந: 
ஹƬ: ஓ� ஹƬ:ஓ�. 
  
ஒ¯ உ{திƬண� த�ƫ{த� ைகய�� எ�{¢ ெகாz� . கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி 
தைலைய ��றº�. ஓ� ªƫ©வ�ஸுவஹ ஸ{ய� தபஹ �ர{தாயா� 
ஜுேஹாமி.  
 
இ¯ ைககைள­� �~ப�tெகாz� கீ� கzட ம|திர{ைத ¬z² தடைவ 
ெசா�லº�. 
 
ஓ� நேமா ~ர�மேண நேமா அ�¢ அtனேய நம: ~¯தி�ைய 
நம:ஓஷத�~ய: நேமா வாேச நேமா வாச�பதேய நேமா வ��ணேவ ~¯ஹேத 
கேராமி. 
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கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி த�ƫ{த{தினா� ைககைள �{த� ெச�.¢ ெகா�ளº�. 
�¯��ரஸி �¯�சேம பா~மான �¯தா{ ஸ{ய «பாகா�. 
 
ேதவ Ƭஷி ப�{¯ தƫ~பண� கƬ�ேய. 
உப வ �தி--------ªண� வல�. ¤ன� வ�ர� வழியாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
~¯�மா தேயா ேய ேதவா: தா} ேதவா} தƫபயாமி. 
ஸƫவா} ேதவா} தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ ேதவ கணா} தƫபயாமி. 
ஸƫவ ேதவ ப{ன �� தƫபயாமி. 
ஸƫவ ேதவ கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
 
நிவ �தி…..ªண� மாைலயாக ேபாy�t ெகா�ளº�. 
�z� வ�ர� பtகமாக தzண �ƫ வ�டº�. 
 
t¯�ண {ைவ பாய நாதாய: ேய Ƭஷய: தா} Ƭஷ��� தƫபயாமி ஸƫவா} 
Ƭஷ��� தƫபயாமி. 
ஸƫவ Ƭஷி கணா�� தƫபயாமி 
ஸƫவ Ƭஷி ப{ன �� தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ Ƭஷி கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
~ரஜாபதி� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி. 
ேஸாம� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி 
 
அtன �� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி. 
வ��வா} ேதவா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி. 
 
உப வ �தி-----ªண� வல�. ¤ன� வ�ர�களா� த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ஸா�� ஹித�: ேதவதா: உபநிஷத: தƫபயாமி. 
யாtஞ�கீ: ேதவதா: உபநிஷத; தƫபயாமி. 
வா¯ண �: ேதவதா: உபநிஷத: தƫபயாமி. 
ஹ�ய வாஹ� தƫபயாமி. 
 
நிவ �தி-----ªண� மாைல. �z� வ�ர� பtகமாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
வ��வா} ேதவா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி. 
மண�tகy� வழியாக தƫ~பண�. ~¯�மாண� �வய�©வ� தƫபயாமி. 

2.  
உபவ �தி ªண� வல�. ¤ன� வ�ரலா� த�ƫ{த� வ�டº�. 
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வ��வா} ேதவா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி 
அ¯ணா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி 
ஸதஸ�பத�� தƫபயாமி. 
 
Ƭt ேவத� தƫபயாமி 
யஜுƫ ேவத� தƫபயாமி 
ஸாம ேவத� தƫபயாமி 
அதƫவண ேவத� தƫபயாமி. 
இதிஹாஸ ©ராண� தƫபயாமி. 
 
க�ப� தƫபயாமி. 
 
~ராசீணாவ �தி---------ªண� இட�. கyைட வ�ர´t�� ஆ� காy� வ�ர´t�� ம{ய 
பாக{தா� த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ேஸாம: ப�{¯மா} யம:அuகிர�வா} அtன�:க�ய வாஹணாதய: ேயப�தர:: தா} 
ப�{°} தƫபயாமி. 
ஸƫவா} ப�{°} தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ ப�{¯ கணா} தƫபயாமி. 
ஸƫவ ப�{° ப{ன �� தƫபயாமி 
ஸƫவ ப�{° கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
 
ஊƫஜ� வஹ|தி: அ�¯த� t¯த� பயஹ கீலால� பƬ�¯த� �வதா�த 
தƫபயதேம ப�{°} {¯~யத, {¯~யத,{¯~யத: 
 
ஆ ~¯�ம �த�ப பƫய|த� ஜக{ {¯~ய¢ :எ}² ெசா�லி ªமிய�� த�ƫ{த� 
வ�டº�. மண�tகy� வழியாக..  
 
உபவ �தி ஆசமன�. காேயன வாசா மனேஸ|{Ƭையƫவா ©{யா{ மனாவா ~ரt¯ேத 
�பாவா{ கேராமி ய{ய{ ஸகல� பர�ைம ¼ ம| நாராயணாேயதி ஸமƫபயாமி.. 
 
ஓ� த{ஸ{.. 

3. மகா சuக�ப� 

யஜூƫ உபாகƫமா மஹா சuக�ப�. 18-08-2016, ெவ�ள � கிழைம. 
 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகி ெகாz� 
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�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய .ெந�றிய�� 5 «ைற �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ஓ�  
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� தேதவ 
லtன� ஸுதின� தேதவா தாரா பல� ச|{ர பல� தேதவா வ�{யா பல� ைதவ 
பல� தேதவா லt�ம�பேத அutƬ­க� �மராமி; 
 
அபவ�{ர: பவ�{ேராவா: ஸƫவாவ�தா� கேதாப�வா ய:� மேர{ ©zடƭ காtஷ� 
ஸபா�ய அ~ய|திர ஸுசி: மாநஸ� வாசிக� பாப�, கƫமனா ஸ«பாƫஜித� ¼ 
ராம �மரேண ைநவ �யேபாஹதி; ந ஸ�சய: 
 
¼ ராமா, ராம, ராம, திதிƫ வ�� ; ததா வார: நtஷ{ர� வ�� ேரவச. ேயாக�ச 
கரண� ைசவ ஸƫவ� வ��  மய� ஜக{ ¼ ேகாவ�|த, ேகாவ�|த, ேகாவ�|த 
அ{ய ¼ பகவத: ஆதி வ��ேணா ஆதி நாராயண�ய 
அசி|{ யயா அபƬமிதயா சt{யா ~Ƭயமான�ய மஹா ஜெலளக�ய ம{ேய பƬ 
~ரமதா� அேநக ேகா� ~ர�மாzடானா� ஏகதேம அ�யtத மஹ{ அஹuகார 
~¯{வ � அ~© ேதஜ: வா­; ஆகாஷா{ைய: ஆவரைண; 
 
ஆ�¯ேத அ�மி| மஹதி. ~¯�மாzட கரzட ம{ேய ª மzடேல ஆதார சtதி 
ஆதி �ƫமாதி அந|தாதி அ�ட திt கேஜாபƬ ~ரதி��த�ய உபƬதேல ஸ{யாதி 
ேலாக ஷyக�ய அேதா பாேக மஹாநாளாய மான 
 
பண�ராஜ ேசஷ�ய ஸஹ�ர பணாபண� மzடல மz�ேத: ேலாகா ேலாகா 
சேலன பƬ�¯ேத திt த|தி ஸுzட தzடா{ உ{த�ப�ேத லவண இtஷு ஸுரா 
ஸƫப� ததி ¢tத ஸு{தாƫணைவ: பƬ�¯ேத ஜ�ª ~லtஷ 
 
சா�மலி �ஷ tெரளxச ஷாக ©�கராtய ஸ~த {வ �ப வ�ராஜிேத இ|{ர கேஸ¯ 
தா�ர கப�தி நாக ெஸள�ய க|தƫவ சாரண பார தாதி நவ கzடா{மேக 
மஹாேம¯ கிƬகƫண�ேகா ேபத மஹா ஸேரா¯ 
 
ஹாயமான பxசாஷ{ ேகா� ேயாஜந வ��த�ƫண ª மzடேல ஸு ேம¯ நிஷத 
ேஹம�ட ஹிமாசல மா�யவதி பாƬயா{ரக க|தமாதந ைகலாஸ வ�|{யா சலாதி 
மஹாைஷல அதி��ேத லவண ஸ«{ர «{Ƭேத பாரத 
 
கி�©¯ஷ ஹƬ இலா�¯த ர�யக ஹிரzமய �¯ ப{ரா�வ ேஸ¢ மாலாtய நவ 
வƫேஷாப ேஷாப�ேத ஜ�© {வ �ேப பாரத வƫேஷ பரத:கzேட ேமேரா: தtஷிேண 
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பாƫ�ேவ கƫமªெமள ஸா�யவ|தி �¯ேq{ராதி 
 
ஸம ªம{ய ேரகாயா:ªƫவ திt பாேக வ�|{யா சல�ய தqிண திt பாேக தzட 
காரzேய ேகாதாவƫயா: தtஷிேண த�ேர ஸகல ஜக{ �ர��::பராƫ த{வய ஜ�வ�ன: 
~¯�மண: ~ரதேம பராƫேத பxசாஸ{ 
 
அ~தா{மிேக அத�ேத {வ �த�ேய பராƫேத பxசாச{ அ~தாெதள ~ரதேம வƫேஷ ~ரதேம 
மாேஸ ~ரதேம பtேஷ ~ரதேம திவேஸ அஹன� {வ�த�ேய யாேம {¯த�ேய 
«ஹுƫ{ேத �வாய�©வ �வாேராசிஷ உ{தம தாமஸ 
 
ைரவத சாtஷூ ஷாtேயஷு ஷyஸு ம¤ஸு அத�ேதஷூ ஸ~தேம ைவவ�வத 
ம|வ|{ேர அ�டா வ��ஷத� தேம வƫ{தமாேன கலி ­ேக ~ரதேம பாேத ஷாலி 
வாஹந சகா~ேத சா|{ர ஸாவர ெஸளராதி மான ~ரமிேத 
~ரபவாத�நா� ஷ�yயா: ஸ�வ{ ஸராணா� ம{ேய ¢ƫ«கி நாம ஸ�வ{ஸேர 
தtஷிணாயேண வƫஷ ¯ெதள ஸி�ஹ மாேஸ ஷுtல பtேஷ ªƫண�மாயா� ஸுப 
திெதள �¯ வாஸர �ரவ��டா நtஷ{ர ­tதாயா� 
 
ேஷாபன நாம ேயாக பவ கரண ஏவu�ண வ�ேஷேஷண வ�ஷி�டாயா� அ�யா� 
வƫ{த மானாயா� ªƫண�மாயா� ஸுப திெதள மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt 
ஷய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� அநாதி அவ�{யா வாஸனயா 
~ரவƫ{தமாேன அ�மி} மஹதி ஸ�ஸாரசtேர வ�சி{ராப�ஹி 
 
கƫம கதிப�ஹி வ�சி{ராஸு ேயாநிஷு ©ந:©ந: அேனகதா ஜநி{வா ேகநாப� ©zய கƫம 
வ�ேசேஷண இதாந�|தன மா¤�ேய {வ� ஜ}ம வ�ேஷஷ� ~ரா~தவத: மம இஹ 
ஜ|மநி ªƫவ ஜ|மஸு ஜ|ம ஜ|மா|தேரஷு பா�ேய 
 
வயஸி ெகளமாேர ெயளவேன வாƫதேகச ஜாtர{ �வ~ன ஸுஷூ~தி 
அவ�தாஸு மேநா வாtகாய கƫேம|திƬய ஞாேன|திƬய �யாபாைர: ஸ�பா 
வ�தானா� அதிபாதகானா� உப பாதகானா� ரஹ�ய t¯தாநா� 
 
~ரகாச t¯தாநா� சuகƪ கரணாநா�, மலிந� கரணாநா�,அபா{ƭ கரணாநா� ஜாதி 
~ர�ச கராநா�, ~ரகீƫணகாநா� ஏவ� நவானா�, நவவ�தானா� பஹூ நா� பஹூ 
வ�தாநா� ஸƫேவஷா� பாபானா� ஸ{ய: அபேனாதன 
 
{வாரா ஸம�த பாப qயாƫ{த� ஸம�த ஹƬ ஹர ேதவதா ஸ|நிெதள ேதவ 
~ரா�மண ச|நிெதள �ராவzயா� ெபளƫண மா�யா� அ{யாய 
 
உபாகƫம, கƫம கƬ�ேய. ததuக� பாப qயாƫ{த� மா{யான�க/ மஹா நதி 
�நான� அஹ� கƬ�ேய.. (~ேராqண �நான� அஹ� கƬ�ேய). 
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ஆேபாஹி�டா மேயா ©வஹ �தான ஊƫேஜ ததாதனஹ மேஹரணாய சqேஸ. 
ேயா வஹ சிவேதாேமா ரஸஹ த�ய பாஜயேத ஹனஹ; உச{த�Ƭவ மாதரஹ 
த�மா அரuக மாமேவா ய�யqயாய ஜி}வதா ஆேபா ஜனயாதாஜனஹ 
 
இம�ேம கuேக ய«ேன சர�வதி � ¢{Ƭ �ேதாம� ஸ ச தா ப¯�zயாஹா 
அஸிtzயா ம¯{�¯ேத வ�த�த யாƫஜ�கீேய �¯ �யா ஸுேஷாமயா 
அபவ�{ர பவ�{ேராவா சƫவாவ�தா� கேதாப�வா ய� �மேர{ ©z டƭ காq� 
ஸபா�யா அ~ய|{ர ஸுசிஹி. 
 
கuேக ச ய«ேன ைசவ ேகாதாவƬ ஸர�வதி நƫமேத ஸி|¢ காேவƬ 
ஜேல�மி} ஸ}னதிu�¯. கuகா கuேகதி ேயா ~°யா{ ேயாஜனானா� 
சைதரப�.«vயேத ஸƫவ  பாேப~ேயா வ��  ேலாக� ஸ கvசதி. 
  
அதி t°ர மஹா காய க�பா|த தஹேநா பம. ைபரவாய நம�¢~ய� அ¤xயா� 
தா¢ மƫஹஸி.. «ைறயாக �நான� ெச�யº�, அ�ல¢ ஆேபாஹி�டா ம|திர� 
ெசா�லி த�ƫ{த� ~ேராtஷி{¢ ெகா�ளº�. 
 
¢ƫ ேபாஜன ¢ராலாப ¢� ~ரதிtரஹ ஸ�பவ�. பாப� ஹர மம qி~ர� ஸ�ய 
க}ேய நேமா�¢ேத. {Ƭ ரா{ர� ஜா�னவ� ேதாய� பாxச ரா{ர� ¢யா«ன�. 
ஸ{ய:©னா¢ காேவƬ பாபமா மரணா|திக�. 
 
கuேக கuேகதி ேயா ~°யா{ ேயாஜனானா� ஷைதரப� «vயேத 
ஸƫவ பாேப~ேயா சிவேலாக� ஸ கvசதி. 
 
ந|திநி நள�ன� Ʃதா மாலத� ச மலாபஹா ,வ��  பாதா~ஜ ஸ�ªதா கuகா {Ƭபத 
காமின�. ©�கரா{யான� த�ƫதாநி கuகா{யா: ஸƬத�ததா ஆகvச|¢ பவ�{ராண� 
�நான காேல ஸதா மம. 
 
ப�ற� பவ�{திர{ைத கழ�றி ைவ{¢வ�y� �னான� ெச�¢ ம� வ�{ர� தƬ{¢ 
வ�ªதி/ ச|தன� –தƬ{¢ பவ�{ர� ேபாy�tெகாz� காzட Ƭஷி தƫ~பண� ெச�ய 
ேவz��. 
  
©¢ ªண� ேபாy�tெகா�¶த�=- யtேஞாப வ �த தாரண�. 
 
யtேஞாபவ �த தாரண ம|{ர�. 
 
ஆசமன�. அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� 
உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
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ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�,, 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}��. 
 
, பவ�{ர� தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�t ெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
 
�tலா� பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதqய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫத� �ெரளத 
�மாƫத வ�ஹித நி{ய கƫமா§�டான ஸதாசார ேயாtயதா ஸி{தியƫ{த� 
~ர�ம ேதஜ:: அப� �¯{யƫ{த� யtேஞாப வ �த தாரண� கƬ�ேய 
 
த�ƫத{ைத ெதாடº�.  
அ�ய ¼ யtேயாப வ �த தாரண மஹா ம|{ர�ய பர ~¯�ம Ƭஷி : எ}² 
ெசா�லி வல¢ ைக வ�ரலா� (ஸிர�) தைலைய ெதாடº� 
.{¯��~ ச|த:எ}² ெசா�லி ¬tைக ெதாடº�. 
 
பரமா{மா ேதவதா எ}² ெசா�லி மாƫைப ெதாடº�. 
 
யxேயாப வ �த தாரேண வ�ன�ேயாக;: எ}² ெசா�லº�. 
 
ª¡� ஒ}ைற ப�Ƭ{¢ எ�{¢ ~¯�ஹ «�vைச ேமாதிர வ�ரலி� ப�� ப�யாக 
ேமலாக ைவ{¢ வல¢ உ�ளu ைகய�னா� தாuகி­� , இட¢ உ�ளu ைகய�னா� 
ª¡லி} கீ� ©ற{ைத அ¸{தி­� ப��{¢ ெகாz� 
  
யtேஞாபவ �த� பரம� பவ�{ர� ~ரஜாபேத: ய{ ஸஹஜ� ©ர�தா{ ஆ­�ய� 
அtƬய� ~ரதி«xச �~ர� யtேஞாப வ �த� பலம�¢ ேதஜ: 
 
எ}² ெசா�லி ª¡ைல தƬ{¢ ெகா�ளº�.. இேத வ �த� வ�வாஹ� ஆனவƫக� 
இரzடாவ¢, ¬zறாவ¢ ª¡ைல­� ம|{ர{ைத ெசா�லி தƬ{¢ ெகா�ளº�. 
ஆசமன� ெச�யº�.  ஆசமன� ெச�­� ேபாெத�லா� பவ�{ர� வல¢ காதி� 
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ைவ{¢ ெகா�ள ேவz�� 
 
இ|த ம|{ர{ைத ெசா�லி பைழய ªணைல கழ�றி வடtகி� ேபாடº�. 
 
உபவ �த� ப�}னத|¢� ஜ�ரண� க�மல £ஷித� வ��¯ஜாமி ஜேல ~ர�ம 
வƫvேசா த�ƫtகா­ர�¢ேம. ம²ப�­� ஆசமன� ெச�யº�. 
  
காzட Ƭஷி தƫ~பண�. 
 
ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� 
சில தƫபuகைள பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ 
ஓ� ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
.சuக�ப�. 
 
அ{ய ªƫேவாtத ஏவu�ண வ�ேஷஷன வ�சி�டாயா� அ�யா�--------ªƫண�மாயா� 
�ப திெதள மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதqய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
�ராவzயா� ªƫண�மாயா� உபா கƫமாuக  
காzட Ƭஷி தƫபண� கƬ�ேய. எ}² சuக�ப� ெச�யº�. ஜல{ைத ெதாடº�. 
(நிவ �தி) ªண� மாைலயாக ேபாy�tெகாz� வல¢ ைக கyைட வ�ரலி� 
மாy�tெகாz� எ�¶� அtஷைத­� கல|¢ ைகய�� ைவ{¢  
 
ெகாz� �z� வ�ரலி} அ� பாக{தா� ஒ�ெவா¯ Ƭஷிt�� ¬}² தடைவ 
தƫபண� ெச�ய ேவ}��.. 
 
~ரஜாபதி� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி 
. 
ேஸாம� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி 
 
அtன�� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி. 
 
வ��வா} ேதவா} காzட Ƭஷி} தƫபயாமி. 
 
ஸா��ஹித�ƫ ேதவதா; உபநிஷத� தƫபயாமி. 
 
யாஞ�கீƫ ேதவதா: உபநிஷத� தƫபயாமி. 
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வா¯ண �ƫ ேதவதா: உபநிஷத� தƫபயாமி 
 
~ர�மாண� �வய�©வ� தƫபயாமி. ---------மண�tகy� வழியாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ஸத ஸ�பதி� தƫபயாமி 
 
ப�ற� உபவ �தி ªண� இட¢ பtக� ஆசமன� ெச�ய ேவz��.- 
 
.  
ேவதார�ப� 
.  
தƫபuகள�} ேமலமƫ|¢ ைகய�� பவ�{ர{¢ட} சuக�ப� ெச�யº�. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫன� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tன உபசா|தேய. 
 
ஒ� ªஹு; ஒ� ©வஹ. ஒ� �வஹ. ஒ� மஹ: ஒ� ஜன; ஒ� தபஹ: ஒ�� 
ச{ய� ஒ� த{சவ�¢ƫவேரண�ய� பƫேகாேதவ�ய த�மஹி திேயா ேயான: 
~ரேசாதயா{. ஒமாேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~¯�மா ஒ� ©ƫ©வ�வேரா� 
. 
அ{ய ªƫேவாtத ஏவu�ண வ�ேஷஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� 
ெபளƫணமா�யா� ஷுபதிெதள மேமாபா{த சம�த ¢Ƭதய �ய{வாரா ¼ 
பரேம�வர ~ƭ{யƫத� �ராவzயா� ெபளƫணமா�யா� அ{யாேயாப tரம கƫம 
கƬ�ேய. (அப உப �~¯�ய)இ¯ ைககைள­� ¢ைட{¢ ெகா�ளº�. 
. 
வல¢ ¢ைட ேம� இட¢ ைகைய­� வல¢ைகைய­� ேசƫ{¢ ைவ{¢tெகாz� 
ேவத{ைத ெசா�ல ேவz��. 
 
ஹƬ: ஓ�. அtன�ம�ேள ~ேராஹித� யwஞ�ய ேதவ �¯{வ�ஜ� ேஹாதார� ர{ன 
தாதம� ஹƬ:ஒ�. ஹƬ: ஒ�.. 
 
இேஷ{ ேவாƫேஜ{வா வாயவ�ேதா உபாயவ�த ேதேவாவ: ஸவ�தா ~ராƫ~பய¢ 
vேர�ட தமாய கƫமேண.. ஆ~யாய {வ� அtன�யா ேதவ பாக� ஊƫஜ�வதி: 
பய�வத�; ~ரஜாவத�:  
அனம�வா அய�மாமா வ�ேதன ஈசத மாதச��ஸ: ¯{ர�ய ேஹதி: பƬேவா 
�¯ணt¢ {¯வா அ�மி} ேகாபெதள �யாதா� வ}ஹி: யஜமான�ய 
ப�}பாஹி ஹƬ;ஒ�. 
 
£ரஸி £ƫவ £ƫவ|த� £ƫவத� ேயா அ�மா} .£ƫவதித� £ƫ வய� வய� 
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£ƫவாம: {வ� ேதவானாமஸி ஸ�ன�தம� ப~Ƭதம� ஜு�டதம�. வ}ஹிதம� 
ேதவ ஹூதம� அ�¯தமஸி ஹவ�ƫதான� {¯�� ஹ�வ மா�வா 
மி{ர�ய{வா சqுஷா ~ேரqா மாேபாƫமா ஸ�வ�tதா மா{வா 
ஹி��ஸிஷ�.ஹƬ ஒ�. ஹƬ; ஒ�.. 
 
~ர�ஹ ஸ|த{த� த}ேம ஜி}வத� q{ர�� ஸ|த{த� த}ேம ஜி}வத� 
இஷ�� ஸ|த{த� தா�ேம ஜி}வத� ஊƫஜ�� ஸ|த{த� தா�ேமஜி}வத� 
ரய��� ஸ|த{த� தா�ேம ஜி}வத�. ©���� ச|த{த� தா�ேம ஜி}வத� 
;~ரஜா�� ஸ|த{த� 
 
தா}ேமஜி}வத� பஷூ} ஸ|த{த� தா}ேம ஜி}வத� ஹƬ::ஒ�. 
�¢ேதாஸி.ஜனதா;ேதவா� தவா; ஷுtரபா~ரணய|¢ ஸுவ �ரா: ~ரஜா: ~ரஜநய| 
பƭஹி. ஹƬ:ஓ�.. 
 
ப{ர� கƫேணப�ஹி �¯ யாம ேதவா: ப{ர� பvேயம அqப�ƫ யஜ{ரா: �திைர 
ரuைக; ¢��வா�� ஸ� த¨ப�ஹி �யேசம ேதவஹித� யதா­ஹு 
:�வ�தின இ|{ேரா �¯{ர �ரவாஹா; 
 
�வ�தி ன: ªஷா வ�vவ ேவதா: �வ�தி ந; தாƫ�ய: அƬ�டேநமி: 
�வ�திேனா ~¯ஹ�பதி: ததா¢ . ஆபமாபா மப� ஸƫவா: அ�மாத�மா{ 
இேதா «த: அtன�ƫ வா­�ச ஸூƫய�ச . ஹƬ: ஓ�. ஹƬ: ஓ�.. 
 
ஸ�ஞான� வ�xஞான� ~ரtஞான� ஜானதப�ஜான{ சuக�பமான� ~ரக�பமான� 
உபக�பமான� உபt´~த� ஸுt´~த� �ேரேயா வƩய ஆ­: ஸ� ªத� ªத� 
சி{ர: ேக¢: ~ரபா} ஆபா} ஸ�பா} wெயாதி�வா} ேதஜ�வா} ஆதபt�� 
தப} அப�தப} ேராசேனா ேராசமான: ேஷாபன:ேஷாப மான: க�யாண: . 
 
தƫசா {¯�டா தƫசதா வ��வ°பா ஸுதƫஸனா ஆ~யாயமானா ஆ~யமானா 
ஆ~யாயா ஸு|¯ேதரா. ஆªƫயமானா ªƫயமானா ªரய|தி ªƫணா ெபளƫணமாஸி 
தாதா ~ரதாதா ஆந|த: ேமாத: ~ரேமாத: ஆேவசய} நிேவசய} ஸ�ேவசந: ச�� 
ஷா|த: ஷா|த:. ஹƬ ஓ�; ஹƬஓ�; 
 
ஹƬ; ஓ�. ~ரஸூtம|தா தியஸாந�ய ஸqண�வேரப�ƫவரா|----அப�ஷு~ரƩதத ---
அ�மாக� இ|{ர உபய� ஜுேஜாஷதி ---ய{ெஸள� ய�ய---அ|தஸ: ©ேபாததி----
அ|¯qரா Ƭஜவ: ச|¢ ப|தா: ----ேயப� ஸகாயா:----ய|திேநா வேரய� ---ஸமƫயமா 
ஸ�பேகாந: ---நிந�யா{; --சxஜா�ப{ய� ஸுய�ம�¢ ேதவா; ஹƬ:ஓ�. 
 
ஹƬ:ஓ�. அtன ஆயாஹி வ �தேய t¯ணாேநா ஹ�ய தாதேய.----நிேஹாதா ஸ{ஸி 
பƫஹிஷி ஹƬ:ஓ�. ஹƬ: ஓ�. 
ச|ேநா ேதவ � அப��டய ஆேபா பவ|¢ ப�தேய ச�ேயா ரப��ர வ|¢ ந: ஹƬ :ஓ�; 
ஹƬ: ஓ�. 
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அதாத: தƫஸ ªƫணமாெஸள �யாtயா�யாம: ~ராதரtன�ேஹா{ர� ஹூ{வா 
அ|ய� ஆவஹன�ய� ~ரண �ய அtந�| அ|வாததாதி ஹƬஓ�. ஹƬ:ஓ�. 
 
அத கƫமாண� ஆசாரா{யாநி t¯ஹய|ேத---உதகயந ªƫவபqா:ஹ: ©zயாேஹஷு 
காƫயாண�, யwேஞாபவ �திநா ~ரதqின�. ஹƬ ஓ�. ஹƬ:ஓ�.அத சீqா� 
~ரவ�யாமி. ஹƬ ஓ�. ஹƬ ஓ�. 
 
அதாத: ஸாமயாசாƬகா| தƫமா| �யாtயா�யாம: ---தƫமwஞஸமய: ~ரமாண�—
ேவதா�ச ச{வாேரா வƫணா: ஹƬ:ஓ�. ஹƬ: ஓ�. 
அத வƫண ஸமா�நாய: நவாதிக ஸமாநா qராநி {ேவ{ேவ ஸவƫேண 
�ர�வத�ƫேக ---ந ~´தªƫவ� ேஷாடசாதித: �வரா:----�யxஜநாநி ஹƬ ஓ�. 
ஹƬ: ஓ�. 
 
அ ய� உz—¯´t—ஏ ஓu—ஐ -ஒளv, ஹயவரy லz, ஞமu ண ந� ஜபx க ட- த 
–�—ஜப- க-ட-த- ச- க ப- ச-ட-த-சடத�—கப�- சஷஸƫ- ஹ�- இதி 
மாேஹ�வரான� ஸூ{ராண� அணாதி ச�wஞாƫதான� �¯{திராைதv அேதu�ண: 
ஹƬ ஓ�. ஹƬ ஓ�. 
கீƫணvேரய: ேதநவ¼; ¯{ர�¢ ம|ய: பேகாஹி: யாwயா:---த|ேயய� நாƭ த}வா} 
©{ர� ஹƬ :ஓ�. ஹƬ: ஓ�.  
 
அதாத� ச|தஸா� வ��¯த�� �யாtயா�யாம: ஹƬ;ஓ�. ஹƬ;ஓ�. 
 
அதாேதா தƫம ஜிwயாஸா ஹƬ:ஓ�; ஹƬ: ஓ�.. 
 
ஹƬ:ஓ�. அதாேதா ~¯�ம ஜிwஞாஸஹ; ஹƬ: ஓ�.. 
 
ஹƬ: ஓ�. ஆப�ƫகீƫப�: ய{ேதா ந ஊந�---ஆ~யாயய ஹƬேவா வƫதமாந: --
யதா�ேதா{¯~ய:--மஹிேகா{ரா ¯ஜாஸி---ªய��டபாஜ:--- அத: ேத�யாம ---
~¯�ம ~ராவாதி�ம த|ந மாஹாƩ{--- ஓ� ஷா|தி: ஓ� ஷா|தி; ஓ� ஷா|தி; 
ஹƬ; ஓ�. 
. 
ஹƬஹி; ௐ. ௐநேமா ~¯�மேன நேமா அ�{வtனேய நம;~¯{வ�ைய நம 
ஓஷத�~யஹ, நேமா வாேச நேமா வாச�பதேய நேமா வ��ணேவ ~¯ஹேத 
கேராமி ¬}² தடைவ ெசா�லº�. 
 
ஹƬஹி ஓ� த{ஸ{. 
.  
ைகய�லி¯|¢ பவ�{ர� அவ��{¢ எறியº�. ஆசமன� ெச�யº�. 
ம�ெறா¯ ேவதார�ப�. ஏேதா ஒ}² ெசா}னா�  ேபா¢�. 
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ேவதார�ப� 
.  
தƫபuகள�} ேம லமƫ|¢ ைகய�� பவ�{ர{¢ட} சuக�ப� ெச�யº�. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫன� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tன உபசா|{ேய. 
 
ஒ� ªஹு; ஒ� ©வஹ. ஒ� �வஹ. ஒ� மஹ: ஒ� ஜன; ஒ� தபஹ: ஒ�� 
ச{ய� ஒ� த{சவ�¢ƫவேரண�ய� பƫேகாேதவ�ய த�மஹி திேயா ேயான: 
~ரேசாதயா{. ஒமாேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~¯�மா ஒ� ©ƫ©வ�வேரா� 
. 
அ{ய ªƫேவாtத ஏவu�ண வ�ேஷஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� 
ெபளƫணமா�யா� ஷுபதிெதள மேமாபா{த சம�த ¢Ƭதய �ய{வாரா ¼ 
பரேம�வர ~ƭ{யƫத� �ராவzயா� ெபளƫணமா�யா� அ{யாேயாபtரம கƫம 
கƬ�ேய. (அப உப �~¯�ய) 
. 
வல¢ ¢ைட ேம� இட¢ ைகைய­� வல¢ைகைய­� ேசƫ{¢ ைவ{¢ெகாz� 
ேவத{ைத ெசா�ல ேவ}��. 
 
ஹƬ: ஓ�. அtன�ம�ேள ~ேராஹித� யwஞ�ய ேதவ �¯{வ�ஜ� ேஹாதார� ர{ன 
தாதம� ஹƬ:ஒ�. ஹƬ: ஒ�.. 
 
இேஷ{ ேவாƫேஜ{வா வாயவ�ேதா உபாயவ�த ேதேவாவ: ஸவ�தா ~ராƫ~பய¢ 
vேர�ட தமாய கƫமேண.. ஆ~யாய {வ� அtன�யா ேதவ பாக� ஊƫஜ�வதி: 
பய�வத�; ~ரஜாவத�: அனம�வா அய�மாமா வ�ேதன ஈசத மாதச��ஸ: 
¯{ர�ய ேஹதி: பƬேவா �¯ணt¢ {¯வா அ�மி} ேகாபெதள �யாதா� 
வ}ஹி: யஜமான�ய ப�}பாஹி ஹƬ;ஒ�. 
 
£ரஸி £ƫவ £ƫவ|த� £ƫவத� ேயா அ�மா} .£ƫவதித� £ƫ வய� வய� 
£ƫவாம: {வ� ேதவானாமஸி ஸ�ன�தம� ப~Ƭதம� ஜு�டதம�. வ}ஹிதம� 
ேதவ ஹூதம� அ�¯தமஸி ஹவ�ƫதான� {¯�� ஹ�வ மா�வா 
மி{ர�ய{வா சqுஷா ~ேரqா மாேபாƫமா ஸ�வ�tதா மா{வா 
ஹி��ஸிஷ�.ஹƬ ஒ�. ஹƬ; ஒ�.. 
 
~ர�ஹ ஸ|த{த� த}ேம ஜி}வத� q{ர�� ஸ|த{த� த}ேம ஜி}வத� 
இஷ�� ஸ|த{த� தா�ேம ஜி}வத� ஊƫஜ�� ஸ|த{த� தா�ேம ஜி}வத� 
ரய��� ஸ|த{த� தா�ேம ஜி}வத�. ©���� ச|த{த� தா�ேம ஜி}வத� 
;~ரஜா�� ஸ|த{த� 
 
தா}ேம ஜி}வத� பஷூ} ஸ|த{த� தா}ேம ஜி}வத� ஹƬ::ஒ�. 
�¢ேதாஸி.ஜனதா;ேதவா� தவா; ஷுtரபா~ரணய|¢ ஸுவ �ரா: ~ரஜா: ~ரஜநய| 
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பƭஹி. ஹƬ:ஓ�.. 
 
ப{ர� கƫேணப�ஹி �¯ யாம ேதவா: ப{ர� பvேயம அqப�ƫ யஜ{ரா: �திைர 
ரuைக; ¢��வா�� ஸ� த¨ப�ஹி �யேசம ேதவஹித� யதா­ஹு 
:�வ�தின இ|{ேரா �¯{ர �ரவாஹா; 
 
�வ�தி ன: ªஷா வ�vவ ேவதா: �வ�தி ந; தாƫ�ய: அƬ�டேநமி: 
�வ�திேனா ~¯ஹ�பதி: ததா¢ . ஆபமாபா மப� ஸƫவா: அ�மாத�மா{ 
இேதா «த: அtன�ƫ வா­�ச ஸூƫய�ச . ஹƬ: ஓ�. ஹƬ: ஓ�.. 
 
ஸ�ஞான� வ�xஞான� ~ரtஞான� ஜானதப�ஜான{ சuக�பமான� ~ரக�பமான� 
உபக�பமான� உபt´~த� ஸுt´~த� �ேரேயா வƩய ஆ­: ஸ� ªத� ªத� 
சி{ர: ேக¢: ~ரபா} ஆபா} ஸ�பா} wெயாதி�வா} ேதஜ�வா} ஆதபt�� 
தப} அப�தப} ேராசேனா ேராசமான: ேஷாபன:ேஷாப மான: க�யாண: . 
 
தƫசா {¯�டா தƫசதா வ��வ°பா ஸுதƫஸனா ஆ~யாயமானா ஆ~யமானா 
ஆ~யாயா ஸு|¯ேதரா. ஆªƫயமானா ªƫயமானா ªரய|தி ªƫணா ெபளƫணமாஸி 
தாதா ~ரதாதா ஆந|த: ேமாத: ~ரேமாத: ஆேவசய} நிேவசய} ஸ�ேவசந: ச�� 
ஷா|த: ஷா|த:. ஹƬ ஓ�; ஹƬஓ�; 
 
ஹƬ; ஓ�. ~ரஸூtம|தா தியஸாந�ய ஸqண�வேரப�ƫவரா|----அப�ஷு~ரƩதத ---
அ�மாக� இ|{ர உபய� ஜுேஜாஷதி ---ய{ெஸள� ய�ய---அ|தஸ: ©ேபாததி----
அ|¯qரா Ƭஜவ: ச|¢ ப|தா: ----ேயப� ஸகாயா:----ய|திேநா வேரய� ---ஸமƫயமா 
ஸ�பேகாந: ---நிந�யா{; --சxஜா�ப{ய� ஸுய�ம�¢ ேதவா; ஹƬ:ஓ�. 
 
ஹƬ:ஓ�. அtன ஆயாஹி வ �தேய t¯ணாேநா ஹ�ய தாதேய.----நிேஹாதா ஸ{ஸி 
பƫஹிஷி ஹƬ:ஓ�. ஹƬ: ஓ�. 
ச|ேநா ேதவ � அப��டய ஆேபா பவ|¢ ப�தேய ச�ேயா ரப��ர வ|¢ ந: ஹƬ :ஓ�; 
ஹƬ: ஓ�. 
 
அதாத: தƫஸ ªƫணமாெஸள �யாtயா�யாம: ~ராதரtன�ேஹா{ர� ஹூ{வா 
அ|ய� ஆவஹன�ய� ~ரண �ய அtந�| அ|வாததாதி ஹƬஓ�. ஹƬ:ஓ�. 
 
அத கƫமாண� ஆசாரா{யாநி t¯ஹய|ேத---உதகயந ªƫவபqா:ஹ: ©zயாேஹஷு 
காƫயாண�, யwேஞாபவ �திநா ~ரதqின�. ஹƬ ஓ�. ஹƬ:ஓ�.அத சீqா� 
~ரவ�யாமி. ஹƬ ஓ�. ஹƬ ஓ�. 
 
அதாத: ஸாமயாசாƬகா| தƫமா| �யாtயா�யாம: ---தƫமwஞஸமய: ~ரமாண�—
ேவதா�ச ச{வாேரா வƫணா: ஹƬ:ஓ�. ஹƬ: ஓ�. 
அத வƫண ஸமா�நாய: நவாதிக ஸமாநா qராநி {ேவ{ேவ ஸவƫேண 
�ர�வத�ƫேக ---ந ~´தªƫவ� ேஷாடசாதித: �வரா:----�யxஜநாநி ஹƬ ஓ�. 
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ஹƬ: ஓ�. 
 
அ ய� உz—¯´t—ஏ ஓu—ஐ -ஒளv, ஹயவரy லz, ஞமu ண ந� ஜபx க ட- த 
–�—ஜப- க-ட-த- ச- க ப- ச-ட-த-சடத�—கப�- சஷஸƫ- ஹ�- இதி 
மாேஹ�வரான� ஸூ{ராண� அணாதி ச�wஞாƫதான� �¯{திராைதv அேதu�ண: 
ஹƬ ஓ�. ஹƬ ஓ�. 
கீƫணvேரய: ேதநவ¼; ¯{ர�¢ ம|ய: பேகாஹி: யாwயா:---த|ேயய� நாƭ த}வா} 
©{ர� ஹƬ :ஓ�. ஹƬ: ஓ�.  
 
அதாத� ச|தஸா� வ��¯த�� �யாtயா�யாம: ஹƬ;ஓ�. ஹƬ;ஓ�. 
 
அதாேதாதƫமஜிwயாஸா ஹƬ:ஓ�; ஹƬ: ஓ�.. 
 
ஹƬ:ஓ�. அதாேதா ~¯�ம ஜிwஞாஸஹ; ஹƬ: ஓ�.. 
 
ஹƬ: ஓ�. ஆப�ƫகீƫப�: ய{ேதா ந ஊந�---ஆ~யாயய ஹƬேவா வƫதமாந: --
யதா�ேதா{¯~ய:--மஹிேகா{ரா ¯ஜாஸி---ªய��டபாஜ:--- அத: ேத�யாம ---
~¯�ம ~ராவாதி�ம த|ந மாஹாƩ{--- ஓ� ஷா|தி: ஓ� ஷா|தி; ஓ� ஷா|தி; 
ஹƬ; ஓ�. 
. 
ஹƬஹி; ௐ. ௐநேமா ~¯�மேன நேமா அ�{வtனேய நம;~¯{வ�ைய நம 
ஓஷத�~யஹ, நேமா வாேச நேமா வாச�பதேய நேமா வ��ணேவ ~¯ஹேத 
கேராமி ¬}² தடைவ ெசா�லº�. 
 
ஹƬஹி ஓ� த{ஸ{. 
.  
ைகய�லி¯|¢ பவ�{ர� அவ��{¢ எறியº�. ஆசமன� ெச�யº�. 
 
 

காzட Ƭஷி ேஹாம�.உபாகƫமா ேஹாம�- («த� வ¯ட ைபய§t� மy�� 
அ¤tைஞ, நா|தி, ©}யாஹாவசன�) 
 
காய{Ƭ ஜப� ேஹாம� ம² நா� ெச�ய ேவz�ய¢ தைல ஆவண� அவ�yட�. 

1. �ழ|ைத� கz�~பாக 1008 பலாச ஸமி{தா� ேஹாம� ெச�ய ேவz�� .
எ�ேலா¯� எ�லா வ¯ஷ«� ேஹாம� ெச�ய ேவz�� எ}² சா�திர� 

�²கிற¢.«�யாதவƫக� ஜப«� ெச�¢ ெகா�ளலா� எ}²� வ�தி வ�லt� 
ெசா�லப�கிற¢… 
 
ேஹாம� ெச�வத��«} ஆசமன�  .பவ�{ர� அண�த� �tலா�பரதர� , 
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~ரானாயாம�, சuக�ப�, வ�tேன�வர ªைஜ ெச�யº�  .சuக�ப�)காய{Ƭ மஹா 
ம|{ர ேஹாம� கƬ�ேய.(ேமேல ஜப{தி�� ெசா�லிய ப� ெசா�லி ஜப� 

கƬ�ேய எ}பத�� பதிலாக .ேஹாம� என ெசா�லº�.   
 
ேஹாம �zy{தி� அtன� �¯{தி ெச�த�.; ~ரணவvய «த� ேமேல ெசா�லிய 
ப� 10 ~ராணாயாம�; காய{Ƭ ஆவாஹன� .காய{Ƭ |யாஸ� , அuக}யாஸ� .

கரநியாஸ� .அtன� பƬேசஷன� ெச�ய ேவz��.  
 
பtக{தி� பா� அ�ல¢ ெந�ைய ஒ¯ கிzண{தி� ைவ{¢tெகாz� அதி� 
ஒ�ெவா¯ ஸமி{ைத­� ெதாy�, காய{Ƭ ம|திர{ைத ஜப�{தப� அtன�ய�� 
ைவtகº�… 
 
ேஹாம� «�|தºட} அtன� பƬேசஷன�,, கர|யாஸ�, அuக}யாஸ�, {யான�, 
பxச ªைஜ , ¬}² «ைற ~ராணாயாம�, உப� .தான� ெச�¢ வல¢ ைக ¤ன�  

வ�ரலா� த�ƫ{த� ªமிய�� வ�டº� பவ�{ர� அவ��tகº� .ஆசமன� சாசமன� 
ெச�யº�.. 
 
உபா கƫமாவ��� ேதைவயான ெபா¯yக�, ேஹாம{தி�� ேதைவயான ெபா¯yக� :.
ªண�, பxச பா{ர உ{திƬண�  .அtன� �zட� , அ�ல¢ ெசuக�  .மண� ; வறy�, 
த�~ெபy�, , க�ªர�,, கிzணuக�, தா�பாள� 
 
ஜல� நிர�ப�ய ெசா�©, தƫ~ைப, ஸமி{¢,, ெமளxசி தƫைப, சிறிய ¢z� 
மா|ேதா�  .பலாச மரtகிைள. , க²~© எ�, பvசƬசி, வ �ªதி, வா{யாƫ ஸ�பாவைன 
பண�., மxச� ெபா�, �u�ம�, ©�ப மாைல, , வாைழ இைல, ேகால மாº, 
கலச�-2; ெந�,. உதிƬ ©�ப�, ஆர{தி, ைநேவ{ய ெபா¯yக� =ேதuகா� , பழ�, 
ெவ�றிைல பாt�, அ~ப�, �zட�, ெவ�ல�. 
 
அர� ஃஅ�ல¢ ©ர� ஸமி{¢ 1200 ; சிரா�£�., பா�.  
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1. (ேவதி) ேஹாம �zட� அைமt�� «ைற.: காzட Ƭஷி ேஹாம�. தைல 
ஆவண� அவ�yட�. 
 
ேஹாம� ெச�ய இ¯t�� இட{தி� ேகால� ேபாy� அத} ேம� 
ேஹாம�zட{ைத ைவtகº�.ேஹாம�zட� இ�ைல எ}ற� மணைல 
 
ச¢ரமாக பர~ப� ��றி´� ெசuக�ைலtெகாz� ேவதி அைம{¢tெகா�ளலா�. 
 
கிzண{தி� ஜல� ைவ{¢tெகா�ளº� .இ}ெனா¯ கிzண{தி� அqைத 
எ�{¢ ைவ{¢tெகா�ளº� 
. 
¤ன� தƫைப அடuகிய கy� ஒ}ைற வல¢ பtக{தி� ைவ{¢tெகா�ளº�. 
ேஹாம �zட{தி} அ� பாக{தி� தƫைப கy�} அ� பாக{தா� அ�ல¢ ேஹாம 
�vசிய�னா� ேம�கிலி¯|¢ கிழt� திைசைய ேநாtகியவா² 
 
«தலி� ெத�கி´�, இரzடாவ¢ ந� பாக{தி´� ¬}றாவதாக வடtகி´� என 
¬}² ேகா�க� ேபாடº�. 
 
அைத ேபாலேவ ெத�கிலி¯|¢ வடtேக «�வதாக ேம�� ந� பாக� கிழt� 
எ}ற வƬைசய�� ¬}² ேகா�க� ேபாடº�. 
 
ைகய�� இ¯t�� தƫைபய�} அ� பாக{ைத அ�ல¢ ேஹாம �vசிைய ேவதிய�� 
ைவ{¢ ஜல{தா� ~ேராqிtகº�. ேஹாம �vசிைய அ�ல¢ தƫைபய�ன� 
பாக{ைத ெத} ேம�� ¬ைலய�� ேபாடº�.  
 
ப�ற� ஜல{ைத ெதாடº�.. பாtகி ஜல{ைத கீேழ கிழt� பாக{தி� 
ெகாy�வ�டº�.. ~ர�மசாƬ ெச�வதாக இ¯|தா� அtன� �zட{திேலேய 
க�ªர{ைத ெகாz� அtன� வளƫ{த ேவz��. 
 
கிரஹ�தனாக இ¯|தா� வ �y�´�ள ெபzமண� ப�{தைள தy�� அtன� தண� 
ெகாz� வர ேவz��. அ|த தyைட ைகய�� ஏ|தியப� கிழt� திைசய�� ேம�� 
«கமாக நி}² ெகாz� ªƫ©வ�ஸுவேரா� 
 
எ}² ெசா�லி அtன�ைய ெம¢வாக ~ரதி�ைட ெச�யº�. அtன� ெகாz� வ|த 
தy�� அqைத, ஜல� ேசƫtகº�. ஒ¯ கிzண{தி� ஜல� நிர~ப� ேஹாம 
�zட{தி} கிழtேக ைவtகº�. அtன�மி{வா எ}² 
 
ெசா�லி ஒ¯ சமி{ைத அtன�ய�� ைவtகº�. அtன� ~ரwவா�ய எ}² ெசா�லி 
அtன�ைய wவாைலயாக ~ரகாசிt��ப� ெச�யº�. 
 
ேஹாம �zட{தி�� கிழt� திைசய�� வடt� ¤ன�யாக 16 தƫைபகைள­�, 
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ெத�ேக கிழt� ¤ன�யாக 16 தƫைபகைள­� ேம�ேக வடt� ¤ன�யாக 16 
தƫைபகைள­� வடtேக கிழt� ¤ன�யாக 16 தƫைபகைள ேபாடº�. 
 
தƫைபகைள இ�மாதிƬ ேபா�வத�� பƬ�தரண� எ}² ெபயƫ. கிழt� ம�²� 
ேம�� பtக{திலி¯t�� தƫைபகள�} அ� பாக{தி} ேம� ெத�� 
பாக{திலி¯t�� தƫைபக� அைம­� ப� ேபாடº�.ேம�கி´� ெத�கி´� உ�ள 
தƫைபக� , 
 
வடtேக கிழt� ¤ன�யாக ேபாடபy�¯t�� பƬ�தரண தƫைபகள�} அ�ய�� 
அைமய ேவz��. வடt� பƬ�தரண{தி�� ச�² வடtேக 12;:12 தƫைபகைள 
இரz� வƬைசய�� கிழt� ¤ன�யாக ந}றாக பர~ப� ேபாடº� இத�� பா{ர 
ஸாதன தƫைபக�; ~ரண �தா பா{ர ஸாதன தƫைபக� என ெபயƫ. 
 
. நமt� எதிேர , ேவதிt� ேம�ேக 6 தƫைபகைள வடt� ¤ன�யாக பர~ப� ேபாடº�. 
ேவதிt� ெத�ேக ~ர�மாவ��காக கிழt� ¤ன�யாக 4 தƫைபகைள ேபாடº�. 
 
ெபறிய ©ரஸ இைல அ�ல¢ ெபƬய மரtகரz� =இத�� தƫவ � எ}² ெபயƫ. ெந� 
ைவt�� கிzண{தி�� =ஆwய �தாலி எ}² ெபயƫ.. ~ேராqண 
பா{திர�=இத�� ~ேராqண�� எ}² ெபயƫ..  
 
ஜல பா{ர�= இத�� ~ரண �தா எ}² ெபயƫ. சி}ன ©ரச இைல அ�ல¢ சி}ன 
மரtகரz� =இத�� இதர தƫவ � எ}² ெபயƫ.; இ{ம�=வ�ேஷசமான ஸமி{¢ என² 
ெபயƫ . 
 
இ|த ஆ² ெபா¯yகைள­� (தƫவ �, ஆwய�தாலி, ~ேராqண��, ~ரண �தா, இதர 
தƫவ �, இ{ம�) வடt� பƬ�தரண{தி�� ச�² வடtேக பர~ப� ைவ{தி¯t�� 
((பா{ர ஸாதன தƫைபக�)) தƫைபகள�} ேம� ேம�கிலி¯|¢ வƬைசயாக கவ��{¢ 
ைவtகº�. 
 
ஆயாமத தƫைபக�=ஆ² அu�ல� அளவ�� ெச�¢ெகா�ள~ப�� தƫைபக�. 
 
இரz� ஆயாமத தƫைபக� எ�{¢ பவ�{ர� ெச�¢ அைத ைகய�� ைவ{தப� 
கவ��{¢ ைவ{தி¯t�� ெபா¯yகைள .¬}² தடைவ. ெதாடº�. 
 
~ேராqண� பா{திர{ைத எ�{¢ தனt� எதிƬ� தƫைபய�} ேம� ைவtகº�. அ|த 
பா{திர{தி� சிறி¢ ஜல{ைத­�, அqைதைய­� ேசƫtகº�. 
 
அத} ேம� ஆயாமத பவ�{திர{ைத வடt� ¤ன�யாக ைவtகº�. ப�ற� இ|த 
ஆயாமத பவ�{திர{ைத இரz� ைககள�} கyைட வ�ர� ம�²� ேமாதிர 
வ�ர�களா� ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாக ¬}² தடைவ நகƫ{தº�. 
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ப�ற� வடt� பtக� கவ��{¢ ைவ{தி¯t�� பா{திரuகைள நிமிƫ{தº�. ஸமி{¢ 
கyைட அவ��{¢ ைவtகº�. ஆயாமத பவ�{திர{தினா�  
 
வடtகி� நிமிƫ{தி ைவ{தி¯t�� ெபா¯yகைள ¬z² தடைவ ~ேராqிtகº�.. 
~ேராqண� பா{திர{ைத ெத�கி� ைவtகº�.. 
 
வடtகிலி¯|¢ ~ரண �தா பா{திர{ைத எ�{¢ த}t� எதிறி� தƫைபய�} ேம� 
ைவ{¢tெகாz� அதி� அqைத ஜல� ேசƫ{¢ ேம�கிலி¯|¢ கிழtேக ¬}² 
தடைவ ஆயாமத பவ�{ர{தா� நகƫ{தº�. 
 
~ரண �தா பா{ர{ைத தன¢ ¬tகி�� ேநராக £tகி நி²{தி வடtேக ~ரண �தா 
பா{ரதி�காக ேபாட~பyட தƫைபகள�} ேம� ைவ{¢ வ¯ணாய நம: சகல 
ஆராதைன: �வƫvசித� எ}² �றி அqைத ேபாy� தƫைபக� ேபாy�  

2.  
3. ைவtகº�.. இ{ம தான�: ஸமி{¢ கy�t� இ{ம� எ}² ெபயƫ. வடtேக ைவ{த 

சமி{¢ கyைட எ�{¢ ��றிய கyைட அவ��{¢ ைவtகº�. 
4.  
5. ேஹாம{தி�காக பய}ப�{த இ¯t�� ெந�ைய �{தப�{¢வேத ஆwய 

ஸ��கார� என~ப�கிற¢. 
 
நமt� எதிƬ� உ�ள தƫைபகள�} ேம� , வடtகிலி¯t�� ெந� பா{திர{ைத 
ைவtக ெவz��. ெந� பா{திர{தி} ேம� ஆயாமத பவ�{ர{ைத ைவ{¢ 
ெந�ைய அtன�ய�� காzப�{¢ , உ¯tகிய ப�} அைத ெந� பா{திர{தி� 
ஊ�றº�. 
 
அtன�ய�} வடtகிலி¯|¢ ¬}² தண�கைள எ�{¢ நமt� இட~©றமாக , 
பƬ�தரண{தி�� ெவள�ய�� ைவtக~பyட வ�ராy�ய�} ேம� ைவtகº�. அத} 
ேம� ெந� பா{திர{ைத ைவtகº�. 
 
ஒ¯ தƫைபைய எ�{¢ ேஹாம அtன�ய�� காzப�tகº�. wவாைலேயா� 
இ¯t�� அ|த தƫைபைய ெந� பா{திர{ைத ப�ரதqிணமாக ��றி வடtகி� 
ேபாடº�. 
 
இரz� தƫைப ¤ன�கைள க{தியா� ஒ¯ அu�ல ந�ள{தி�� ெவy� ஜல{தி� 
நைன{¢ ¤ன� கிழtகாக ெந�ய�� ேபாடº�.  
 
ம²ப�­� ஒ¯ தƫைபைய அtன�ய�� காzப�{¢ wவாைல­ட} ெந�ைய ¬}² 
தடைவ ~ரதqிணமாக ��றி வடtகி� ேபாடº�. 
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வரy�ய�} ேம� அtன� தணலி} ேம� ைவ{த ெந� பா{திர{ைத வடtகி� 
இறtகி ைவ{¢ அ|த அtன� தண�கைல ேஹாம அtன� �zட{தி� ேசƫtகº�.  
 
ெந� பா{திர{ைத நமt� எதிƬ� உ�ள பர~ப�ய தƫைபேம� ைவ{¢ ஆயாமத 
பவ�{ர{ைத வடt� ¤ன�யாக அதி� ைவtகº�. 
 
இ¯ ைககள�} கyைட வ�ர� ம�²� ேமாதிர வ�ர�களா� ஆயாமத பவ�{ர{ைத 
¤ன� வடtகாக ப��{¢tெகாz� ெந�ைய கிழtகிலி¯|¢ ேம�காகº� ம²ப�­� 
கிழtகாகº� , 
 
இ�வா² ¬}² «ைற ெச�த ப�ற� ஆயாமத பவ�{ர{ைத «�vைச அவ��{¢ 
ஜல{தி� ெதாy� ¤ன� கிழtகாக அtன�ய�� பவ�{ர{ைத ேபாடº�.  
 
மரtகரz�க� அ�ல¢ கா�|த ©ரச இைலகைள �{த~ப�{¢வேத தƫவ � 
ஸ��கார� என~ப��. 
 
இரz� தƫவ �கைள­� உy©றமாக அtன�ய�� காzப�{¢ இட¢ ைகய�� 
ைவ{¢tெகா�ளº�. இரz� தƫைபகைள வல¢ ைகய�� ைவ{¢tெகாz� 
தƫவ�ய�} உ� ©ற«� ெவள�~©ற«� ¢ைடtகº�. 

ம²ப�­� தƫவ�கைள அtன�ய�� காzப�tகº�. ம²ப�­� தƫைபகளா� 
உy©ற«� ெவள�~©ற«� ¢ைடtகº�. தƫவ�கைள ெந� பா{திர{தி} வடtேக 
ைவ{¢வ�y� ¢ைட{த தƫைபகைள ஜல{தி� ெதாy� அtன�ய�� ைவtகº�. 
 
பƬதி ைவtக ேவz��. அதாவ¢ ேஹாம �zட{தி} பtகuகள�� ஸமி{¢ 
ைவ~பேத பƬதி எ}² ெபயƫ. ©ரஸு ஸமி{தி� ந�வ�� த�யாக இ¯t�� 
ஸமி{ைத அtன�ய�} ேம�கி´�, ந�ளமான சமி{ைத ெத�ேக­� ெம�லிய 
�yைடயான ஸமி{ைத வடtேக­� ைவtக ேவz��. . 
 
நமt� எதிƬ� ந�வ�´�ள ஸமி{ைத ைகயா� ெதாடº�. ேவ² இரz� ஸமி{¢ 
எ�{¢ ஒ}ைற ேவதிய�} ெத} கிழt� ¬ைலய�´� ம�ெறா}ைற வட கிழt� 
¬ைலய�´� அtன�t� அ¯கி� ெசா¯கº�. இ¢ ஆகார ஸமி{தா��.  
 
அtன� பƬேசஷன�.: அtன�t� ெத�கி� ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாக அதிேத§ 
ம|ய�வ எ}² ெசா�லிவல¢ ைக ய�� ஜல{ைத வ�y� கyைட வ�ர� ேம� 
ேநாtகிய வா² �z� வ�ர� அ� வழியாக ஜல� ேவதிt� பtகuகள�� வ�டº� 
 

6. . ேம�கி� ெத�கிலி¯|¢ வடtகாக அ§மேத அ§ம|ய�வ எ}²�, வடtகி� 
ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாக ஸர�வேத அ§ம|ய�வ எ}² ெசா�லி­� ஜல� 
பƬேசஷன� ெச�யº�.  
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ப�ற� வடகிழt� ¬ைலய�� ஆர�ப�{¢ ~ரதqிணமாக ம²ப�­� வடகிழt� 
¬ைலய�� «�­மா² பƬேச�ன� ெச�யº�.  

7. கƫமண� ~ர�ம} இ{ம மாதா�ேய எ}² ெசா�லி 
 
சா�{Ƭகைள பாƫ{¢ அ�ல¢ தƫ~ைப �ƫvச{தி� ~¯�மாைவ ஆவாஹன� 
ெச�தி¯|தா� அ|த ~¯�ம �ƫvச{ைத பாƫ{¢ அtன�ய�� ைவtகº�. 
இ{ம{ைத ெந� பா{ர{தி��� «tகாத�ƫக�. 
 
இத�� ~¯�மா ஒ� ஆதா{�வ எ}² ~ரதி வசன� ெசா�ல ேவz��.  
ெசா}ன ப�ற� இ{ம{ைத அtன�ய�� ைவtக ேவz��. 
 
சி}ன இைலய�னா� ெந� எ�{¢ வடேம�� ¬ைலய�லி¯|¢ ெத} கிழt� 
¬ைல வைரய�´� ~ரஜாபதிைய  

மனதி� நிைன{¢ ெந�ைய தாைரயாக ேஹாமாtன�ய�� வ�ட ேவz��. ப�ற� 
~ரஜாபதேய இத� ந மம எ}² ெசா�ல ேவz��. 
 
ப�ற� ெபƬய இைலய�னா� ெந� எ�{¢ ெத} ேம�� ¬ைலய�லி¯|¢ வட 
கிழt� ¬ைல வைர தாைரயாக வ�டº�. இ|{ராய இத� ந மம எ}² 
ெசா�லº�. 
 
ம²ப�­� ெபƬய தƫவ � ய�னா� அtனேய �வாஹா எ}² ெசா�லிய ப�ேய 
ெந�ைய அtன�ய�� வல~©றமாக வ�y� அtனேய இத� ந மம எ}² ெசா�லº�. 
 
ப�ற� ெத�� பாக{தி� ேஸாமாய �வாஹா எ}² ெசா�லிய ப�ேய ெந� 
ஊ�றº�. ேஸாமாய இத� ந மம.எ}² ெசா�லº�. 
 
ம{திய�� அtனேய �வாஹா எ}² ஜப�{தவாேர ெந�ைய வல~©றமாக 
ேஹாம{தி� வ�y� அtனேய இத� ந மம எ}² ெசா�லº�.  
 
ப�ராயசி{த ேஹாம�. : ப�ற� ஆர�ப ~ர~¯தி ஏத{ qண பƫய|த� ம{ேய 
ஸ�பாவ�ேத ஸம�த ேதாஷ ~ராய�சி{தாƫ{த� ஸƫவ 
 
~ராய�சி{த ஆஹூதி� ேஹா�யாமி---ஓ� ªƫ©வஸுவ� �வாஹா.எ}² �றி 
ேஹாம� ெச�யº�. ~ரஜாபதேய இத� ந மம எ}² ெசா�லº�. 
 
இத�� ேம� அவரவƫ  
மனதி� நிைன{¢ ெந�ைய தாைரயாக ேஹாமாtன�ய�� வ�ட ேவz��. ப�ற� 
~ரஜாபதேய இத� ந மம எ}² ெசா�ல ேவz��. 
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ப�ற� ெபƬய இைலய�னா� ெந� எ�{¢ ெத} ேம�� ¬ைலய�லி¯|¢ வட 
கிழt� ¬ைல வைர தாைரயாக வ�டº�. இ|{ராய இத� ந மம எ}² 
ெசா�லº�. 
 
ம²ப�­� ெபƬய தƫவ � ய�னா� அtனேய �வாஹா எ}² ெசா�லிய ப�ேய 
ெந�ைய அtன�ய�� வல~©றமாக வ�y� அtனேய இத� ந மம எ}² ெசா�லº�. 
 
ப�ற� ெத�� பாக{தி� ேஸாமாய �வாஹா  
எ}² ெசா�லிய ப�ேய ெந� ஊ�றº�. ேஸாமாய இத� ந மம.எ}² 
ெசா�லº�. 
 
ம{திய�� அtனேய �வாஹா எ}² ஜப�{தவாேர ெந�ைய வல~©றமாக 
ேஹாம{தி� வ�y� அtனேய இத� ந மம எ}² ெசா�லº�.  
 
ப�ராயசி{த ேஹாம�. : ப�ற� ஆர�ப ~ர~¯தி ஏத{ qண பƫய|த� ம{ேய 
ஸ�பாவ�ேத ஸம�த ேதாஷ ~ராய�சி{தாƫ{த� ஸƫவ 
 
~ராய�சி{த ஆஹூதி� ேஹா�யாமி---ஓ� ªƫ©வஸுவ� �வாஹா.எ}² �றி 
ேஹாம� ெச�யº�. ~ரஜாபதேய இத� ந மம எ}² ெசா�லº�. 
 
இத�� ேம� அவரவƫ ஸ�~ரதாய~ப� ேஹாம� ெச�ய ேவz��. 

8. இu� «த� ஆவண� அவ�yட ~¯�மசாƬக� சா�{Ƭக� அ¯கி� உyகாƫ|¢ 
தƫைபய�னா� அவைர ெதாyடவாேற ம|திரuகைள ெசா�லº�. 
 

 
கீ� வ¯� ஒ�ெவா¯ ம|திர{தி´� �வாஹா எ}² ெசா}ன ப�ற� ெந� 
வ�டº�  
   
~ரஜாபதேய காzடƬஷேய �வாஹா---~ரஜாபதேய காzடƬஷேய இத� ந மம. 
 
ேஸாமாய காzடƬஷேய �வாஹா ேஸாமாய காzடƬஷேய ந மம. 
அtனேய காzடƬஷேய �வாஹா—அtனேய காzடƬஷய இத� ந மம 
 
வ�vேவ~ேயா ேதேவ~ய:காzடƬஷி~ய:�வாஹா—வ�vேவ~ேயா ேதேவ~ய: 
காzடƬஷி~ய: இத� ந மம 
ஸா�ஹிதி~ேயா ேதவதா~ய: உபநிஷ{~ய:�வாஹா--. ஸா�ஹித�~ேயா ேதவதா~ய: 
உபநிஷ{~ய: இத� ந மம 
 
யாwஞ�கீ~ேயா ேதவதா~ய: உபநிஷ{~ய: �வாஹா---யாwஞ�கீ~ேயா ேதவதா~ய: 
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உபநிஷ{~ய: இத� ந மம. 
 
வா¯ண �~ேயா ேதவதா~ய: உபநிஷ{~ய: �வாஹா---வா¯ண �~ேயா ேதவதா~ய; 
உபநிஷ{~ய: இத� நமம 
 
~ர�மேண �வய�©ேவ �வாஹா; .—~¯�மேண �வய�©ேவ ந மம 
 
ஸதஸ�பதி� அ{©த� ~Ƭய� இ|{ர�ய கா�ய� ஸநி ேமதா� ஆயாஸிஷ� 
�வாஹா---ஸதஸ�பதய இத� ந மம 
 
ேஹாம �zட� அ¯கி� தƫவ �ைய ைவtகº�..  
  
ேவதிt� வடtகி� ஒ¯ இைல ேபாy� அத} ேம� பvசƬசி பர~ப� அ�டதள 
ப{ம� வரயº�.. அத} ேம� ¥� ��றிய கலச{தி� ஜல� நிர~ப� ஏலtகா�, 
பvைச கƫªர~ெபா� ேபாy� கீ� கா � ம|திரuகைள உvசƬ{தவாேற ைவtகº�. 
 
~ர�ம ஜwஞான� ~ரதம� ©ர�தா{ வ�சீமத: ஸு¯ேசா ேவனஆவ: ஸ ©{ன�யா 
உபமா அ�ய வ��டா: ஸத�ச ேயான�� அஸத�ச வ�வ: 
தƫைபகளா� கலச{ைத ெதாyடவாேற ப�} வ¯� ம|திரuகைள ெசா�க. 
 
ஆேபாவா இத�� ஸƫவ� வ��வா ªதா}யாப� ~ராணா வா ஆப:பசவ ஆப: 
அ}னமாப: .அ�¯{மாப: ஸ�ராடாப: வ�ராடாப: �வராடாப: ச|தா��Ʃ ஆப: 
wேயாதி��ஷி ஆப: யஜூ��ஷ� ஆப: ஸ{யமாப: ஸƫவாேதவதா ஆப: 
ªƫ©வ�ஸுவ: ஆப ஒ�. 
 
கீ� வ¯� ம|திரuகள�� ~ரணயேத எ}² ெசா�´� ேபாெத�லா� உ{தரண�யா� 
ஜல� எ�{¢ ��ப{தி� வ�டº�. 
  
அப: ~ரணயதி �ர{தா வா ஆப: �ர{தா-ேமவார~ய ~ரண �ய ~ரசரதி, அப: ~ரணயதி 
யwேஞா வா ஆப: யwஞ-ேமவார~ய ~ரண �ய ~ரசரதி. அப: ~ரணயதி வwேரா வா 
ஆப: வwர ேமவ ~ரா{¯ேவ~ய: ~ர�¯{ய ~ரண �ய 
 
~ரசரதி. அப: ~ரணயதி ஆேபா ைவ ரேqாtந�:; ரtஷஸா –மபஹ{ைய; அப: 
~ரணயதி; ஆேபா ைவ ேதவாநா� ~Ƭய|தாம; ேதவாநாேமவ ~Ƭய| தாம ~ரண�ய 
~ரசரதி; அப: ~ரணயதி; ஆேபா ைவ ஸƫவா ேதவதா: ேதவதா  
 
ஏவார~ய ~ரண�ய ~ரசரதி.; அப: ~ரணயதி; ஆேபா ைவ சா|தா: ஷா|தாப�ேரவா�ய 
ஷுச�� ஷமயதி;  
 
இ� ம|திரuகள�} ஒ�ெவா¯ வாƫ{தய�} «�வ�´� ��ப{தி´�ள ஜல{ைத 
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பவ�{ர{தினா� ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாக த�ளº�. 
 
ேதேவாவ:--ஸவ�தா---உ{©நா¢—அvசி{ேரண—பவ�{ேரண—வேஸா:--ஸூƫய�ய 
ர�மிப�: 
  

9. ப�} வ¯� ம|திரuகைள ெசா�லி ��ப{தி� ர{தினuகைள ேபாடº�. 
 
ஸ ஹி ர{நாநி தாஸுேஷ ஸூவாதி ஸவ�தா பக: த� பாக� சி{ரம�மேஹ. 
 
��ப{தி� �ƫvச� ைவtக: �ƫvசாtைர: ராqஸா} ேகாரா} சி|தி கƫம 
வ�காதிந: {வாமƫபயாமி ��ேப அ�மி} ஸாப�ய� �¯ கƫமண�; 
 
��ப{தி� மாவ�ைல ெகா{¢ ைவtக: �¯qராஜ ஸ«{ªதா: ஷாகயா: 
ப�லவ{வச: ­�மா| ��ேப{ �வƫ~பயாமி ஸƫவ ேதாஷாப¤{தேய 
. 
��ப{தி� ேதuகா� ைவtக; 
 
நாள�ேகர ஸ«{ªத {Ƭேண{ர ஹர ஸ�மித; ஷிகயா ¢Ƭத� ஸƫவ� பாப� ப�டா� 
ச ேம ¤த; 
த�ƫ{த ~ராƫதைன: ஸƫேவ ஸ«{ரா: ஸƬத: த�ƫ{தாநி ச நதா �ரதா: ஆயா|¢ மம 
ஸஹ ���ப�ய// ேதவ ªஜாƫ{த�/ ¢Ƭதqய காரகா: 
 
வ¯ண ஆவாஹன�: இம�ேம வ¯ண: �¯தி ஹவ ம{யா ச �¯டயா; 
{வாமவ�­ ராசேக. த{வாயாமி ~¯�மண வ|தமாந� ததாசா�ேத;  
 
யஜமாேனா ஹவ�ƫ ப�: அேஹட மாேனா வ¯ேணஹ ேபா{{­¯ஷ��ஸமாந: ஆ­: 
~ரேமாஷி: ªƫ©வஸுவேரா�.:  
 
அ�மி} ��ேப சகல த�ƫ{தாதிபதி� வ¯ண� {யாயாமி; வ¯ண� ஆவாஹயாமி; 
 
ஸஹ�ர சீƫஷா ©¯ஷ: சஹ�ராq� ஸஹ�ர பா{, ஸ ªமி� வ�vவேதா 
�¯{வா அ{யதி�ட தஸாu�ல� அ�மி} ��ேப ேவத�யாஸ� ஸ பƬவார� 
{யாயாமி. வ¯ண ஸஹித� ேவத �யாஸ� ஆவாஹயாமி. 
 
வ¯ண ஸஹித� ேவத �யாஸாய நம: ஆஸன� ஸமƫபயாமி; பா{ய� 
ஸமƫபயாமி; அƫtய� சமƫபயாமி; ஆசமந�ய� சமƫபயாமி; �நாந� ஸமƫபயாமி; 
 
�நாநா|திர� ஆசமன �ய� ஸமƫபயாமி; வ�{ேரா{தƭய� சமƫபயாமி; 
உபவ �த ஆபரணான� சமƫபயாமி; க|தா| தாரயாமி; அqதா} ஸமƫபயாமி; 
©�பமாலா� ஸமƫபயாமி; ©�ைப: ªஜயாமி;  
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அƫvசைன நாமாவள�: வ¯ணாய நம: ~ரேசதேஸ நம: ஸு¯ப�ேண நம: அபா�பதேய 
நம: மகர வாஹநாய நம: ஜலாதிபதேய நம: பாச ஹ�தாய நம: ஓ� த�ƫ{த ராஜாய 
நம: ஓ� பvசிமாதிபதேய நம: வ¯ணாய நம: 
 
ஓ� ேகசவாய நம: ஓ� நாராயணய நம: ஒ� மாதவாய நம; ஒ�. ேகாவ�|தாய நம: 
ஒ� வ��ணேவ நம: ஓ� ம¢�தனாய நம: 
 
ஒ�. {Ƭவ�tரமாய நம: ஓ� வாமனாய நம: ஓ� ¼தராய நம: ஓ�.�¯ஷ�ேகசாய 
நம: ஓ� ப{மநாபாய நம: ஓ�. தாேமாதராய நம: ஓ� வ¯ண ஸஹித ேவத 
�யாஸாய நம:  
 
நாநாவ�த பƬமள ப{ர ©�பாண� சமƫபயாமி. 
 
£ப� ஆtராபயாமி; த�ப� தƫஸயாமி; ைநேவ{ய�: கதலி பல� நிேவதயாமி. 
நிேவதநா|திர� ஆசமண�ய� ஸமƫபயாமி;  
  
ªகீபல ஸமா­tத� நாகவ�ƪதைலƫ­த� கƫªர �ƫண ச�­tத� தா�ªல� 
~ரதிt¯�யதா�. க�ªர தா�ªல� ஸமƫபயாமி. க�ªர ந�ராஜன� சமƫபயாமி. 
�வƫண ©�ப� ஸமƫபயாமி. 
 
ஸம�ேதாபசார ªஜா| ஸமƫபயாமி; அ�மி} அ{யாய உபாகƫம ேஹாம கƫமண� 
~¯�மாண� {வா� �¯ேண, ~¯�மேண நம: ஸகல ஆராதைன: ஸுவƫசித�. 
 
ஜயாதி ேஹாம� «�|த ப�ற� ��ப{ைத யதா�தான� ெச�¢ ��ப ஜல{ைத 
அைனவƫ ம�¢� ~ேராqி{¢ உyெகா�ள அள�tகº�. 
 ;   
ஜப{தி} நிைறவாக ©ந: ªைஜ; வ¯ண ஸஹித ேவத �யாஸ ¬ƫதேய நம: 
ஆஸனாதி ேசாடேஷாபசாரா} ஸமƫபயாமி. £பத�பாƫ{த� அqதா} ஸமƫ~பயாமி. 
 
ைநேவ{ய� நிேவதயாமி, தா�ªல� ஸமƫபயாமி. ( அ~ப�,, �zட�, ேதuகா�, 
ெவ�றிைல, பாt�.வாைழ~பழ� ைநேவ{ய� ெச�யº�.) 
 
க�ªƫ ந�ராஜன� ஸமƫபயாமி. ம|{ர ©�ப� ஸமƫபயாமி .�வƫண ©�ப� 
ஸமƫபயாமி. ஸம�ேதாபசாரா} ஸமƫபயாமி. 
 
த{வா யாமி ~¯�மணா வ|தமாந� ததா சா�ேத யஜ மாேனா ஹவ�ƫப�ஹி 
அேகட மாேனா வ¯ேணஹ ேபா{{­¯ச�� ஸமாந ஆ­:~ரேமாஷ�: 
 
யwேஞன யwஞ-மயஜ|த ேதவா: தான� தƫமான� ~ரதமா|யாஸ} ேதஹ நாக� 
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மஹிமாந�ஸச|ேத ய{ர ªƫேவ ஸா{யா ஸ|தி ேதவா: இைத ெசா�லி 
நம�கார� ெச�யº�. 
 
அ�மா{ ��பா{ ஆவாஹித� ேவத�யாஸ� வ¯ண� ச யதா�தான� ~ரதி�டா 
பயாமி.  
 
ேஷாபநாƫேத ேqமாய ©நராகமநாய ச ��ப{ைத வடtேக நகƫ{தº�. 
 
~ராசந�:  
அகால �¯{­ ஹரண� ஸƫவ �யாதி நிவாரண�, ஸƫவ பாப qயகர� 
வ¯ண பாேதாதக� �ப�.. 
  
..  
 
தைல ஆவண� அவ�yடகாரƫக� மy�� சuக�ப� ெச�ய ேவz��. 
 
ம�றவƫக� மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதயqய{வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫத� 
அ{யாேயாபtரம கƫமண� ேவதார�ப� கƬ�ேய எ}² ெசா�லº�. 
 
தைல ஆவண� அவ�yட �ழ|ைதக� மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭ{யqய{வாரா ¼ 
பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� அ{யாேயாபtரம கƫமண� ததuக� tரக~ƭதி தாந�, 
ஆ~­தய�க�, ஹிரzய°ேபன ச கƬ�ேய ததuக� ©zயாகாவாசன� ச கƬ�ேய. 
அப உப �~¯vய.. . 
 
tரஹ~ƭதி:------ஹிரzய கƫப கƫப�த� ேஹம ப�ஜ� வ�பாவேஸா: அன|த ©zய 
பலத� அத: சா|தி� ~ரய�சேம.------------நq{ேர---------ராெஸள----------ஜாத�ய ------------
சƫமண: அ�ய �மார�ய 
 
ேவதார�ப «ஹூƫ{த லtனாேபqயா ஆதி{யானா� நவாநா� tரஹானா� 
ஆ§��ய ஸி{தியƫ{த� ஆதி{யாதி நவகிரஹ ேதவதா ~ƭதி� கா�யமான: இத� 
ஹிரzய� ~ரா�மேண~ய: ஸ�~ர{ேத ந மம.  
 
நா|தி----------ஹிரzய கƫப கƫப�த� ேஹம ப�ஜ� வ�பாவேஸா அன|த ©}ய 
பலத� அத:சா|தி� ~ரய�சேம. இத� ஆtேனய� ஹிரzய� --------நq{ேர ---------
ராெஸள ஜாத�ய அ�ய �மார�ய ~ரதேமாபா கƫமாuக 
 
ªேத அ�மி} அ~­தேய ஸ{யவஸு –ஸ�wஞக வ�vவேதவ, வ��  ஸஹிதா� 
ேய ேய வ�ஹிதா: நா|தி «கா: ப�தர: ேதஷா� ேதஷா� {¯~தியƫ{த� 
ய{ேதயம}ன� த{ ~ரதிநிதி இத� ஆtேனய� ஹிரzய� 
 
ஸ தqிணாக� ஸதா�ªல� ஸ{யவஸு ஸ�wஞகானா� வ��ேவஷா� 
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ேதவானா� வ��  ஸஹித வƫக{வய ப�{¯ ~ƭதி� கா�யமான: ~ரா�மேண~ய: 
ஸ�~ரதேத ந மம.  
 
என² ெசா�லி தqிைணய�� சிறிதளº ஜல� வ�y� ªமிய�� வ�டº�. ப�ற� 
சா�{Ƭக¶t� ெகா�tகº�. 
 
�வாமின: மயா ஹிரzய °ேபன t¯த� அ~­தய� ஸ�ப}ன� . ைவத�கƫக� 
ஸு ஸ�ப}ன� எ}² ெசா�வாƫக�. 
 
இடா ேத வஹூ: ம§: யwxந�: ~ரஹ�பதி: உtதாமதான� ச��ஸிஷ{ – 
வ��ேவேதவா: ஸூtத வாச: ~¯{வ �மாத: மாமாஹி��Ʃ: ம¢ மன��ேய –
ம¢ஜன��ேய- ம¢வqயாமி, ம£வதி�யாமி-ம¢மத��-ேதேவ~ய: 
 
வாச«{யாச� சிv°ேஷzயா� ம§�ேய~ய: த� மா ேதவா: அவ|¢ –ேசாபாேய 
ப�தேரா§மத|¢. இட ஏஹி, அதித ஏஹி, ஸர�வ{ேயஹி, ேசாபன�, ேசாபன�, 
மன�சமா த�யதா� ( ஸமாஹிதமனஸ�ம  
  
~ரƩத|¢ பவ|த: ~ரஸ|நா�ம; ¼ர�{வ�தி பவ|ேதா ~¯வ|¢, ©zயாஹ� 
பவ|ேதா ~¯வ|¢ அ�¢¼: ெபƬயவƫகள�} அqைதைய ஏ�²tெகா�ளº�. 
 
©zயாஹ வாசன�. 
 

. 
இ~ேபா¢ வா{யாƫ சuக�ப� ெச�¢ ெகாz� ©zயாஹவாசன� ெச�¢ ெகா�ள 
ேவz��. ஆசாƫயாƫ ெச�ய ேவz�ய ஸuக�ப�.  
 
�tலா�பரதர� +++=வ�tேனாபஸா|{தேய. ~ராணாயாம�.. மேமாபா{த ஸம�த 
======~ƭ{யƫ{த� அ{ய ªƫேவாtத ஏவu�ண வ�ேசஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� 
---------�ப திெதள யஜமாேனன ஸuக�ப�த 
 
, t¯ஹ �{யƫ{த�, ஆ{ம �{யƫ{த� ஸƫவ {ர�ய உபகரண �{யƫ{த� 
�வ�தி ©zயாஹ வாசணx ச கƬ�ேய. ( அப உப�~¯�ய).) 
  
�தz�ல{தி} ம�¢ அ¯க� ©�, தƫ~ப� பர~ப�, ச|தன ந�ƫ ெதள�{¢ ©�பuகைள 
£வ�, ��ப{ைத அமƫ{¢� ேபா¢ ஜப�tகேவz�ய ம|{ர�. 
~¯�மஜwஞான� ~ரதம� ©ர�தா{ வ�சீமத� ஸு¯ேசா ேவண ஆவ: ஸ©{ந� 
யா உபமா அ�ய வ��டா: சத�ச ேயான�� அஸத�ச வ�வ; 
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��ப{தி} ேம� �²tகாக . வடt� «ைனயாக ஒ¯ ஆயாம{ைத ைவtகº�. 
ஆயாம{ைத ைவt�� ேபா¢ ஜப�tக ேவz�ய ம|{ர�. காய{Ƭ ம|{ர�. 
 
��ப{¢� ந�ƫ நிர~ப� , ப�} வ¯� ம|திரuகைள ஜப�tகº�. 
ஆேபா வா இத�� ஸƫவ� வ��வா ªதா}யாப� ~ராணா வா ஆப: பசவ ஆேபா 
அ|நமாேபா அ�¯தமாப� 
 
 ஸ�ராடாேபா வ�ராடாப� �வராடாபv ச|தா�யாேபா wேயாதி�யாேபா 
யஜூ�யாப�, ஸ{ய மாப�-ஸƫவா ேதவதா ஆேபா ªƫ©வ�ஸுவ ராப ஓ�. 
 
அப: ~ரணயதி �ர{தா வா ஆப: �ர{தா-ேமவார~ய ~ரண �ய ~ரசரதி, அப: ~ரணயதி 
யwேஞா வா ஆப: யwஞ-ேமவார~ய ~ரண �ய ~ரசரதி. அப: ~ரணயதி வwேரா வா 
ஆப: வwர ேமவ ~ரா{¯ேவ~ய: ~ர�¯{ய ~ரண �ய 
 
~ரசரதி. அப: ~ரணயதி ஆேபா ைவ ரேqாtந�:; ரtஷஸா –மபஹ{ைய; அப: 
~ரணயதி; ஆேபா ைவ ேதவாநா� ~Ƭய|தாம; ேதவாநாேமவ ~Ƭய| தாம ~ரண�ய 
~ரசரதி; அப: ~ரணயதி; ஆேபா ைவ ஸƫவா ேதவதா: ேதவதா  
 
ஏவார~ய ~ரண�ய ~ரசரதி.; அப: ~ரணயதி; ஆேபா ைவ சா|தா: ஷா|தாப�ேரவா�ய 
ஷுச�� ஷமயதி;  
 
ப�} வ¯� ம|திர{ைத ¬}² «ைற ெசா�லி �{தி ெச�க. 
 
ேதேவா வ�ஸவ� ேதா{©நா{ வvசி{ேரண பவ�{ேரண வேஸா�-ஸூƫய�ய 
ர�மிப�: 
ப�} வ¯� ம|திரuகைள ெசா�லி ��ப{தி� ர{தினuகைள ேபாடº�. 
 
ஸ ஹி ர{நாநி தாஸுேஷ ஸூவாதி ஸவ�தா பக: த� பாக� சி{ரம�மேஹ. 
 
��ப{தி� �ƫvச� ைவtக: �ƫvசாtைர: ராqஸா} ேகாரா} சி|தி கƫம 
வ�காதிந: {வாமƫபயாமி ��ேப அ�மி} ஸாப�ய� �¯ கƫமண�; 
 
��ப{தி� மாவ�ைல ெகா{¢ ைவtக: �¯qராஜ ஸ«{ªதா: ஷாகயா: 
ப�லவ{வச: ­�மா| ��ேப{ �வƫ~பயாமி ஸƫவ ேதாஷாப¤{தேய. 
 
��ப{தி� ேதuகா� ைவtக; 
 
நாள�ேகர ஸ«{ªத {Ƭேண{ர ஹர ஸ�மித; ஷிகயா ¢Ƭத� ஸƫவ� பாப� ப�டா� 
ச ேம ¤த; 
த�ƫ{த ~ராƫதைன: ஸƫேவ ஸ«{ரா: ஸƬத: த�ƫ{தாநி ச நத �ரதா: ஆயா|¢ ேதவ 
ªஜாƫ{த� ¢Ƭதqய காரகா: 
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வ¯ண ஆவாஹன�: இம�ேம வ¯ண: �¯தி ஹவ ம{யா ச �¯டயா; 
{வாமவ�­ ராசேக. த{வாயாமி ~¯�மண வ|தமாந� ததாசா�ேத;  
 
யஜமாேனா ஹவ�ƫ ப�: அேஹட மாேனா வ¯ேணஹ ேபா{{­¯ஷ��ஸமாந: ஆ­: 
~ரேமாஷி: ªƫ©வஸுவேரா�.:  
 
அ�மி} ��ேப சகல த�ƫ{தாதிபதி� வ¯ண� {யாயாமி; வ¯ண� ஆவாஹயாமி; 
வ¯ணாய நம: ஆஸன� ஸமƫபயாமி; பா{ய� ஸமƫபயாமி; அƫtய� சமƫபயாமி; 
ஆசமந�ய� சமƫபயாமி; �நாந� ஸமƫபயாமி; 
 
�நாநா|திர� ஆசமன �ய� ஸமƫபயாமி; வ�{ேரா{தƭய� சமƫபயாமி; 
உபவ �த ஆபரணான� சமƫபயாமி; க|தா| தாரயாமி; அqதா} ஸமƫபயாமி; 
©�பமாலா� ஸமƫபயாமி; ©�ைப: ªஜயாமி;  
 
அƫvசைன நாமாவள�: வ¯ணாய நம: ~ரேசதேஸ நம: ஸு¯ப�ேண நம: அபா�பதேய 
நம: மகர வாஹநாய நம: ஜலாதிபதேய நம: பாஷ ஹ�தாய நம: வ¯ணாய நம: 
நாநாவ�த ப{ர ©�பாண� சமƫபயாமி. 
 
£ப� ஆtராபயாமி; த�ப� தƫஸயாமி; ைநேவ{ய�: கதலி பல� நிேவதயாமி. 
நிேவதநா|திர� ஆசமண�ய� ஸமƫபயாமி;  
  
ªகீபல ஸமா­tத� நாகவ�ƪதைலƫ­த� கƫªர �ƫண ச�­tத� தா�ªல� 
~ரதிt¯�யதா�. கƫªர தா�ªல� ஸமƫபயாமி. 
ஸம�ேதாபசார ªஜா| ஸமƫபயாமி; 
 
ஜப� ெச�ய உ�ளவƫகைள ேநாtகி ~ராƫதைன.: அ�மி| ©zயாஹவாசண ஜப 
கƫமண� ஸƫேவ~ேயா ~ரா�மேண~ேயா நம: அqைத ேபாடº�. 
ைகய�� தƫ~ைப­ட} , ஜப{தி�� அ¤மதி ேகyட�. 
 
ஓ� பவ{ப�: அ¤wஞாத: ©zயாஹ� வாசய��ேய. (~ரதி வசன�: ஓ� வாvயதா�). 
கƫமண: ©zயாஹ� பவ|ேதா ~¯வ|¢. ( ©zயாஹ� கƫமேணா�¢). ஸƫவ 
உபகரண ஷு{தி கƫமேண மzடபாதி ஷு{தி 
 
கƫமேண ச �வ�தி பவ|ேதா ~¯வ|¢: ( கƫமேண �வ�தி) ¯{தி� 
பவ|ேதா ~¯வ|¢; ( கƫம ¯{யதா�) ¯{தி: ஸ}¯{திர�¢; ©zயாஹா� 
ஸ�¯{திர�¢; ஷிவ� கƫமா�¢. ~ரஜாபதி: ~ƭயதா�. . ஷா|திர�¢;  
 
©��ர�¢; ¢��ர�¢; ¯{திர�¢; அவ�tனம�¢; ஆ­�யம�¢; 
ஆேராtயம�¢; தந தா}ய ஸ�¯{திர�¢; ேகா ~ரா�மேண~ய: ஸுப� பவ¢; 
ஈஷா|யா� பஹிƫேதேஸ அƬ�ட நிரஸ நம�¢; ஆtேந�யா� 
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ய{பாப� த{~ரதிஹதம�¢; ஸƫவா: ஸ�பத: ஸ|¢ ஸƫவ ேஷாபனம�¢; ஓ� 
ஷா|தி:ஷா|தி: ஷா|தி: 
 
ஜப� ெதாடuக ~ராƫதைன: ததிtராவ�zேணா அகாƬஷ� ஜி�ேணா ர�வ�ய 
வாஜின: ஸுரப� ேநா «காகர{ ~ரண ஆ­��ஷி தாƬஷ{. 
 
ஆேபா ஹி�டா மேயா ©வ: �தாந ஊƫேஜ ததாதந: மேஹரணாய சtஷேச 
ேயாவ� சிவதேமா ரஸ� த�ய பாஜயேதஹந;: உசத�Ƭவ மாதர: த�மா 
அரuகமாம ேவா ய� யtஷயாய ஜி|வத: ஆேபா ஜநயதா ச ந: 
 
ஜப�: பவமாந ஸூtத�. நா}� ேபƫ ஒ¯ «ைற 
ஜப�: பவமாந ஸூtத�. நா}� ேபƫ ஒ¯ «ைற. ெசா�ல ேவz��. அ�ல¢ 
இரz� ேபƫ இ¯ தடைவக� அ�ல¢ ஒ¯வƫ நா}� «ைற ெசா�ல ேவz��. 
 
ஜப{தி} நிைறவாக ©ந: ªைஜ; வ¯ணாய நம: ஸகல ஆராதைன: ஸுவƫvசித�. 
ப�} வ¯� ம|திரuகைள �றி வ¯ணைன யதா�தான� ெச�க. 
 
த{வா யாமி ~¯�மணா வ|தமாந� ததா சா�ேத யஜ மாேனா ஹவ�ƫப�ஹி 
அேகட மாேனா வ¯ேணஹ ேபா{{­¯ச�� ஸமாந ஆ­:~ரேமாஷ�: 
 
ேஷாபநாƫேத ேqமாய ©நராகமநாய ச ��ப{ைத வடtேக நகƫ{தº�. 
 
~ராசந�:  
அகால �¯{­ ஹரண� ஸƫவ �யாதி நிவாரண�, ஸƫவ பாப qயகர� 
வ¯ண பாேதாதக� �ப�.. 
 
ஜயாதி ேஹாம� 
 
ஏத{ கƫம ஸ�¯{யƫ{த� ஜயாதி ேஹாம� கƬ�ேய. 
சி{த� ச �வாஹா, சி{தாேயத� ந மம. 
சி{திv ச �வாஹா, சி{யா இத� ந மம. 
 
ஆ�த� ச �வாஹா, ஆ�தாேயத� ந மம. 
ஆ�தி� ச �வாஹா, ஆ�{யா இத� ந மம. 
வ�wஞாத� ச �வாஹா, வ�wஞாதாேயத� ந மம. 
 
வ�wஞான� ச �வாஹா வ�wஞானாேயத� ந மம. 
மந� ச �வாஹா, மநஸ இத� ந மம. 
சtவƭv ச �வாஹா, சt�ƭ~ய இத� ந மம. 
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தƫச v ச �வாஹா தƫசாேயத� ந மம.  
ªƫணமாஸ� ச �வாஹா, ªƫணமாசாேயத� ந மம 
~¯ஹ� ச �வாஹா, ~¯ஹத இத� ந மம. 
 
ரத|தர� ச �வாஹா, ரத|தராேயத� ந மம 
 
~ரஜாபதி: ஜயாநி|தராய �¯�ேண ~ராயvச¢tர: ~¯த நாwேயஷூ த�ைம வ�ச: 
ஸமநம|த ஸƫவா�ஸ : உtர: ஸ ஹி ஹ�ேயா பªவ �வாஹா. ~ரஜாபதேய 
இத� ந மம. 
 
அtநிƫªதாநா� –அதிபதி:-ஸமாவ¢-அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, அtனய இத� ந மம 
 
இ|{ேராwேய�yடாநா� – அதிபதி:-ஸமாவ¢-- அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} 
q{ேர-அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� 
ேதவஹூ{யா�-�வாஹா, இ|{ராேயத� ந மம. 
 
யம:~¯தி�யா:-அதிபதி: ஸமாவ¢- அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, யமாேயத� ந மம 
 
வா­ர|தƬq�ய அதிபதி;-ஸமாவ¢- அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா,-வாயவ இத� ந மம 
 
ஸூƫேயா திவ: அதிபதி:-ஸமாவ¢- அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, 
 
ஸூƫயாய இத� ந மம அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-அ�யாமாசிஷி-
அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-�வாஹா, 
ச|{ரமஸ இத� ந மம 
 
~¯ஹ�பதி: ~ர�மண: அதிபதி: ஸமாவ¢- அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, ~¯ஹ�பதய இத� ந மம 
 
மி{ர: ஸ{யாநா�- அதிபதி: ஸமாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா,, மி{ராய இத� ந மம 
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வ°ேணாபா� –அதிபதி: ஸமாவ¢- அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம} அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, வ¯ணாய இத� ந மம 
 
ஸ«{ர�{ேரா{யாநா� –அதிபதி: ஸமாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, ஸ«{ராய இத� ந மம 
 
அ|ந� –ஸா�ராwயாநா� அதிபதி: த|மாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, அ|நாய இத� ந மம 
 
ேஸாம ஓஷத�நா� –அதிபதி:-ஸமாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, ேஸாமாய இத� ந மம. 
 
ஸவ�தா~ரஸவானா� –அதிபதி; ஸமாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, ஸவ�{ர இத� ந மம. 
 
¯{ரப�நா�-அதிபதி: ஸமாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, ¯{ராய இத� ந மம ஜல{ைத ெதாடº�. 
 
{வ�டா °பானா� –அதிபதி: ஸமாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, {வ�yர இத� ந மம 
 
வ�� :பƫவதாநா� அதிபதி: ஸமாவ¢ அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, வ��ணவ இத� ந மம 
 
ம¯ேதா கணாநா�-அதிப{ய:-ேதமாவ|¢ .அ�மி| ~ர�ம} அ�மி} q{ேர-
அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� ேதவஹூ{யா�-
�வாஹா, ம¯{~ய: இத� ந மம 
 
ப�தர: ப�தாமஹா:-பேரவேர-ததா: ததாமஹா: இஹமாவத: அ�மி| ~ர�ம} 
அ�மி} q{ேர-அ�யாமாசிஷி-அ�யா� ©ேராதாய� அ�மி} கƫம| –அ�யா� 
ேதவஹூ{யா�-�வாஹா, ப�{¯~ய இத� ந மம ஜல{ைத ெதாடº�. 
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¯தாஷாy-¯ததாமா –அtன�ƫ க|தƫவ: த�ேயாஷதய:-அ~ஸரஸ: -ஊƫேஜா-நாம ஸ 
இத� ~¯�மq{ர�-பா¢ தா இத� ~¯�மq{ர�-பா|¢ த�ைம �வாஹா, 
 
அtநேய க|தƫவாய இத� ந மம தா~ய� �வாஹா ஓஷத�~ய: அ~ஸேரா~ய: 
இத� ந மம 
 
ச��ஹிேதா வ�vவஸாமா –ஸூƫேயா க|தƫவ: த�ய மƭசய: -அ~ஸரஸ: ஆ­ேவா 
நாம-ஸ இத� ~¯�ம q{ர� பா¢ தா இத� ~¯�ம q{ர� பா|¢ த�ைம 
�வாஹா 
 
.ஸூƫயாய க|தƫவாய இத� ந மம தா~ய� �வாஹா மƭசி~ய: அ~ஸேரா~ய: 
இத� ந மம. 
 
ஸுஷு�ந: ஸூƫய ர�மி :ச|{ரமா க|தƫவ: -த�ய நq{ராண� அ~ஸரஸ: 
ேப�ரேயா நாம ஸ இத� ~¯�ம q{ர�- பா¢ தா இத� ~¯�ம q{ர� –
பா|¢ 
 
த�ைம �வாஹா :ச|{ரமேஸ க|தƫவாய இத� ந மம தா~ய� �வாஹா 
நq{ேர~ய: அ~ஸேரா~ய: இத� ந மம 
 
©w­: ஸுபƫண: யwேஞா க|தƫவ: த�ய தqிணா: அ~சரஸ: �தவா நாம –ஸ 
இத� ~ர�ம q{ர� பா¢ தா இத� ~¯�ம q{ர� பா|¢ த�ைம �வாஹா, 
 
யwஞாய க|தƫவாய இத� ந மம தா~ய� �வாஹா; தqிணா~ய: அ~ஸேரா~ய: 
இத� ந மம 
 
~ரஜாபதிƫவ��வகƫமா-மேநா க|தƫவ:-த�ய-Ƭt ஸாமான� அ~சரஸ: வ�னேயா 
நாம ஸ இத� ~ர�மq{ர� –பா¢ தா இத� ~¯�மq{ர� பா|¢ த�ைம 
�வாஹா .மநேஸ க|தƫவாய இத� ந மம. 
 
தா~ய� ஸுவாஹா. , Ƭt சாேம~யஹ அ~சேரா~ய: இத� ந மம 
 
இஷிர: வ�vவ�யஸா:- வாேதா க|தƫவ:-த�யாப: அ~ஸரஸ: -«தா நாம- ஸ- இத� 
~¯�மq{ர� பா¢ தா இத� ~¯�மq{ர�, 
 
பா|¢ த�ைம �வாஹா வாதாய க|தƫவாய இத� ந மம. தா~ய: �வாஹா. 
அ{~ய: அ~ஸேரா~ய: இத� ந மம. 
 
©வந�யபேத –ய�யேத –உபƬt¯ஹா: இஹ ச ஸேநாரா�வ அwயான�-
ராய�ேபாஷ�-ஸுவ �ƫய� ஸ�வ{ஸƭணா� ��� �வ�தி� 
�வாஹா,.ªவன�ய ப{ய இத� ந மம 
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பரம�� அதிபதி �¯{­ƫக|தƫவ: த�ய வ��வ�-அ~ஸரஸ: -©ேவாநாம-ஸ இத� 
~ர�மq{ர�-பா¢ தா இத� ~¯�மq{ர�பா|¢ த�ைம �வாஹா.�¯{யேவ 
க|தƫவாய இத� ந மம. தா~ய: �வாஹா. : வ�vவ�ைம அ~ஸேரா~ய: இத� ந 
மம.  
 
ஸூqிதி: ஸூªதி: ப{ரt¯{-ஸுவƫவா|-பƫஜ|ேயா க|தƫவ:-த�ய வ�{­த: -
அ~ஸரஸ: ¯ேசாநாம ஸ இத� ~¯�ம: q{ர�-பா¢- தா இத� ~¯�ம 
 
q{ர� பா|¢ த�ைம �வாஹா. பƫஜ|யாய க|தƫவாய இத� ந மம தா~ய: 
�வாஹா. வ�{­{~ேயா அ~ஸேரா~ய: இத� ந மம.. 
 
£ேரேஹதி: அ�¯yய: �¯{­ƫ க|தƫவ:-த�ய-~ரஜா- அ~ஸரஸ: ப�̄ ேவா நாம –
ஸ இத� ~¯�ம q{ர�—பா¢ தா இத� ~¯�ம q{ர� பா|¢ 
 
த�ைம �வாஹா. ~¯{யேவ க|தƫவாய இத� ந மம தா~ய �வாஹா ~ரஜா~ய: 
அ~ஸேரா~ய: இத� ந மம 
  
சா¯: t¯பzகாசீ-காேமாக|தƫவ: த�யாதய: அ~ஸரஸ: ேசாசய|த�ƫநாம – ஸ 
இத� ~¯�ம q{ர� பா¢ தா இத� ~¯�ம q{ர� பா|¢ 
 
த�ைம �வாஹா. காமாய க|தƫவாய இத� ந மம. தா~ய: �வாஹா ஆதி~ய: 
அ~ஸேரா~ய: இத� ந மம 
 
ஸ ந: -©வந�ய பேத-ய�யேத –உபƬ-t¯ஹா: இஹ ச உ¯~¯�மேண த�ைம 
–q{ராய –மஹி-சƫம:-யvச �வாஹா, ©வந�ய பதேய இத� ந மம.: 
 
~ரஜாபேத-ந{வ{-ஏதான�அ|ேயாƫவ�vவா-ஜாதான�- பƬதாப ªவ-ய{காமா�ேத –
ஜுஹும- த}ேனா அ�¢ வய���யாம பதேயா ரய�ணா� �வாஹா; ~ரஜாபதய 
இத� ந மம. 
 
ª�வாஹா: அtனேய இத� ந மம ©வ�வாஹா, வாயவ இத� ந மம, 
ஸுவ�வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம. 
 
யத�ய- கƫமண: -அ{யƭƬச�-ய{வா|®ந�-இஹாகர�-அtன��ட{-�வ��டt¯{-
வ�{வா|- ஸƫவ���வ��ட� ஸு�¯த�-கேரா¢ �வாஹா, அtனேய 
�வ��டt¯த இத� ந மம. 
 
ப�ற� வடt�, ெத��, ேம�� பtகuகள�� ைவtக~பy��ள ஸமி{¢கள�} ேம� 
ெபƬய தƫவ �ய�னா� ஒ�ெவா¯ ெசாy� ெந� வ�டº�.  
 
ஸமி{¢கள�} ¤ன�, ம{தி அ� பtக� ¢ைட~ப¢ ேபா� பாவைன ெச�யº�. 
ேம�கி´�ள சமி{ைத அtன�ய�� ைவtகº�. வடt�, ெத�கி´�ள சமி¢கைள 
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ேசƫ{¢ அtன�ய�� ைவtகº�. 
 
இரz� இைலகளா� ெந�ைய எ�{¢ ேஹாம{தி� வ�டº�. ப�ற� அ�மி} 
ேஹாம கƫமண� அவ�wஞாத ~ராய�சி{த ேஹாம� கƬ�ேய. 
�வாஹா எ}§� ேபா¢ ேஹாம� ெச�யº�. 
 
தத�ய க�பய –{வ��ஹி ேவ{த யதாதத� �வாஹா.அtனய இத� ந மம 
 
ய{ பாக{ரா மநஸா த�நதqாந-யwஞ�ய-ம|வேத-மƫதாஸ: அtநி�ட{ேதாதா-
¯¢வ�{வ�ஜான}-யஜி�ேடா ேதவா|¯¢ேசாய ஜாதி �வாஹா அtனய இத� ந 
மம 
 
ª��வாஹா, அtனய இத� ந மம ©வ�ஸுவாஹா வாயவ இத� ந மம, 
ஸுவ��வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம ஓ� ªƫ©வ�ஸுவ� �வாஹா 
~ரஜாபதய இத� ந மம 
 
அ�மி} அ{யாேயாபtரம ேஹாம கƫமண� ம{ேய ஸ�பாவ�த ஸம�த ேதாஷ 
~ராய�சி{தாƫ{த� ஸƫவ ~ராய�சி{த ேஹாம� ேஹா�யாமி 
 
ஓ� ªƫ©வ�ஸுவ��வாஹா ~ரஜாபதேய இத� ந மம .¼வ��ணேவ�வாஹா 
வ��ணேவ பரமா{மேண இத� ந மம 
நேமா ¯{ராய ப�பதேய �வாஹா, ¯{ராய ப�பதேய இத� ந மம 
ஜல{ைத ெதாடº�. 
 
இரz� தƫவ �கைள­� ேசƫ{¢ ைவ{¢tெகாz� கீேழ­�ள ம|திர� ெசா�லº�. 
 
ஸ~தேத அtேன சமித; ச~தஜி�வா: ஸ~தƬஷய: ச~த தாம ~Ƭயாண�- ஸ~த 
ேஹா{ரா: ஸ~{தா{வா-யஜ|தி- ஸ~தேயான �: ஆ~¯ண�வ t¯ேத ந �வாஹா. 
அtனேய ச~தபத இத� ந மம. 
 
ெந� பா{திர{ைத வடtேக ைவtகº�. ஜல{தி� ைக அல�பº�. ~ராணாயாம� 
ெச�யº�. ேஹாம �zy{தி} ெதƫ� பtக{தி� ஜல{தா� பƬேசஷண� 
ெச�யº�. 
 
அதிேத அ|வம���தா. ேம�கி� அ§மேத அ}வம���தா வடtகி� 
ஸர�வேத அ|வம���தா வடகிழிtகி� ஆர~�ப�¢ வட கிழtகி� «�tகº� 
ேதவ ஸவ�த: ~ராஸாவ �: 
 
வடtகி� இ¯t�� ~ரண �தா பா{ர{ைத பாƫ{¢ வ¯ணாய நம: ஸகல ஆராதைன: 
ஸுவƫசித�. எ}² ெசா�லி அqைத ேபாy� அைத எ�{¢ நமt� எதிேர 
ைவ{¢tெகாz� , அதி� சிறி¢ ஜல«� அqைத­� ேசƫtகº�. 
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பா{திர{ைத இட¢ ைகயா� ப��{¢tெகாz� வல¢ ைகயா� 
அ|த பா{திர{தி} கிழt�, ெத��; ேம��.வடt� பtகuகள�� இரz� தடைவ 
ªமிய�� a|த பா{திர{திலி¯|¢ ஜல� வ�டº� 
 
.ப�ற� அ|த பா{திரதிேலேய இரz� தடைவ ஜல� உயேர எ�{¢ அதிேலேய 
வ�டº�. .அ|த பா{திர ஜல{ைத கிழt� பtகமாக ªமிய�� வ�டº�. ªமிய�� 
வ�yட ஜல{ைத எ�{¢ எ�ேலா¯t�� ~ேராqிtகº�.  
 
அவ~¯த �நான� எ}² இத�� ெபயƫ. 
 
~ர�ம} வர� ேத ததாமி ~ர�மேண நம: ஸகலஆராதைன: �வƫசித�.. 
�ƫச{ைத அவ��{¢ ேபாடº� அ�ல¢ ைவத�க¯t� தqிைண ெகா�tகº�. 
 
ப�ற� ��ப{தி�� ©னƫ ªைஜ ெச�யº�.  
    
ஜப{தி} நிைறவாக ©ந: ªைஜ; வ¯ண ஸஹித ேவத �யாஸ ¬ƫதேய நம: 
ஆஸனாதி ேசாடேஷாபசாரா} ஸமƫபயாமி. £பத�பாƫ{த� அqதா} 
ஸமƫ~பயாமி.  
ைநேவ{ய� நிேவதயாமி, தா�ªல� ஸமƫபயாமி. ( அ~ப�,, �zட�, ேதuகா�, 
ெவ�றிைல, பாt�.வாைழ~பழ� ைநேவ{ய� ெச�யº�.) 
 
க�ªƫ ந�ராஜன� ஸமƫபயாமி. ம|{ர ©�ப� ஸமƫபயாமி .�வƫண ©�ப� 
ஸமƫபயாமி. ஸம�ேதாபசாரா} ஸமƫபயாமி. 
 
த{வா யாமி ~¯�மணா வ|தமாந� ததா சா�ேத யஜ மாேனா ஹவ�ƫப�ஹி 
அேகட மாேனா வ¯ேணஹ ேபா{{­¯ச�� ஸமாந ஆ­:~ரேமாஷ�: 
 
யwேஞன யxக-மயஜ|த ேதவா: தான� தƫமான� ~ரதமா |யாஸ} ேதஹ நாக� 
மஹிமாந� ஸச|ேத ய{ர ªƫேவ ஸா{யா ஸ|தி ேதவா: இைத ெசா�லி 
நம�கார� ெச�யº�. 
 
அ�மா{ ��பா{ ஆவாஹித� ேவத�யாஸ� வ¯ண� ச யதா�தான� ~ரதி�டா 
பயாமி.  
 
ேஷாபநாƫேத ேqமாய ©நராகமநாய ச ��ப{ைத வடtேக நகƫ{தº�. 
 
: 
~ராசந�:  
அகால �¯{­ ஹரண� ஸƫவ �யாதி நிவாரண�, ஸƫவ பாப qயகர� 
வ¯ண பாேதாதக� �ப�.. 
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வா{யாƫ தqிைண ெகா�tகº�. ஆர{தி. ெபƬயவƫக¶t� நம�கƬ{¢ 
ஆசீƫவாத� ெபறº�.. 
 
காய{திƬ ஜப ஸuக�ப�. 
காைலய�� எ¸|¢ �நான� காைல ஸ|தியா வ|தன�, காய{திƬ 
ஜப� «�{¢ வ�y�இத�காக ஆசமன� ெச�¢வ�y� வல¢ ைக 
ேமாதிர வ�ரலி� தƫைப பவ�{ர� தƬ{¢ ; காலி} கீ� இ¯  
 
தƫைபகைள ேபாy�tெகாz� பவ�{திர வ�ரலி� இ¯ தƫபuகைள 
இ�tகி ெகாz� ெதாடuகº�. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய .ெந�றிய�� 5 தடைவ �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ 
ஓ� ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த�  �ேப 
ேசாபேன «ஹுƫ{ேத ஆ{ய ~ƫ�மனஹ {வ�த�ய பராƫேத �ேவத வராஹ க�ேப 
ைவவ�வத ம}வ|தேர  அ�டாவ��சத� தேம கலி­ேக ~ரதேம பாேத ஜ�ª{வ �ேப 
 
 பாரத வ¯ேஷ பரத� கzேட ேமேரா: தqிேண பாƫ�ேவ சகா~ேத அ�மி} 
வƫ{தமாேன �யவஹாƬேக ~ரபவாதி ச�� ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய ¢ƫ«கீ 
நாம ஸ�வ{ஸேர தqிணாயேன வ¯ஷ ¯ெதள ஸி�ம மாேச t¯�ண பேq 
 
 ~ரதமாயா� �பதிெதள ~¯� வாஸர சதப�ஷu நq{திர ­tதாயா� அதி க}ட 
நாம ேயாக ெகளலவ கரண ஏவu�ண வ�ேசஷன வ�சி�டாயா�  அ�யா� 
~ரதமாயா� �பதிெதள மி{யாத�த ~ராய�சி{தாƫ{த� ேதாஷ வ�¢ அபதன �ய  
 
~ராய� சி{தாƫ{த� ஸ�வ{ஸர அகரண ~ராய� சி{தாƫ{த� அ�ேடா{திர 
ஸஹ�ர ஸuகி�யா காய{திƬ மஹா ம|திர ஜப� கƬ�ேய எ}² ெசா�லி 
வல¢ ைகய�� இ�tகி இ¯t�� தƫைப ©�ைல வடtகி� ேபாடº� 
. 
ஜல{ைத ைகயா� ெதாடº�. 
ப�ற� ~ரணவ�ய Ƭஷிƫ ~ர�ம ேதவ� காய{Ƭ ச|தஹ பரமா{மா ேதவதா 
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ªராதி ஸ~த �யா�¯த�னா� அ{Ƭ ~¯� �{ஸ வஸி�ட ெகளதம காசியப 
ஆuகீரஸ Ƭஷயஹ 
 
 காய{Ƭ உ�ன�t அ¤��~, ~¯ஹதி பuதி {¯��~ ஜக{யஹ ச|தா�ஸி.  
அtன� வா­ அƫக வாகீஸ வ¯ண இ|திர வ��ேவ ேதவாஹா ேதவதாஹா 
 
~ராணாயாம� ப{¢ தடைவ ெச�யº�. ஓ�ªஹு; ஓ�©வஹ ஓ�� ஸுவஹ;ஓ� 
மஹ; ஓ� ஜன; ஓ� தபஹ; ஓ�� ஸ{ய� ஓ� த{ஸ வ�¢ƫவேரzய�; பƫேகா 
ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான� ~ரேசாதயா{ ஓமாேபா wேயாதிரேஸா 
அ�¯த� ~¯�ம ªƫ©வ�ஸுவேரா�   
 
ஆயா¢ இ{ய§வாக�ய வாமேதவ Ƭஷி; அ¤��~ ச|த; காய{Ƭ ேதவதா. 
ஆயா¢ வரதா ேதவ� அqர� ~¯�ம ஸ�மித� காய{Ƭ� ச|தஸா� மாதா  
இத� ~¯�ம ஜுஷ�வனஹ.  
 
ஓேஜாசி ஸேஹாஸி பலமƩ ~ராேஜாசி ேதவாநா� தாம நாமாஸி வ��வமஸி 
வ��வா­ஹு ஸƫவமஸி ஸƫவா­ஹு அப�ªேரா� காய{ƭ� ஆவாஹயாமி 
ஸாவ�{ƭ� ஆவாஹயாமி ஸர�வத�� ஆவாஹயாமி 
 
ஸாவ�{Ƭயா Ƭஷி; வ��வாமி{ர; நிசிƬ{ காய{Ƭ ச|த; ஸவ�தா ேதவதா  
காய{Ƭ ம|திர� 1.ஓ� 2. ªƫ©வ�ஸுவஹ 3. த{ஸ வ�¢ƫவேர}ய� 4. பƫேகா 
ேதவ�ய த� மஹி 5 திேயாேயானஹ ~ரேசாதயா{  என ஐ|தாஹ ப�றி{¢ ெசா�ல 
ேவz��. 
1008 எzண�tைக «�|தºட} ஒ¯ ~ராணாயா�� ெச�¢ காய{Ƭ உப�தான�  
 
கƬ�ேய எ}² ெசா�லி உ{தேம சிகேர ேதவ� ª�யா� பƫவத ¬ƫதன� 
~ரா�மேன~ேயா �ய§tஞான� கvச ேதவ� யதா �க� எ}² உப�தான� 
ெச�யº�. நம�கார� ெச�யº�.பவ�{ர{ைத அவ��{¢வ�y� ஆசமன� 
ெச�யº�.  
 
 

காய{Ƭ ஜப� ேஹாம� ம² நா� ெச�ய ேவz�ய¢ தைல ஆவண� அவ�yட�. 
2. �ழ|ைத� கz�~பாக 1008 பலாச ஸமி{தா� ேஹாம� ெச�ய ேவz�� .

எ�ேலா¯� எ�லா வ¯ஷ«� ேஹாம� ெச�ய ேவz�� எ}² சா�திர� 
�²கிற¢.«�யாதவƫக� ஜப«� ெச�¢ ெகா�ளலா� எ}²� வ�தி வ�லt� 

ெசா�லப�கிற¢… 
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ேஹாம� ெச�வத��«} ஆசமன�  .பவ�{ர� அண�த� �tலா�பரதர� , 
~ரானாயாம�, சuக�ப�, வ�tேன�வர ªைஜ ெச�யº�  .சuக�ப�)காய{Ƭ மஹா 

ம|{ர ேஹாம� கƬ�ேய.(ேமேல ஜப{தி�� ெசா�லிய ப� ெசா�லி ஜப� 
கƬ�ேய எ}பத�� பதிலாக .ேஹாம� என ெசா�லº�.   

 
ேஹாம �zy{தி� அtன� �¯{தி ெச�த�.; ~ரணவvய «த� ேமேல ெசா�லிய 
ப� 10 ~ராணாயாம�; காய{Ƭ ஆவாஹன� .காய{Ƭ |யாஸ� , அuக}யாஸ� .

கரநியாஸ� .அtன� பƬேசஷன� ெச�ய ேவz��.  
 
பtக{தி� பா� அ�ல¢ ெந�ைய ஒ¯ கிzண{தி� ைவ{¢tெகாz� அதி� 
ஒ�ெவா¯ ஸமி{ைத­� ெதாy�, காய{Ƭ ம|திர{ைத ஜப�{தப� அtன�ய�� 
ைவtகº�… 
 
ேஹாம� «�|தºட} அtன� பƬேசஷன�,, கர|யாஸ�, அuக}யாஸ�, {யான�, 
பxச ªைஜ , ¬}² «ைற ~ராணாயாம�, உப� .தான� ெச�¢ வல¢ ைக ¤ன�  

வ�ரலா� த�ƫ{த� ªமிய�� வ�டº� பவ�{ர� அவ��tகº� .ஆசமன� சாசமன� 
ெச�யº�.. 
 
உபா கƫமாவ��� ேதைவயான ெபா¯yக�, ேஹாம{தி�� ேதைவயான ெபா¯yக� :.
ªண�, பxச பா{ர உ{திƬண�  .அtன� �zட� , அ�ல¢ ெசuக�  .மண� ; வறy�, 
த�~ெபy�, , க�ªர�,, கிzணuக�, தா�பாள� 
 
ஜல� நிர�ப�ய ெசா�©, தƫ~ைப, ஸமி{¢,, ெமளxசி தƫைப, சிறிய ¢z� 
மா|ேதா�  .பலாச மரtகிைள. , க²~© எ�, பvசƬசி, வ �ªதி, வா{யாƫ ஸ�பாவைன 
பண�., மxச� ெபா�, �u�ம�, ©�ப மாைல, , வாைழ இைல, ேகால மாº, 
கலச�-2; ெந�,. உதிƬ ©�ப�, ஆர{தி, ைநேவ{ய ெபா¯yக� =ேதuகா� , பழ�, 
ெவ�றிைல பாt�, அ~ப�, �zட�, ெவ�ல�. 
 
அர� ஃஅ�ல¢ ©ர� ஸமி{¢ 1200 ; சிரா�£�., பா�.  
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1. ஜப ஆர�ப{தி� ªத�{தி , காய{Ƭ ~ராண ~ரதி�ைட, |யாஸ�, «{ைர, காய{Ƭ 
கவச�, காய{Ƭ �¯தய�, காய{Ƭ �ேதா{ர�, காய{Ƭ ஷாபவ�ேமாசன�, காய{Ƭ 
ஸஹ�ர நாம�. 
 
«தலியைவகைள நி{ய காய{Ƭ ஜப{தி� ெச�ய ேவz��. காய{Ƭ ஜப� 19-08-
2016 இ}றாவ¢ இைவகைள ெச�யº�. காய{Ƭ ஜப� ெச�ய ஆர�ப�t�«}ேபா 
அ�ல¢ ப�}ேபா ெச�யº�.. 
 
ªதஸு{தி: �¯~ேயா நம: எ}² �றி அxசலி ெச�¢ கணபதேய நம: ; 
ஸர�வ{ைய நம: எ}² �றி வல¢ ேதாள�´� ¢ƫtகாைய நம; ேq{ர 
பாலாைய நம: எ}² இட¢ ேதாள�´� அxசலிைய ைவ{¢ ªதஸு{தி ெச�ய 
ேவz��. 
 
தƫமேம கிழu�, tஞானேம தz�, ைவராtயேம ெமாy�.இ{தைகய �¯தய 
தரமைர ெமாtைக ~ரணவ{தா� மலƫ{¢வதாக {யான� ெச�¢, இைடய�´�ள 
ைசத}ய வ�வான ஜ�வைன உரtக ~ரணவ{ைத �றி 
 
எ¸~ப� ஸுஷு�னா நா� வழியாக {வாத சா|த ெம}§� சிரஸி´�ள ஸஹ�ர 
தள கமல{தி´�ள பரமா{மாºட} – ஹ�ஸ: -எ}ற ம|திர{ைத �றி ஒ}றாக 
ேசƫtக ேவz��. 
 
. ப�ற� த} உடலி´�ள பாப{ைத ©¯ஷனாக க¯தி அைத உலƫ{தி ெகா¶{தி 
நைனtக ேவz��. 
 
அ|த பாப ©¯ஷ§t� ~ர�மஹ{திேய தைல. �வƫண{ைத தி¯�வேத இ¯ 
©ஜuக�.. க� ��{தேல �¯தய�. �¯ மைனவ�ைய ©ணƫவேத இ�~©. இ|த 
நாz� பாவ�க¶ட} ேச¯வ¢ எ}பேத இ¯ கா�க�. 
 
~¯�ம ஹ{யா ஸம பாதகuக� ம�ற உ¯வuக�. உப பாதகuக� ேராமuக�. 
தா�. ம�ைச. க{தி ேகடய�, «தலியைவகைள தƬ{தி¯t�� பாப ©¯ஷ} தன¢ 
வய��றிலி¯~பதாக நிைன{¢ 
 
நாப�ய�� ஆ² ேகாண சtர{தி´�ள –ய� – எ}ற வா­ ப�ஜ{தா� அவைன 
உலƫ{தி �¯தய{தி� «tேகாணதி´�ள –ர�- எ}ற அtன� ப�ஜ{தா� அவைன 
ெகா¶{தி , அ|த சா�பைல வல¢ ¬tகா� அ~©றப�{தி , �¯தய{தி� பாதி 
ச|{ர} ேபாலி¯t�� அ�¯த மzடல{தி´¯t�� –வ�- எ}ற ப�ஜ{தா� அ�¯த 
தாைரைய உz�பzண� அதனா� த} உடைல நைன{¢ �{தமாtகி 
 
{வாத சா|ததி´�ள பரமா{மாைவ �ஷு�னா நா� வழியாக �¯தய கமல{தி� –
ஓ� ேஸாஹ�- எ}² நி²{த ேவz��. இேத ªத �{தியா��. 
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இத} ப�ற� காய{Ƭைய ஆவாஹன� ெச�¢ மா{¯கா நியாஸ� ெச�ய 
ேவz��.ப�ற� 24 «{திைரகைள காy� , {யான� ெச�ய ேவz��.  
 
ப�}னƫ காய{Ƭ அqர |யாஸ�, ,பத |யாச�, பாத |யாஸ�, ெச�­� ேபா¢ 
ஒ�ேவா¯ அqரதி���ள Ƭஷி, ச|த�, ேதவைத «தலியைவகைள மனதா� 
நிைனtக ேவz��. 
 
«{ைரகைள காy�ய ப�} காய{Ƭ சாப வ�ேமாசன� எ}ற ம|திரuக� �ற 
ேவz��.  
 
1.Ƭஷி: ஒ¯ ம|திர{ைத தன¢ தவ வலிைமயா� கz� 
அறி|தவƫ ம�²� அத} பயைன அறி|தவƫ., அ§பவ�{தவƫ Ƭஷி என ப�வாƫ. 
Ƭஷிய�} �தான� சிர�. ஆதலா� Ƭஷி எ}² �²� ேபா¢ தைலய�� ைக 
ைவtக ேவz��.  
 
2. ச|த�: எ}ப¢ அ|த ம|திர{தி} அைம~© ஆ��. அ¢ உvசƬtக~ப�� வா� 
அத} �தான�. எvசிலாக �டா¢ எ}² ேம� உதy�� அ�ல¢ ¬tகி} ேபƬ� 
ச|த� எ}² �றி ைக ைவtக ேவz��. 
 
3. ேதவைத: அ|த ம|திர{தினா� �ற~ப�� ேதவைத நம¢ �¯தய கமல{தி� 
இ¯~பதா� ேதவைத எ}² �றி மாƫப�� ைக ைவtகிேறா�. 
 
ஒேர காய{Ƭ ம|திர{தி�� ~ராணாயாம{தி� வ¯� ேபா¢ காய{Ƭ ச|த� எ}²� 
, காய{Ƭ ஜப{தி� |¯சி{ காய{Ƭ ச|த� எ}²� , ெபா¯ள�´� சிறி¢ மா²த� 
ஏ�ப�கிற¢. 
 
காய{Ƭ ஜப கர |யாஸ�.: 
ஓ� த{ஸவ�¢: ~¯�மா{மேன அu��டா~யா� நம: 
வேரzய� வ�� வா{மேன தƫஜன �~யா� நம: 
பƫேகா ேதவ�ய ¯{ரா{மேன ம{யமா~யா� நம: 
 
த�மஹி ஸ{யா{மேன அநாமிகா~யா� நம; 
திேயாேயான: tஞானா{மேன கன���கா~யா� நம; 
~ரேசாதயா{ ஸƫவா{மேன கரதலகர ~¯�டா~யா� நம; 
 
அuக |யாஸ�; 
 
ஓ� த{ஸவ�¢: ~¯�மா{மேன �¯தயாைய நம; 
வேரzய� வ��zவா{மேன சிரேஸ �வாஹா 
பƫேகா ேதவ�ய ¯{ரா{மேன சிகாைய வஷy 
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த�மஹி ஸ{யா{மேன கவசாய ஹூ� 
திேயா ேயாந; tஞானா{மேன ேந{ர {ரயாய ெவளஷy 
~ரேசாதயா{ சƫவா{மேன அ�{ராய பy 
 
ªƫ©வஸுவேரா� இதி திt ப|த:: எ}² ெசா�லி ந�ைம ��றி ~ரதqிணமாக 
கyைட வ�ர� ந� வ�ர�களா� ச~த� ெச�ய ேவz��.  
  
ேபாதாயன மஹƬஷி �²கிறாƫ: ஸ|{ைய எ}ப¢ உலைக பைட{த¢. மாையைய 
கட|த¢. நி�கலமான¢. ஈ�வƬயான¢. ேகவல சtதியான¢. 
«�¬ƫ{திகள�டமி¯|¢ உzடான¢.  
 
அ|த ஒேர பராசtதியான¢ ¬}² ேவைளகள�´� ¬}² தன� °ப{¢ட} 
வ�ளu�கிற¢. தன� ெபயƫ, தன� வƫண�, தன� வாஹன� இைவகளா� ேவ²பyட¢ 
ேபாலி¯tகிற¢. 
 
அ|த|த கால{தி� அ|த|த °ப�ண�யாக {யான� ெச�¢ ஒ�ெவா¯ ேவைளய�´� 
ஏக °பமா� இ¯~பதாகº� {யான� ெச�ய ேவz��. 
இத��{தா} ஸ|{ைய எ}² ெபயƫ. 
 
காைல ஜப{தி� ஸூƫய மzடலதின�ைடேய சிவ|த வƫண «�ளவளா�, 
�மாƬயா� ரேஜா �ண� உ�ளவளா� ஹ�ஸ வாஹன{தி� ~¯�ம 
�வ°ப�ண �யா� ( ஸர�வதி) Ƭt ேவத °ப�ண�யா� அபய «{ைர, கமzட´ , 
தாமைரª, ஜபமாைல, �¯வ� இைவகைள தƬ{¢ இ¯~பவளா� காய{Ƭயாக 
{யான� ெச�ய ேவz��. 
 
ம{யான{தி� ஸுƫய மzடல{தி� ெவzைம நிற�, தேமா �ண�, கy��கா�, 
அபய «{ைர, �ல�, ¯{ராq மாைல, இ|த ஆ­தuகைள தƬ{¢ (உைம) 
ெயளவன «�ளவளாகº� , �¯ஷப வாஹன{தி லி¯~பவளாகº� ¬z² கz 
உ�ளவளாகº� , யஜுƫ ேவதமாகº�, ¯{ர °ப�ண �யாகº� ஸாவ�{ƭ எ}ற 
ெபயƬ� {யான� ெச�ய ேவz��. 
 
ஸாயuகால{தி� ஸூƫயமzடல{தி� ஸர�வதி எ}ற ெபயƫ. க²{த வƫண�, 
கிழ சƭர�, க¯ட வாஹண�, சu�, சtர, அபய, ¢லƩ மாைல, tஞான 
�வ°ப�,ஸ{வ �ண�, சாம ேவத�, இைவக� உ�ள வ��  (ல�மி) 
�வ°பமா� {யான� ெச�ய ேவz��. 
 
இ|த ¬}² காலuகள�� �ற~பyடைவ �£ல�. இ¢ ஸூ�ம� தன�தன�யாக 
இ¯~ப¢ �ய��; எ�லா� ேசƫ|த ேபா¢ ஸம�� என~ப��.. 
 
ஸம�� °ப காய{Ƭ {யான�: 
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«{¢. பவழ�, �வண�, க¯~©, ெவ¶~©, ஆகிய வƫணuக¶ைடய ஐ|¢ 
«க«�ளவ¶�, ஒ�ெவா¯ «க{தி´� ¬}² கzக� உைடயவ¶�, ச|{ர 
கைலைய தைலய�� அண�|தவ¶�, , 
 
த{வாƫ{த� உ�ளதான எ¸{¢ °பமானவ¶�,வரத�, அபய�, அu�ச�, பாச�, 
ெவ¶~© கபால�, கைத, சuக�, சtர�, இ¯ தாமைர இைவகைள ைககள�� 
ஏ|தியவ¶மான காய{Ƭைய பஜிtகிேற}.  
 
காய{Ƭய�} ெபா¯� பரமா{மாேவ. இ¢ எu�� உள¢. ச{சி{ ஆன|த °பமான¢ 
.உ¯º� ெபய¯� இ�லாத¢. வாtகி��� மனதி��� எyடாத¢. சி�றறிவா� 
அறிய «�யாத¢. சிறிய மனதா� {யான� ெச�ய «�யாத¢.  
 
ஆதலா�. «தலி� ஸூƫயைன­� ஸூƫய மzடல{தி� காய{Ƭ, ஸாவ�{Ƭ, 
ஸர�வதி ஸம�� காய{Ƭ எ}² பல வாறாக {யான� ெச�­� ப� �றபyட¢.  
 
ஒ}றேய நி{ய� ¬}² ேவைள­� {யான� ெச�தா� அ¢ மனதி� தuகி வ���. 
ஒ}² ஒ}றாக {யான� ெச�¢ பழகினா� , ஒ}றி� நிைலtகாம� {யான சtதி 
�¯{தியா��. 
 
நா� ஆக ஆக இ|த உ¯வuகைள­� வ�y� வ�yடா� மன� ஒ}ைற­� 
நிைனயாம� அைசவ�² இ¯t��.. மேநா �¯{திக� ஒழி|தா� தா} tஞான� 
நிைலt��. «tதி உzடா��. ஆதலா� ஸ|தியாவ|தன கƫமா ப�ப�யாக 
ேமாq ஸாதனமா��. 
 
ஸ|{ைய எ}ப¢ ~¯�மா, வ�� , ¯{ரƫகைள வ�ட, ஸர�வதி, ல�மி, 
பாƫவதிைய வ�ட ேமலான சிற|த ¢Ƭய சtதி. நம¢ சி{த பƬபாக{தி�� ஏ�ற~ப� 
இ�வ�த� ஸூƫய மzடல{தி� ¬}² ¬ƫ{திகளாக {யான� ெச�­� ப� 
�ற~பyட¢. 
 
பxச ªைஜ: 
 
ல� ~¯{�யா{மேன க|தா� தாரயாமி. 
அ�. ஆகாசா{மேன ©�பாண� ªஜயாமி. 
ய� வா�வா{மேன £ப� ஆtராபயாமி. 
 
ர� வ�}யா{மேன த�ப� தƫசயாமி. 
வ� அ�¯தா{மேன அ�¯த� நிேவதயாமி. 
ஸ� ஸƫவா{மேன ஸƫேவாபசாரா} ஸமƫபயாமி. 
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Gகாய{திƬ ஜப ஸuக�ப�. 
காைலய�� எ¸|¢ �நான� காைல ஸ|தியா வ|தன�, காய{திƬ 
ஜப� «�{¢ வ�y�இத�காக ஆசமன� ெச�¢வ�y� வல¢ ைக 
ேமாதிர வ�ரலி� தƫைப பவ�{ர� தƬ{¢ ; காலி} கீ� இ¯  
 
தƫைபகைள ேபாy�tெகாz� பவ�{திர வ�ரலி� இ¯ தƫபuகைள 
இ�tகி ெகாz� ெதாடuகº�. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய .ெந�றிய�� 5 தடைவ �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ 
ஓ� ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த�  �ேப 
ேசாபேன «ஹுƫ{ேத ஆ{ய ~ƫ�மனஹ {வ�த�ய பராƫேத �ேவத வராஹ க�ேப 
ைவவ�வத ம}வ|தேர  அ�டாவ��சத� தேம கலி­ேக ~ரதேம பாேத ஜ�ª{வ �ேப 
 
 பாரத வ¯ேஷ பரத� கzேட ேமேரா: தqிேண பாƫ�ேவ சகா~ேத அ�மி} 
வƫ{தமாேன �யவஹாƬேக ~ரபவாதி ச�� ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய ¢ƫ«கீ 
நாம ஸ�வ{ஸேர தqிணாயேன வ¯ஷ ¯ெதள ஸி�ம மாேச t¯�ண பேq 
 
 ~ரதமாயா� �பதிெதள ~¯� வாஸர சதப�ஷu நq{திர ­tதாயா� அதி க}ட 
நாம ேயாக ெகளலவ கரண ஏவu�ண வ�ேசஷன வ�சி�டாயா�  அ�யா� 
~ரதமாயா� �பதிெதள மி{யாத�த ~ராய�சி{தாƫ{த� ேதாஷ வ�¢ அபதன �ய  
 
~ராய� சி{தாƫ{த� ஸ�வ{ஸர அகரண ~ராய� சி{தாƫ{த� அ�ேடா{திர 
ஸஹ�ர ஸuகி�யா காய{திƬ மஹா ம|திர ஜப� கƬ�ேய எ}² ெசா�லி 
வல¢ ைகய�� இ�tகி இ¯t�� தƫைப ©�ைல வடtகி� ேபாடº� 
. 
ஜல{ைத ைகயா� ெதாடº�. 
ப�ற� ~ரணவ�ய Ƭஷிƫ ~ர�ம ேதவ� காய{Ƭ ச|தஹ பரமா{மா ேதவதா 
ªராதி ஸ~த �யா�¯த�னா� அ{Ƭ ~¯� �{ஸ வஸி�ட ெகளதம காசியப 
ஆuகீரஸ Ƭஷயஹ 
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 காய{Ƭ உ�ன�t அ¤��~, ~¯ஹதி பuதி {¯��~ ஜக{யஹ ச|தா�ஸி.  
அtன� வா­ அƫக வாகீஸ வ¯ண இ|திர வ��ேவ ேதவாஹா ேதவதாஹா 
 
~ராணாயாம� ப{¢ தடைவ ெச�யº�. ஓ�ªஹு; ஓ�©வஹ ஓ�� ஸுவஹ;ஓ� 
மஹ; ஓ� ஜன; ஓ� தபஹ; ஓ�� ஸ{ய� ஓ� த{ஸ வ�¢ƫவேரzய�; பƫேகா 
ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான� ~ரேசாதயா{ ஓமாேபா wேயாதிரேஸா 
அ�¯த� ~¯�ம ªƫ©வ�ஸுவேரா�   
 
ஆயா¢ இ{ய§வாக�ய வாமேதவ Ƭஷி; அ¤��~ ச|த; காய{Ƭ ேதவதா. 
ஆயா¢ வரதா ேதவ� அqர� ~¯�ம ஸ�மித� காய{Ƭ� ச|தஸா� மாதா  
இத� ~¯�ம ஜுஷ�வனஹ.  
 
ஓேஜாசி ஸேஹாஸி பலமƩ ~ராேஜாசி ேதவாநா� தாம நாமாஸி வ��வமஸி 
வ��வா­ஹு ஸƫவமஸி ஸƫவா­ஹு அப�ªேரா� காய{ƭ� ஆவாஹயாமி 
ஸாவ�{ƭ� ஆவாஹயாமி ஸர�வத�� ஆவாஹயாமி 
 
ஸாவ�{Ƭயா Ƭஷி; வ��வாமி{ர; நிசிƬ{ காய{Ƭ ச|த; ஸவ�தா ேதவதா  
காய{Ƭ ம|திர� 1.ஓ� 2. ªƫ©வ�ஸுவஹ 3. த{ஸ வ�¢ƫவேர}ய� 4. பƫேகா 
ேதவ�ய த� மஹி 5 திேயாேயானஹ ~ரேசாதயா{  என ஐ|தாஹ ப�றி{¢ ெசா�ல 
ேவz��. 
1008 எzண�tைக «�|தºட} ஒ¯ ~ராணாயாம� ெச�¢ காய{Ƭ உப�தான�  
 
கƬ�ேய எ}² ெசா�லி உ{தேம சிகேர ேதவ� ª�யா� பƫவத ¬ƫதன� 
~ரா�மேன~ேயா �ய§tஞான� கvச ேதவ� யதா �க� எ}² உப�தான� 
ெச�யº�. நம�கார� ெச�யº�.பவ�{ர{ைத அவ��{¢வ�y� ஆசமன� 
ெச�யº�.  
GAYATHRI MUDRAS. 
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