
¯t ேவத� ஆ�வலாயன �{திர�.- உபாகƫமா 17-08-2016 ©த} கிழைம 
 ¼ �¯~ேயா நமஹ 
உபாகƫமாºt� ெபா¢ இடuக¶t� ெச}² ªண� ேபாy�ெகா�¶� 
ேபா¢ அƬசி, க¯~© எ�¶. ப¯~©; ெந�, ேதuகா�, பழ�, ெவ�ல�, 
ெவ�றிைல பாt�. தqிைண. பxச பா{திர உ{திƬண�, தா�பாள�, 
ெகாz� ெச�ல ேவz��. 
~ரண�ய சிரஸா ேதவ� ெகளƭ ©{ர� வ�னாயக�. பtதா வாஸ� �மேர 
நி{ய� ஆ®ஹு காமாƫ{த ஸி{தேய. ஆபாத ெமளலி பƫய|த� �°னா� 
ஆt¯த�� �மேர{. ேத ந வ�tனாஹா ~ரணvய|தி ஸி{ய|தி ச 
மேனரதாஹா. 
இ¯ தடைவ ஆசமன� ெச�யº�. ஆசமன�. அv­தாய நம: அன|தாய நம: 
ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� 
அ¯|தº�. 
 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�, 
, 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}�� 
ைகய�� பவ�{ர� தƬtகº�. இ¯ தƫைப ©� பவ�{ர{¢ட} தƬtகº�.ஒ¯ 
ப�{தைள தா�பாள{தி� ெவ�றிைல பாt� பழ� தqிைண ­ட} 
ைவ{¢ெகாz� எ¸|¢ நி}² சா�{Ƭகைள பாƫ{¢ ெசா�லº�. 
நேமா மஹ{~ேயா நேமா அƫ~பேக~ேயா நேமா ­வ~ேயா நம 
ஆƩேந~யஹ .யஜாம ேதவா} யதி ஸtநவாம மாwயாயஸஹ 
ஸ�சமா�¯qி ேதவாஹா ஹƬஹிஓ� 
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ஓ� நம� ஸதேஸ நம�ஸதஸஹ பதேய நமஹ ஸகீணா� ~ேராகானா� 
சqுேஸ நேமா திேவ நம� ~¯தி�ைய ஸƫேவ~ேயா ~ரா�மேன~ேயா 
நமஹ  அேசேஷ ேஹ பƬஷ{ பவ{ பாத ¬ேல மயா சமƫப�தா� இமா� 
ெஸளவƫண �� தqிணா� ய{ கிxசி{ தqிணாமப� யேதாtத தqிணா 
மிவ தா�ªல� ச �வ �t¯{ய.  
அத�தானா� ேவதானா� அயாதயா ம{வாய அ{ேய�ய மாணாநா� 
ச|தஸா� ச வ �ƫய{வாய �ராவzயா� �ரவண நq{ேர அ{யாய 
உபாகƫம� கƫ{¢� ேயாகியதா ஸி{தி� அ¤tரஹான.   ( ேயாகியதா 
ஸி{திர�¢)) 
�tலா� பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வதன� 
{யாேய{ ஸƫவ வ�tன உபசா|தேய. 
ஓ� ªஹு.. ஓ� ©வஹ ஒ� �வஹ ஓ� மஹஹ ஓ�� ஸ{ய�, ஒ� 
த{ஸ வ�¢ƫவேர ண�ய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயாநஹ 
~ரேசாதயா{. ஓமாேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� 
ªƫ©வ�ஸுவேரா�. 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயqய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
ஏேதஷா� t¯ஹ�தானா� ~¯�மசாƭனா� மம ச அத�தானா� 
ேவதானா�  அயாதயா ம{வாய அ{ேய�ய மானாநா� ச|தஸா� சவ �ƫ 
ய{வாய �ராவzயா�  �ரவண நq{ேர அ{யாய உபாகƫம கƬ�ேய. 
த{ அuக� வ�tேன�வர ªஜா�,©zயாஹா வசன�. நா|தி சிரா{த� 
ஹிரzய °ேபண கƬ�ேய. அந|தர� சாவ�{Ƭயாதி நவ ~ரதான ேதவதா 
ஸஹித� {வாதச Ƭஷி ªஜா� ச கƬ�ேய. 
 
நா|தி சிரா{த� தைல ஆவண� அவ�yட� உ��வƫக¶t� மy�� தா} 
உz�.. 
ஒ}ப¢ ~ரதான ேதவைத. 
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சாவ�{ƫைய நமஹ; ~ர�மேண நமஹ; �ர{தாைய நமஹ; ேமதாைய 
நமஹ; ~ரxஞாைய நமஹ; தாரணாைய நமஹ; சதஸ�பதேய நமஹ; 
அ¤மதேய நமஹ; ச|ேதா~ய Ƭஷி~ேயா நமஹ; 
ப}ன�ரz� Ƭஷி ªைஜ 
சதƫசிேன நமஹ; மா{யமாய நமஹ;. t¯{ ஸமேத நமஹ; வ��வாமி{ராய 
நமஹ; வாமேதவாய நமஹ; ; அ{ரேய நமஹ; பர{வாஜாய நமஹ;  
வசி�டாய நமஹ; ~ரகாதாய நமஹ; பாவமா}யாய நமஹ; qு{ர 
ஸூtதாய நமஹ; மஹா ஸூtதாய நமஹ;  
16 உபசார ªைஜ ெச�யº�.தய�¯� ஸ{¢ மாº� ைநேவ{ய� ெச�யº�. 
{வாதச Ƭஷி நவ ~ரதான ேதவதா� ச ஆவாஹயாமி ஆசன� சமƫபயாமி 
அƫtகிய� சமƫபயாமி; ஆசமன� சமƫபயாமி;ம¢பƫக� சமƫபயாமி; �நான� 
சமƫபயாமி; வ�{ர� சமƫபயாமி. ஆபரண� சமƫபயாமி உபவ �த� 
சமƫபயாமி; க|த� ( ச|தன� ) சமƫபயாமி; ©�ப� சமƫபயாமி; £ப� 
சமƫபயாமி த�ப� சமƫபயாமி; ைநேவ{ய� ஸமƫபயாமி; தா�ªல� 
சமƫபயாமி; க�ªர ந�ராxசன� சமƫபயாமி. 
 
~¯�ம யtஞ�; 

1.   
2. ªண� வல�. இரz� தடைவ ஆசமன� ெச�யº�. 

 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ 
ஸƫவ வ�t.ன உபசா|தேய.. 
 
ஒ� ª:++++ªƫ©வ�வேரா�. மேமாபா{த +~ƭ{யƫ{த� ~ர�ஹ யxேஞன கƬ�ேய. 
 
ஓ�. ªƫ©வ�வ: த{ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி திேயாேயான: 
~ரேசாத யா{ 
 
த{ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி திேயாேயான: ~ரேசாதயா{ 
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த{ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி திேயாேயான: ~ரேசாதயா{ 
 
அtன�ம�ேள ~ேராஹித� யxய�ய ேதவ ¯{வ�ஜ� ேஹாதார� ர{ன தாதம�.. 
அtன�: ªƫேவப�: Ƭஷிப�: ஈyய: ¥தைன¯த ஸ ேதவா� ஏஹ வqதி 
 
அtன�நா ரய�மvனவ{ ேபாஷேமவ திேவதிேவ யசஸ� வ �ரவ{தம�. 
அtேனய� யwஞம{வர� வ�vவத: பƬªரஸி ஸ இ{ேதேவஷு கvசதி 
 
அtன�ƫேஹாதா கவ�tர¢: ஸ{ய: சி{ரvரவ�தம: ேதேவாேதவப�: ஆகம{. 
யதuக தா�ெஷ {வ� அtேன ப{ர� கƬ�யஸி தேவ{த{ ஸ{யமuகிர: 
 
உப{வாtேன திேவதிேவ ேதாஷாவ�த: தியாவய� நேமா பர|த: ஏமஸி. 
ராஜி|த� அ{வராணா� ேகாபா� ¯{�ய த�திவ�� வƫதமான� �ேவதேம. 
ஸந :ப�ேதவ ஸூநேவtேன ஸூபாயேனா பவ ஸச�வா ந: �வ�தேய. 
  
கீ¸�ளைத ¬}² தடைவ ெசா�லº�. இத�� �வர� கிைடயா¢.,Ƭt 
ேவத{தி�. ஆனா� வழtக{தி� இ¯tகிற¢. 
ஓ� அத மஹா�ரத� ஓ�.; ஓ�. ஏஷ ப|தா: ஓ�.; ஓ�. அதாத: ச�ஹிதாயா 
உபநிஷ{ ஓ�. ஓ�. வ�தாமக வ}வ�தா ஓ�.;; 
 
ஓ�. மஹா�ரத�ய பxசவ��சதி ஸாமிேத}ய; ஓ�. அைத த�ய சமா�நாய�ய 
ஓ�. ஓ�. உtதான� ைவதான�கான� t¯�யாண� ஓ�. 
ஓ�. இேஷ{ேவாƫ ேஜ{வா வாயவ�ேதா பாயவ�த: ேதேவாவ: ஸவ�தா 
~ராƫபய¢ vேர�டதமாய கƫமேண ஓ�. 
 
ஓ�. அtன ஆயாஹி வ �தேய t¯ணாேனா ஹ�ய தாதேய நிேஹாதா ஸ{ஸி 
பƫஹிஷி ஓ�. 
 
ஓ�. ச}ேனா ேதவ� ரப��டய ஆேபா பவ|¢ ப�தேய ச}ேயாƫ ரப��ர வ|¢ந.ஓ�.: 
ஓ� ஸமா�நாய: சமா�நாத:-ஓ�; ஓ� வ¯{திராைதச ஓ�.  
 
ஓ�. மயரஸதஜப நல� ஸ�மித�-ஓ�; ஓ� அதசிqா� ~ரவ�யாமி-ஓ�. ஓ� 
ெகள:tமா wமா �மா-ஓ�. ஓ�  
 
பxசஸ�வ{ஸர மய� –ஓ�; ஓ� அதாேதா தƫம ஜிwஞாஸா-ஓ�; ஓ� அதாேதா 
~ர�ஹ ஜிwஞாஸா –ஓ�; ஓ� நாராயண நம�t¯{ய –ஓ�.; 
இ¯ ைககைள­� �~ப�tெகாz� கீ� கzட ம|திர{ைத ¬z² தடைவ 
ெசா�லº�. 
 
ஓ� நேமா ~ர�மேண நேமா அ�¢ அtனேய நம: ~¯தி�ைய 
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நம:ஓஷத�~ய: நேமா வாேச நேமா வாச�பதேய நேமா வ��ணேவ ~¯ஹேத 
கேராமி. 
 
ேதவ Ƭஷி ப�{¯ தƫ~பண� கƬ�ேய. எ}² அ~பா இ�லாதவƫக¶� ேதவ Ƭஷி 
தƫபண� கƬ�ேய எ}² அ~பா உ�ளவƫக¶� சuக�ப� ெச�¢ ெகா�ளº�. 
 
உப வ �தி--------ªண� வல�. ¤ன� வ�ர� வழியாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ேதவ தƫ~பண�(29) 
….. 
~ரஜாபதி� {¯~ய¢ . 
~ர�ஹா {¯~ய¢  
ேவதா� {¯~ய|¢.. 
ேதவா� {¯~ய|¢. 
 
Ƭஷய� {¯~ய|¢. 
ஸƫவாண� ச|தா�ஸி {¯~ய|¢. 
ஓ�கார� {¯~ய¢. 
வஷy கார� {¯~ய¢. 
 
�யா�¯தய� {¯~ய|¢. 
ஸாவ�{ƭ {¯~ய¢. 
யtஞா� {¯~ய|¢. 
 
{யாவா ~¯{வ � {¯~ேயதா�. 
. அ|தƬtஷ� {¯~ய¢. 
அேஹாரா{ராண� {¯~ய|¢. 
 
ஸாutயா� {¯~ய|¢ 
ஸி{தா� {¯~ய|¢ 
 
ஸ«{ரா� {¯~ய|¢. 
ந{ய� {¯~ய|¢. 
 
கிரய� {¯~ய|¢. 
tேஷ{ர ஒளஷதி வன�பதி 
க|தƫவா அ~ஸர� {¯~ய|¢. 
 
நாகா� {¯~ய|¢. 
வயா�ஸி {¯~ய|¢. 
காவ� {¯~ய|¢ 
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ஸா{யா� {¯~ய|¢. 
வ�~ரா� {¯~ய|¢. 
 
ரtஷா�ஸி {¯~ய|¢ 
ªதான� {¯~ய|¢ 
ஏவம|தாநி {¯~ய|¢ 
 
Ƭஷி தƫ~பண�.(12) 
ªணைல மாைலயாக ேபாy�tெகாz� �z� வ�ரலி} அ� வழியாக ஜல� 
வ�டº�. ஒ�ெவா¯ தƫ~பண«� இரz� «ைற ம|திர{¢ட} ெச�யº� 
 
ஸதƫvசின: {¯~ய|¢ 
மா{யமா: {¯~ய|¢. 
t¯{ஸமத: {¯~ய¢. 
 
வ��வாமி{ர: {¯~ய¢. 
வாமேதவ: {¯~ய¢. 
அ{Ƭ: {¯~ய¢. 
 
பர{வாஜ: {¯~ய¢. 
வஸி�ட: {¯~ய¢. 
~ரகா|தா {¯~ய|¢. 
 
பாவமா}யா: {¯~ய|¢. 
qூ{ரஸூtதா: {¯~ய|¢ 
மஹா ஸூtதா: {¯~ய|¢  
.  
ப�{¯ தƫ~பன�.(36) 
 
ஸும|¢,ைஜமின�,ைவச�பாயன 
ைபல �{ர,பா�ய,பாரத, மஹா பாரத 
தƫமாசாƫயா: {¯~ய|¢ 
 
ஜான|தி-பாவஹி-காƫகிய-ெகளதம- 
ஷாக�ய-பா~ர�ய-மாzட�ய- 
மாz�ேகயா� {¯~ய|¢. 
 
கƫகீ-வாசtனவ �-{¯~ய¢. 
வடபா ~ராதி ேதய� {¯~ய¢. 
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ஸுலப ைம{ேரய� {¯~ய¢. 
 
கேஹாள� தƫபயாமி 
ெகளஷ�தக� தƫபயாமி 
மஹா ெகளஷ�தக� தƫபயாமி 
 
ைபuகிய� தƫபயாமி 
மஹா ைபuகிய� தƫபயாமி 
ஸு யtஞ� தƫபயாமி 
ஸாutயாயன� தƫபயாமி. 
 
ஐதேரய� தƫபயாமி. 
மைஹதேரய� தƫபயாமி 
 
ஷாகல� தƫபயாமி. 
பா�கல� தƫபயாமி 
ஸுஜாதவt{ர� தƫபயாமி. 
ஒளதவாஹி� தƫபயாமி. 
 
மெஹளத வாஹி� தƫபயாமி 
ெசளஜாமி� தƫபயாமி 
ெசளநக� தƫபயாமி 
ஆ�வலாயன� தƫபயாமி 
 
ேயசா}ேய ஆசாƫயா:ேத ஸƫேவ 
{¯~ய|¢,{¯~ய|¢,{¯~ய|¢ 
 
அ~பா உ�ளவƫக� ªணைல வல� ேபாy�tெகாz� ஆசமன� ெச�யº�. 
அ~பா இ�லாதவƫக� ªண� இட� கyைட வ�ர� ஆ� காy� வ�ர� இ�t� 
வழியாக 3 «ைற தƫ~பண� ெச�ய ேவz��. 
  
ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி 
ப�தாமஹா} �வதா நம� தƫபயாமி 
~ரப�தா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி 
 
மா{°: �வதா நம� தƫபயாமி 
ப�தாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி 
~ரப�தா மஹி �வதா நம� தƫபயாமி 
 
மாதா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி 
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மா¢:ப�தா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி 
மா¢: ~ரப�தா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி 
 
மாதா மஹி �வதா நம� தƫபயாமி 
மா¢: ப�தாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி 
மா¢: ~ரப�தாமஹ� �வதா நம� தƫ~பயாமி 
 
ªண� வல� ஆசமன�. 

 . 
¯t ேவத� ஸமி{தா தான�. 
 
ஆசமன�: அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நமஹ;  
 
ேகசவ, நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢ இட¢ க}னuகைள­� மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢ இட¢ கzகைள­�  
 
வ��ேணா ம¢ஸூதன எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢ இட¢ 
¬t�கைள­�,{Ƭவ�tரம வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢ இட¢ 
கா¢கைள­� ¼தர �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢ இட¢  
 
ேதா�கைள­� எ�லா வ�ர�களா´� ப{மநாப எ}² �றி மாƫப�´�, தாேமாதர 
எ}² �றி எ�லா வ�ர�களா´� சிரஸி´� ெதாடேவz��. 
 
ஸுtலா�பரதர� வ�� � ஸசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ�, ~ரஸ}ன வதன� {யாேய{ 
ஸƫவ வ�tன உப ஷா|தேய. 
 
~ராணாயாம�. ௐª: ௐ ©வ: ஓ�� ஸுவ: ௐ மஹ: ௐஜன: ௐதப: ஓ�� ஸ{ய�; ௐ 
த{ஸவ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயானஹ ~ரேசாதயா{. 
ஓமாேபா wேயாத� ரேஸா அ�¯த� ~ர�ம ªƫ©வ�ஸுவேரா�.; 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� ~ராத: 
சமிதாதான� கƬ�ேய. (ஸாயuகால{தி� ) ஸாய� ஸமிதாதான� கƬ�ேய. 
 
அப உப �பƫ�ய எ}² ைகய�னா� ஜல{ைத ெதாட ேவz��. 
 
அtன�ைய wவாைல ெச�¢ , அtன�ய�} «}ன�ைலய�� ஜல{ைத வல¢ ைகய�� 
எ�{¢tெகாz� ªƫ©வ�ஸுவஹ எ}² ெசா�லிt ெகாz� ¬}² தடைவ 
ஜல{தினா� அtன�ைய பƬேஸஷன� ெச�யº�. 
 
ஒ¯ சமி{ைத எ�{¢ெகாz�  
அtனேய சமித மி{ய�ய ஹிரzய கƫப Ƭஷி: {¯��~ ச|த: அtன�ƫ ேதவதா, 
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சமிதா தாேன வ�ன�ேயாக: 
அtனேய ஸமித� ஆஹாƫஷ� ~¯ஹேத ஜாதேவதேஸ தயா{வ� அtேன 
வƫ{த�வ ஸமிதா ~ர�மணா வய� �வாஹா, அtனேய ஜாத ேவதேஸ இத� ந 
மம. 
 
எ}² ெசா�லி ைககள�� ஒ¯ உ{திƬண� ஜல� வ�y� இ¯ ைக கைள­� 
அtன�ய�� காzப�{¢ ேதஜஸா மா ஸமனwமி எ}² ெசா�லி «க{ைத ¢ைட{¢ 
ெகா�ளº�. 
 
இ~ப� ¬}² «ைற ெசா�லி «க{ைத ¢ைட{¢ ெகா�ளº�. ப�ற� �வாஹா 
எ}² ெசா�லி ஸமி{ைத அtன�ய�� ைவtகº�. 
 
அtேன: உப�தான� கƬ�ேய எ}² ெசா�லி எ¸|¢ நி}²t ெகாz�  
மய� ேமதா� மய� ~ரஜா� ம�யtன� �ேதேஜா ததா¢.// மய� ேமதா� மய� ~ரஜா� 
மய�|{ர: இ|{Ƭய� ததா¢./ மய� ேமதா� மய� ~ரஜா� மய� ஸூƫேயா ~ரேஜா 
ததா¢. 
 
ய{ேத அtேன ேதஜ�ேதன அஹ� ேதஜ�வ� ªயாஸ� . ,ய{ேத அtேன 
வƫச�ேதன அஹ� வƫvச�வ� ªயாஸ�. ய{ேத அtேன ஹர� ேதன அஹ� 
ஹர�வ� ªயாஸ�. 
 
ௐ ச ேம �வர� சேம யtேஞாபசேத நமvச/ ய{ேத |®ன� த�ைம ேத 
உபய{ேத அதிƬtத� த�ைம ேத உபய{ ேத அதிƬtத� த�ைமேத நம: 
 
ம|{ர ஹ�ன� tƬயா ஹ�ன� பtதி ஹ�ன� ஹூதாஸன ய{¢த|¢ மயா ேதவ 
பƬªƫண� த த�¢ேத; ~ராய� சி{தான� அேஷஷாண� தப: கƫமஆ{ம கான� ைவ 
யான� ேதஷா� அேஸ ஷாணா� t¯�ணா§ �மரண� பர�.. t¯�ண, t¯�ண, 
t¯�ண. 
 
ப�ற� ேஹாம ப�மாைவ எ�{¢ இட¢ ைகய�� ைவ{¢ சிறி¢ ஜல� வ�y� 
வல¢ ைக ேமாதிர வ�ரலா� �ைழ{¢ ெகா�¶� ெபா¸¢  
மான� ேதாேக தனேய மான ஆ­ஷி மாேனா ேகாஷு மாேனா அ�ேவஷு ƭƬஷ; 
வ �ரா} மாேனா ¯{ர பாமிேதா வத�ƫ ஹவ��ம|த: ஸதமி{வ ஹவாமேஹ எ}² 
ப�ம{ைத எ�{¢ தƬ{¢ ெகா�ளº�.  
 
ேமதாவ� ªயாஸ� (ெந�றிய��) ேதஜ�வ � ªயாஸ� (மாƫப��). வƫvச�வ � ªயாஸ� 
(வல¢ ேதாள��) ~ர�ம வƫvச�வ � ªயாஸ� (இட¢ ேதாள��) ஆ­�மா} 
ªயாஸ�((க¸{தி�) அ}னாத: ªயாஸ� (வய��றி�) �வ�தி ªயாஸ� 
(ஸிரஸி�). 
 
ப�ற� ைககைள அல�ப�tெகாz� ைககைள �~ப� அtன�ைய கீ�கzடவா² 
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~ராƫதிtகº�. 
 
�வ�தி �ர{தா� ேமதா� யச: ~ரxஞா� வ�{யா� ©{தி� �Ƭய� பல� 
ஆ­�ய� ேதஜ ஆேராtய� ேதஹிேம ஹ�யவாஹன. 
 
ப�ற� காேயன வாசா மனஸா இ|{Ƭையƫவா ©{யா{மனாவா ~ரt¯ேத 
�வபாவா{ கேராமி ய{ய{ ஸகல� பர�ைம ¼ ம} நாராயணா ேயதி 
ஸமƫபயாமி  
 
மயா t¯த� ~ராத:/ஸாய� (காைல/ மாைல) ஸமிதா தானாtய� கƫம ஒ� த{ஸ{ 
~¯�மாƫபண� அ�¢. எ}² ஒ¯ உ{திƬண� ஜல� ைகய�� வ�y� தைரய�� 
வ�டº�. 

  
உபாகƫமா மஹா சuக�ப�. 18-08-2016, ெவ�ள � கிழைம.// வ�யாழtகிழைம 17-08-16 
¯t ேவதிக¶t� 
 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகி ெகாz� 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய .ெந�றிய�� 5 தடைவ �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� தேதவ 
லtன� ஸுதின� தேதவா தாரா பல� ச|{ர பல� தேதவா வ�{யா பல� ைதவ 
பல� தேதவா லt�ம�பேத அutƬ­க� �மராமி; 
 
அபவ�{ர: பவ�{ேராவா: ஸƫவாவ�தா� கேதாப�வா ய:� மேர{ ©zடƭ காtஷ� 
ஸபா�ய அ~ய|{திர ஸுசி: மாநஸ� வாசிக� பாப�, கƫமனா ஸ«பாƫஜித� ¼ 
ராம �மரேணைநவ �யேபாஹதி; ந ஸ�சய: 
 
¼ ராமா, ராம, ராம, திதிƫ வ�� ; ததா வார: நtஷ{ர� வ�� ேரவச. ேயாக�ச 
கரண� ைசவ ஸƫவ� வ��  மய� ஜக{ ¼ ேகாவ�|த, ேகாவ�|த, ேகாவ�|த 
அ{ய ¼ பகவத: ஆதி வ��ேணா ஆதி நாராயண�ய 
அசி|{யயா அபƬமிதயா சt{யா ~Ƭயமான�ய மஹா ஜெலளக�ய ம{ேய பƬ 
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~ரமதா� அேநக ேகா� ~ர�மாzடானா� ஏகதேம அ�யtத மஹ{ அஹuகார 
~¯{வ � அ~© ேதஜ: வா­; ஆகாஷா{ைய: ஆவரைண; 
 
ஆ�¯ேத அ�மி| மஹதி. ~¯�மாzட கடாஹா|{ேர  ம{ேய ª மzடேல 
ஆதார சtதி ஆதி �ƫமாதி அந|தாதி அ�ட திt கேஜாபƬ ~ரதி��த�ய 
உபƬ~ரதி��ேத அதல வ�தல �தல தலாதல ரஸாதல மஹாதல,பாதாலாtயானா� 
ஸ~தானா� ேலாகானா� உபƬ தலபாேக ©zய t¯{  நிவாஸ ªதானா� 
ஸ{ய,தேபா ஜன மஹஹ �வƫ ©வ ேலாகானா� ஷzணா� அேதாபாேக   
மஹாநாளாய மான 
 
பண�ராஜ ேசஷ�ய ஸஹ�ர பணாபண� மzடல வ�{¯ேத: ேலாகா ேலாகா 
சேலன வலய�ேத திtத|தி ஸுzட தzடா{ உ{த�ப�ேத லவண இtஷு ஸுரா 
ஸƫப� ததி q�ர �வா£த காƫணைவஹி பƬqி~ேத  ஜ�ª ~லtஷ சாக 
 
சா�மலி �ஷ tெரளxச ஷாக ©�கராtய ஸ~த {வ �ப வ�ராஜிேத பxசாச{ ேகா� 
வ��த�ƫேண ªமzடேல பாரத ஹƬ வ¯ஷ இலா�¯த ர�யக ஹிரzமய �¯ 
ப{ரா�வ ேக¢ மாலாtையஹி நவப�ஹி கzைட¯பேசாப�ேத மஹாஸேரா¯ 
ஹாகாேர லq ேயாஜன வ��த�ƫேண கி�©¯ஷ  இ|{ர கேஸ¯ தா�ர கப�தி 
நாக ெஸள�ய க|தƫவ சாரண பாரதாதி நவ கzடா{மேக மஹாேம¯ கிƬகƫண�ேகா 
ேபத மஹா ஸேரா¯ 
 
ஹாயமான பxசாஷ{ ேகா� ேயாஜந வ��த�ƫண ª மzடேல ஸு ேம¯ நிஷத 
ேஹம�ட ஹிமாசல மா�யவதி பாƬயா{ரக க|தமாதந ைகலாஸ வ�|{யா சலாதி 
மஹாைஷல அதி��ேத லவண ஸ«{ர «{Ƭேத பாரத 
 
கி�©¯ஷ ஹƬ இலா�¯த ர�யக ஹிரzமய �¯ ப{ரா�வ ேஸ¢ மாலாtய நவ 
வƫேஷாப ேஷாப�ேத ஜ�© {வ �ேப பாரத வƫேஷ பரத:கzேட ேமேரா: தtஷிேண 
பாƫ�ேவ கƫமªெமள ஸா�யவ|தி �¯ேq{ராதி 
 
ஸம ªம{ய ேரகாயா:ªƫவ திt பாேக வ�|{யா சல�ய தqிண திt பாேக தzட 
காரzேய ேகாதாவƫயா: தtஷிேண த�ேர ஸகல ஜக{ �ர��::பராƫ த{வய ஜ�வ�ன: 
~¯�மண: ~ரதேம பராƫேத பxசாஸ{ 
 
அ~தா{மிேக அத�ேத {வ �த�ேய பராƫேத பxசாச{ அ~தாெதள ~ரதேம வƫேஷ ~ரதேம 
மாேஸ ~ரதேம பtேஷ ~ரதேம திவேஸ அஹன� {வ�த�ேய யாேம {¯த�ேய 
«ஹுƫ{ேத �வாய�©வ �வாேராசிஷ உ{தம தாமஸ 
 
ைரவத சாtஷூ ஷாtேயஷு ஷyஸு ம¤ஸு அத�ேதஷூ ஸ~தேம ைவவ�வத 
ம|வ|{ேர அ�டா வ��ஷத� தேம வƫ{தமாேன கலி ­ேக ~ரதேம பாேத ஷாலி 
வாஹந சகா~ேத சா|{ர ஸாவர ெஸளராதி மான ~ரமிேத 
~ரபவாத�நா� ஷ�yயா: ஸ�வ{ ஸராணா� ம{ேய ¢ƫ«கி நாம ஸ�வ{ஸேர 
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தtஷிணாயேண வƫஷ ¯ெதள ஸி�ஹ மாேஸ ஷுtல பtேஷ ªƫண�மாயா� ஸுப 
திெதள �¯ வாஸர �ரவ��டா நtஷ{ர ­tதாயா� 
 
ேஷாபன நாம ேயாக பவ கரண ஏவu�ண வ�ேஷேஷண வ�ஷி�டாயா� அ�யா� 
வƫ{த மானாயா� ªƫண�மாயா� ஸுப திெதள மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt 
ஷய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� அநாதி அவ�{யா வாஸனயா 
~ரவƫ{தமாேன அ�மி} மஹதி ஸ�ஸாரசtேர வ�சி{ராப�ஹி 
 
கƫமகதிப�ஹி வ�சி{ராஸு ேயாநிஷு ©ந:©ந: அேனகதா ஜநி{வா ேகநாப� ©zய கƫம 
வ�ேசேஷண இதாந�|தன மா¤�ேய {வ� ஜ}ம வ�ேஷஷ� ~ரா~தவத: மம இஹ 
ஜ|மநி ªƫவ ஜ|மஸு ஜ|ம ஜ|மா|தேரஷு பா�ேய 
 
வயஸி ெகளமாேர ெயளவேன வாƫதேகச ஜாtர{ �வ~ன ஸுஷூ~தி 
அவ�தாஸு மேநா வாtகாய கƫேம|திƬய ஞாேன|திƬய �யாபாைர: 
ஸ�பாவ�தானா� அதிபாதகானா� உப பாதகானா� ரஹ�ய t¯தாநா� 
 
~ரகாச t¯தாநா� சuகƪகரணாநா�, மலிந� கரணாநா�,அபா{ƭ கரணாநா� ஜாதி 
~ர�சகராநா�, ~ரகீƫணகாநா� ஏவ� நவானா�, நவவ�தானா� பஹூநா� 
பஹூவ�தாநா� ஸƫேவஷா� பாபானா� ஸ{ய: அபேனாதன 
 
{வாரா ஸம�த பாப qயாƫ{த� ஸம�த ஹƬ ஹர ேதவதா ஸ|நிெதள ேதவ 
~ரா�மண ச|நிெதள �ராவzயா� ெபளƫண மா�யா� அ{யாய 
 
உபாகƫம, கƫம கƬ�ேய. ததuக� பாப qயாƫ{த� மா{யான�க/ மஹாநதி 
�நான� அஹ� கƬ�ேய.. (~ேராqண �நான� அஹ� கƬ�ேய). கyைட 
©�ைல வடtேக ேபாடº�. பவ�{ர� காதி� ைவ{¢tெகா�ளº�. 
 
அதி t°ர மஹா காய க�பா|த தஹேநாபம. ைபரவாய நம�¢~ய� அ¤xயா� 
தா¢ மƫஹஸி.. «ைறயாக �நான� ெச�யº�, அ�ல¢ ஆேபாஹி�டா ம|திர� 
ெசா�லி த�ƫ{த� ~ேராtஷி{¢ ெகா�ளº�. 
 
ஆேபாஹி�ேடதி {ரயƫvச�ய ஸூtத�ய சி|¢ {வ �ப Ƭஷி . ஆேபா ேதவதா , 
காய{ƭ ச|தஹ அபா� மாƫஜேன வ�ன�ேயாகஹ, 
ஆேபாஹி�டா மேயா ©வஹ �தான ஊƫேஜ ததாதனஹ மேஹரணாய சqேஸ. 
ேயா வஹ சிவேதாேமா ரஸஹ த�ய பாஜயேத ஹனஹ; உச{த�Ƭவ மாதரஹ 
த�மா அரuக மாமேவா ய�யqயாய ஜி}வதா ஆேபா ஜனயாதாஜனஹ 
 
இம�ேம கuேக ய«ேன சர�வதி � ¢{Ƭ �ேதாம� ஸ ச தா ப¯�zயாஹா 
அஸிtzயா ம¯{�¯ேத வ�த�த யாƫஜ�கீேய �¯ �யா ஸுேஷாமயா 
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அபவ�{ர பவ�{ேராவா சƫவாவ�தா� கேதாப�வா ய� �மேர{ ©z டƭ காq� 
ஸபா�யா அ~ய|{ர ஸுசிஹி. 
 
கuேக ச ய«ேன ைசவ ேகாதாவƬ ஸர�வதி நƫமேத ஸி|¢ காேவƬ 
ஜேல�மி} ஸ}னதிu�¯. கuகா கuேகதி ேயா ~°யா{ ேயாஜனானா� 
சைதரப�.«vயேத ஸƫவ  பாேப~ேயா வ��  ேலாக� ஸ கvசதி. 
 
¢ƫ ேபாஜன ¢ராலாப ¢� ~ரதிtரஹ ஸ�பவ�. பாப� ஹர மம qி~ர� ஸ�ய 
க}ேய நேமா�¢ேத. {Ƭ ரா{ர� ஜா�னவ� ேதாய� பாxச ரா{ர� ¢யா«ன�. 
ஸ{ய:©னா¢ காேவƬ பாபமா மரணா|திக�. 
 
கuேக கuேகதி ேயா ~°யா{ ேயாஜனானா� ஷைதரப� «vயேத 
ஸƫவ பாேப~ேயா சிவேலாக� ஸ கvசதி. 
 
ந|திநி நள�ன� Ʃதா மாலத� ச மலாபஹா ,வ��  பாதா~ஜ ஸ�ªதா கuகா {Ƭபத 
காமின�. ©�கரா{யான� த�ƫதாநி கuகா{யா: ஸƬத�ததா ஆகvச|¢ பவ�{ராண� 
�நான காேல ஸதா மம. 
 
ப�ற� பவ�{திர{ைத கழ�றி ைவ{¢வ�y� �னான� ெச�¢ ம� வ�{ர� தƬ{¢ 
வ�ªதி/ ச|தன� –தƬ{¢ பவ�{ர� ேபாy�tெகாz� காzட Ƭஷி தƫ~பண� ெச�ய 
ேவz��. 
  

 
 
. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ ©ஜ� ~ரஸ}ன வதன� {யாேய{ 
ஸƫவ வ�tன உபசா|தேய. 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ 
ௐ� ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
ஏேதஷா� t¯ஹ�தானா� ~¯�மசாƬனா� மம ச அத�தானா� ேவதானா� 
அயாதயா ம{வாய அ{ேய�ய மாணாநா� ச|தஸா� ச வ �ƫய{வாய �ராவzயா�  
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�ரவண நq{ேர அ{யாய உபாகரன கƫமாuக� சாவ�{ƫயாதி நவ~ரதான 
ேதவதானா� அt}யாதி வ��சதி மzடல ேதவதானா� ~¯�மயxtய 
ேதவாத�னா� ச தƫபண� கƬ�ேய. ைகைய ¢ைட{¢ ெகா�ளº�. 
 
அqைத எ�{¢ெகாz� ேதவ தƫபண� நா}� ¤ன� வ�ர�களா� ெச�யº�. 
ஓ� சாவ�{ƭ� தƫபயாமி; ஓ� ~¯�மான� தƫபயாமி; ஓ� �ர{தா� தƫபயாமி; 
ஓ� ேமதா� தƫபயாமி; ஓ� ~ரxஞா� தƫபயாமி; ஓ� தாரணா� தƫபயாமி; 
 
ஓ� ஸதஸ�பதி� தƫபயாமி; ஓ� அ§மதி� தƫபயாமி; ஓ� ச|தா�சி ¯ஷ�} 
தƫபயாமி; ஓ� அtன�� தƫபயாமி; அ~{¯ண�ƫயா} தƫபயாமி; அtன�� தƫபயாமி; 
ச�|த� தƫபயாமி; அtன�� தƫபயாமி; மி{ரா வ¯ெணள தƫ~யாமி; அtன��  
 
தƫபயாமி; அப� தƫபயாமி அtன� தƫபயாமி ;ம¯த� தƫபயாமி அtன�� தƫபயாமி 
\ேதவா} ~¯�ம ச தƫபயாமி; அtன�� தƫபயாமி; இ|தராேஸாெமள தƫபயாமி; 
இ|{ர� தƫபயாமி; அtனா ம¯ெதள தƫபயாமி; பவமான� ேஸாம� தƫபயாமி; 
பவமான ேஸாம� தƫபயாமி; அtன�� தƫபயாமி; ச�ஞான� தƫபயாமி 
 
ª¡ைல வல¢ கyைட வ�ரலி� ப��{¢ெகாz� அqைத ேசƫ{¢ ேநராக 
தƫபண� ெச�யº�.¤ன� வ�ர�களா� . 
 
 
 
உப வ �தி--------ªண� வல�. ¤ன� வ�ர� வழியாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ேதவ தƫ~பண�(29) 
 
~ரஜாபதி� {¯~ய¢ . 
~ர�ஹா {¯~ய¢  
ேவதா� {¯~ய|¢.. 
ேதவா� {¯~ய|¢. 
 
Ƭஷய� {¯~ய|¢. 
ஸƫவாண� ச|தா�ஸி {¯~ய|¢. 
ஓ�கார� {¯~ய¢. 
வஷy கார� {¯~ய¢. 
 
�யா�¯தய� {¯~ய|¢. 
ஸாவ�{ƭ {¯~ய¢. 
யtஞா� {¯~ய|¢. 
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{யாவா ~¯{வ � {¯~ேயதா�. 
. அ|தƬtஷ� {¯~ய¢. 
அேஹாரா{ராண� {¯~ய|¢. 
 
ஸாutயா� {¯~ய|¢ 
ஸி{தா� {¯~ய|¢ 
 
ஸ«{ரா� {¯~ய|¢. 
ந{ய� {¯~ய|¢. 
 
கிரய� {¯~ய|¢. 
tேஷ{ர ஒளஷதி வன�பதி 
க|தƫவா அ~ஸர� {¯~ய|¢. 
 
நாகா� {¯~ய|¢. 
வயா�ஸி {¯~ய|¢. 
காவ� {¯~ய|¢ 
 
ஸா{யா� {¯~ய|¢. 
வ�~ரா� {¯~ய|¢. 
யqா� {¯~ய|¢ 

3.  
ரtஷா�ஸி {¯~ய|¢ 
ªதான� {¯~ய|¢ 
ஏவம|தாநி {¯~ய|¢ 
 
Ƭஷி தƫ~பண�.(12) 
ªணைல மாைலயாக ேபாy�tெகாz� �z� வ�ரலி} அ� வழியாக ஜல� 
வ�டº�. ஒ�ெவா¯ தƫ~பண«� இரz� «ைற ம|திர{¢ட} ெச�யº� 
  
ஸதƫvசின: {¯~ய|¢ 
மா{யமா: {¯~ய|¢. 
t¯{ஸமத: {¯~ய¢. 
 
வ��வாமி{ர: {¯~ய¢. 
வாமேதவ: {¯~ய¢. 
அ{Ƭ: {¯~ய¢. 
 
பர{வாஜ: {¯~ய¢. 
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வஸி�ட: {¯~ய¢. 
~ரகா|தா {¯~ய|¢. 
 
பாவமா}யா: {¯~ய|¢. 
qூ{ரஸூtதா: {¯~ய|¢ 
மஹா ஸூtதா: {¯~ய|¢  
.  
ப�{¯ தƫ~பன�.(36)ªண� இட� ஒ�ெவா}²� 3 தடைவ ெச�யº�. எ�¶ 
அqைத­ட}. 
 
ஸும|¢,ைஜமின�,ைவச�பாயன 
ைபல �{ர,பா�ய,பாரத, மஹா பாரத 
தƫமாசாƫயா: {¯~ய|¢ {¯~ய|¢ {¯~ய|¢ 
 
ஜான|தி-பாவஹி-காƫகிய-ெகளதம- 
ஷாக�ய-பா~ர�ய-மாzட�ய- 
மாz�ேகயா� {¯~ய|¢.{¯~ய|¢ {¯~ய|¢ 
 
கƫகீ-வாசtனவ �-{¯~ய¢. {¯~ய¢ {¯~ய¢ 
வடபா ~ராதி ேதய� {¯~ய¢. {¯~ய¢ {¯~ய¢ 
ஸுலப ைம{ேரய� {¯~ய¢. {¯~ய¢ {¯~ய¢ 
 
கேஹாள� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
ெகளஷ�தக� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
மஹா ெகளஷ�தக� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
 
ைபuகிய� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
மஹா ைபuகிய� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
ஸு யtஞ� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
ஸாutயாயன� தƫபயாமி. தƫபயாமி தƫபயாமி 
 
ஐதேரய� தƫபயாமி. தƫபயாமி தƫபயாமி 
மைஹதேரய� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
 
ஷாகல� தƫபயாமி. தƫபயாமி தƫபயாமி 
பா�கல� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
ஸுஜாதவt{ர� தƫபயாமி. தƫபயாமி தƫபயாமி 
ஒளதவாஹி� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫப\யாமி. 
 
மெஹளத வாஹி� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


ெசளஜாமி� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
ெசளநக� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
ஆ�வலாயன� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
 
ேயசா}ேய ஆசாƫயா:ேத ஸƫேவ 
{¯~ய|¢,{¯~ய|¢,{¯~ய|¢ 
 
அ~பா உ�ளவƫக� ªணைல வல� ேபாy�tெகாz� ஆசமன� ெச�யº�. 
அ~பா இ�லாதவƫக� ªண� இட� கyைட வ�ர� ஆ� காy� வ�ர� இ�t� 
வழியாக எ�¶ மy�� எ�{¢ ெகாz� 3 «ைற தƫ~பண� ெச�ய 
ேவz��.ப�{¯ தƫபண�. 
  
ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி ப�தாமஹா} �வதா 
நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
~ரப�தா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
 
மா{°: �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
ப�தாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
~ரப�தா மஹி �வதா நம� தƫபயாமிதƫபயாமி தƫபயாமி 
 
மாதா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
மா¢:ப�தா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி gஹƫபயாமி 
மா¢: ~ரப�தா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
 
மாதா மஹி �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
மா¢: ப�தாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 
மா¢: ~ரப�தாமஹ� �வதா நம� தƫ~பயாமி தƫபயாமி தƫபயாமி 

ய{ர tவசன ச��தாநா� qூ{¯ �ேணாப ஹதா{ மனா�----ªதானா� 
{¯~யேத ேதாய� இதம�¢ யதா �க�. {¯~யத {¯~யத {¯~யதா 
 
ªண� வல� பவ�{ர� காதி�. ஆசமன�. இ¯ «ைற,பவ�{ர� ைகய�� 
ேபாy�tெகா�ளº�.  
ப�} வ¯� ம|திர{ைத �றி  தய�ƫ கல|த ச{¢ மாைவ ப�லி� படாம� 
சா~ப�டº�. 
ஸt¢மிவ இதய�ய ம|{ர�ய ~¯ஹ�பதிƫ Ƭஷி ; பர~¯�மஞான� 
ேதவதா {Ƭ��~ ச|தஹ ; {திஸt¢~ராசேன வ�ன�ேயாகஹ 
ஸt¢மிவதித உனா©ன|ேதா ய{ரத�தரா மனஸா வாசமtரதஹ அ{ராசகாயஹா 
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ஸtயான� ஜானேத ப{ைரஷா� ல�ம�ƫ நிஹிதாதிவாசி 
ைக அல�ப� ஆசமன� ெச�¢ பவ�{ர� அண�|¢ ெகா�ளº�.  
©¢ ªண� ேபாy�ெகா�ள�. 
  

 . 
யtேஞாபவ �த தாரண ம|{ர�. 
 
ஆசமன�. அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� 
உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�,, 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}��. 
 
, பவ�{ர� தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�t ெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
 
�tலா� பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� 5 தடைவ  �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ 
ௐ� ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭத qய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{ யƫத� ஏேதஷா� 
t¯ஹ� தானா� ~¯�மசாƬணா� மம ச அத�தானா� ேவதானா� 
அயா{யாம{வாய அ{ேய�ய மானானா� ச|தசா� சவ �ƫய{வாய �ராவzயா� 
�ரவண நq{ேர அ{யாய உபாகƫமாuக�  யtேஞாப வ �த தாரண� கƬ�ேய 
 
த�ƫத{ைத ெதாடº�.  
அ�ய ¼ யtேயாப வ �த தாரண மஹா ம|{ர�ய பர ~¯�ம Ƭஷி : எ}² 
ெசா�லி வல¢ ைக வ�ரலா� (ஸிர�) தைலைய ெதாடº� 
.{¯��~ ச|த;:எ}² ெசா�லி ¬tைக ெதாடº�. 
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பரமா{மா ேதவதா; எ}² ெசா�லி மாƫைப ெதாடº�. 
 
யxேயாப வ �த தாரேண வ�ன�ேயாக: எ}² ெசா�லº�. 
 
ª¡� ஒ}ைற ப�Ƭ{¢ எ�{¢ ~¯�ஹ «�vைச ேமாதிர வ�ரலி� ப�� ப�யாக 
ேமலாக ைவ{¢ வல¢ உ�ளu ைகய�னா� தாuகி­� , இட¢ உ�ளu ைகய�னா� 
ª¡லி} கீ� ©ற{ைத அ¸{தி­� ப��{¢ ெகாz�  
யtேஞாபவ �த� பரம� பவ�{ர� ~ரஜாபேத: ய{ ஸஹஜ� ©ர�தா{ ஆ­�ய� 
அtƬய� ~ரதி«xச �~ர� யtேஞாப வ �த� பலம�¢ ேதஜ;: 
 
எ}² ெசா�லி ª¡ைல தƬ{¢ ெகா�ளº�.. இேத வ �த� வ�வாஹ� ஆனவƫக� 
இரzடாவ¢, ¬zறாவ¢ ª¡ைல­� ம|{ர{ைத ெசா�லி தƬ{¢ ெகா�ளº�. 
 
 ஆசமன� ெச�யº�.  ஆசமன� ெச�­� ேபாெத�லா� பவ�{ர� வல¢ காதி� 
ைவ{¢ ெகா�ள ேவz�� 
 
இ|த ம|{ர{ைத ெசா�லி பைழய ªணைல கழ�றி வடtகி� ேபாடº�. 
 
உபவ �த� ப�}னத|¢� ஜ�ரண� க�மல £ஷித� வ��¯ஜாமி ஜேல ~ர�ம 
வƫvேசா த�ƫtகா­ ர�¢ேம. ம²ப�­� ஆசமன� ெச�யº�. 
  
ேவதார�ப�;_ 
�tலா� பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� 5 தடைவ  �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ 
ௐ� ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ ©வ ஸுவ ேரா�. 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதqய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫத� ஏேதஷா� 
t¯ஹ�தானா� ~¯�மசாƬணா� மம ச அத�தானா� ேவதானா� 
 
 அயா{யாம{வாய அ{ேய�யமானானா� ச|தசா� சவ �ƫய{வாய �ராவzயா� 
�ரவண நq{ேர அ{யாய உபாகரண கƫமாuக�  ேவதார�ப� கƬ�ேய. 
 
ைககைள ¢ைட{¢ ெகா�ளº�.«{லி� காய{திƬ ம|திர{ைத ¬}² «ைற 
ஜப�tகº�. 
 
அtன� ம�ேள{ய�ய நவƫச�ய ஸுtத�ய ம¢ச|த ¯ஷி;  காய{Ƭ ச|த;அtன�ƫ 
ேதவதா. 
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ஓ� அtன� ம�ேள ~ேராஹித� யxtய�ய ேதவ �¯{வ�ஜ� ேஹாதார� ர{ன 
தாதம�.  அtன�ஹி ªƫேவப�ƫ¯ஷிப�ƭyேயா ¥தைன¯த ஸேதவாuேகஹ வqதி 
 
அtன�நா ரய�மvனவ{ ேபாஷேமவ திேவ திேவ யசஸ� வ �ரவ{தம�.; 
அwேனய� யxகம{வர� வ�vவதஹ பƬªரஸி ஸ இ{ேதேவஷு கvசதி 
 
அtன�ƫேஹாதா கவ�tர¢ஹு ச{யஹ �சி{ர �வர�தமஹ ேதேவா ேதேவப� 
ராகம{ 
 
யதuக தா�ேஷ{வமtேன ப{ர� கƬ�யஸி தேவ{ த{ ஸ{யமuகிரஹ. 
உப{வாtேன திேவ திேவ ேதாஷா வ�தƫதியா வய�. நேமா பர|த ஏமஸி  
 
ராஜ|த ம{வராணா� ேகாபா�¯த�ய த�திவ�� வƫ{தமான� �ேவதேம 
 
ஸந� ப�ேதவ ஸூனேவtேன ஸூபாயேனா பவ ஸச�வாநஹ �வ�தேய 
ஹƬ ஓ�. 
ஓ� அtன�ƫைவ ேதவானா மவேமா வ�� ஹு பரமஹ ஓ� அத மஹா �¯த�. 
ஓ� ஏஷப|தாஹா; ஏத{ கƫம ஓ� அதாதஹ ஸ�ஹ�தாயா உபநிஷ{; ஓ�  
 
வ�தாமகவ} வ�தாஓ�. 
ஓ� மஹா�¯த�ய பxசவ��சதி சாமிேத}யஹ. 
 
ஓ� இேஷ{ேவாƫேஜ{வா வாயவ�ேதாபாயவ�தஹ ேதேவாவஹ  சவ�தா 
~ரா~ய¢ �ேர�டத மாய கƫமேண ஹƬஹி ஓ�.  
 
ஓ� அtன ஆயாஹி வ �{ேய t¯ணாேனா ஹ�ய தாதேய நிேஹாதா ஸ{ஸி 
பƫஹிஷி ஹƬஹி ஓ�.  
ஓ� ச|ேநா ேதவ� அப��டய ஆேபா பவ|¢ ப�தேய ச|ேயாƫ அப��ரவ|¢நஹ  
 
ஹƬஹி ஓ�. ஸிqா=ஓ� அத ஸிqா�~ரவqயாமி 
 
�யாகரண� =அய� உz �¯{திராைதv 
 
ச|த�சா�{ர� 
த�-�{ƭ�-ம-ய-ர-ஸ த-ஜ-ப-ந-ல-க-ச�மித� 
 
நி¯tத�=ெகள-tமா-wமா-�மா-ஸமானாயஹ-ஸமா�னாதஹ. 
wேயாதிஷ�=பxசஸ�வ{ஸர மய� 
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க�ப�- அைதத�ய ஸமா�  னாய�ய 
 
பராசர� «ன�வர�- --அதாேதா தƫமஜிxஞா ஸா---அதாேதா ~¯�ம ஜிxஞாஸா 
ேயாகீ�வர� யாxகவ�கிய� நாராயண� நம�t¯{ய 
 
தvச� ேயா ரா �¯ண � மேஹ கா¢� யxtயாயா கா¢� யtxய பதேய ைதவ �� 
�வ�தி ர�¢நஹ  �வ�த�ƫ மா¤ேஷ~யஹ ஊƫஜ� ஜிகா¢ ேபஷஜ� ச|ேநா 
அ�¢ {வ�பேத ச� ச¢�பேத ஓ� சா|தி சா|தி சா|திஹி. 
 
ஓ� நேமா ~¯�மேன நேமா அ�¢ அtனேய நமஹ. ~¯தி�ைய நமஹ; 
ஓஷத�~யஹ நேமா வாேச நேமா வாச�பதேய நேமா வ��ணேவ  ~¯ஹேத 
கேராமி இைத ¬}² தடைவ ெசா�லº�. 
©னƫ ªைஜ ெச�ய ேவz��.  
 
காேயனவாசா மனேஸ இ|திƬையவா ©{தியா{ மனாவா ~ரt¯ேத �வ பாவா{ 
கேராமி ய{ய{ ஸகல� பர�ைம ¼ம} நாராயனாேயதி ஸமƫபயாமி.  
ஆசீƫவாத� ஆசாƫய தqிைண.   
 
 
காய{திƬ ஜப�. 19-08-2016 ெவ�ள� கிழைம. 
 

1. ஜப ஆர�ப{தி� ªத�{தி , காய{Ƭ ~ராண ~ரதி�ைட, |யாஸ�, «{ைர, காய{Ƭ 
கவச�, காய{Ƭ �¯தய�, காய{Ƭ �ேதா{ர�, காய{Ƭ ஷாபவ�ேமாசன�, காய{Ƭ 
ஸஹ�ர நாம�. 
 
«தலியைவகைள நி{ய காய{Ƭ ஜப{தி� ெச�ய ேவz��. காய{Ƭ ஜப� 19-08-
2016 இ}றாவ¢ இைவகைள ெச�யº�. காய{Ƭ ஜப� ெச�ய ஆர�ப�t�«}ேபா 
அ�ல¢ ப�}ேபா ெச�யº�.. 
 
ªதஸு{தி: �¯~ேயா நம: எ}² �றி அxசலி ெச�¢ கணபதேய நம: ; 
ஸர�வ{ைய நம: எ}² �றி வல¢ ேதாள�´� ¢ƫtகாைய நம; ேq{ர 
பாலாைய நம: எ}² இட¢ ேதாள�´� அxசலிைய ைவ{¢ ªதஸு{தி ெச�ய 
ேவz��. 
 
தƫமேம கிழu�, tஞானேம தz�, ைவராtயேம ெமாy�.இ{தைகய �¯தய 
தரமைர ெமாtைக ~ரணவ{தா� மலƫ{¢வதாக {யான� ெச�¢, இைடய�´�ள 
ைசத}ய வ�வான ஜ�வைன உரtக ~ரணவ{ைத �றி 
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எ¸~ப� ஸுஷு�னா நா� வழியாக {வாத சா|த ெம}§� சிரஸி´�ள ஸஹ�ர 
தள கமல{தி´�ள பரமா{மாºட} – ஹ�ஸ: -எ}ற ம|திர{ைத �றி ஒ}றாக 
ேசƫtக ேவz��. 
 
. ப�ற� த} உடலி´�ள பாப{ைத ©¯ஷனாக க¯தி அைத உலƫ{தி ெகா¶{தி 
நைனtக ேவz��. 
 
அ|த பாப ©¯ஷ§t� ~ர�மஹ{திேய தைல. �வƫண{ைத தி¯�வேத இ¯ 
©ஜuக�.. க� ��{தேல �¯தய�. �¯ மைனவ�ைய ©ணƫவேத இ�~©. இ|த 
நாz� பாவ�க¶ட} ேச¯வ¢ எ}பேத இ¯ கா�க�. 
 
~¯�ம ஹ{யா ஸம பாதகuக� ம�ற உ¯வuக�. உப பாதகuக� ேராமuக�. 
தா�. ம�ைச. க{தி ேகடய�, «தலியைவகைள தƬ{தி¯t�� பாப ©¯ஷ} தன¢ 
வய��றிலி¯~பதாக நிைன{¢ 
 
நாப�ய�� ஆ² ேகாண சtர{தி´�ள –ய� – எ}ற வா­ ப�ஜ{தா� அவைன 
உலƫ{தி �¯தய{தி� «tேகாணதி´�ள –ர�- எ}ற அtன� ப�ஜ{தா� அவைன 
ெகா¶{தி , அ|த சா�பைல வல¢ ¬tகா� அ~©றப�{தி , �¯தய{தி� பாதி 
ச|{ர} ேபாலி¯t�� அ�¯த மzடல{தி´¯t�� –வ�- எ}ற ப�ஜ{தா� அ�¯த 
தாைரைய உz�பzண� அதனா� த} உடைல நைன{¢ �{தமாtகி 
 
{வாத சா|ததி´�ள பரமா{மாைவ �ஷு�னா நா� வழியாக �¯தய கமல{தி� –
ஓ� ேஸாஹ�- எ}² நி²{த ேவz��. இேத ªத �{தியா��. 
 
இத} ப�ற� காய{Ƭைய ஆவாஹன� ெச�¢ மா{¯கா நியாஸ� ெச�ய 
ேவz��.ப�ற� 24 «{திைரகைள காy� , {யான� ெச�ய ேவz��.  
 
ப�}னƫ காய{Ƭ அqர |யாஸ�, ,பத |யாச�, பாத |யாஸ�, ெச�­� ேபா¢ 
ஒ�ேவா¯ அqரதி���ள Ƭஷி, ச|த�, ேதவைத «தலியைவகைள மனதா� 
நிைனtக ேவz��. 
 
«{ைரகைள காy�ய ப�} காய{Ƭ சாப வ�ேமாசன� எ}ற ம|திரuக� �ற 
ேவz��.  
 
1.Ƭஷி: ஒ¯ ம|திர{ைத தன¢ தவ வலிைமயா� கz� 
அறி|தவƫ ம�²� அத} பயைன அறி|தவƫ., அ§பவ�{தவƫ Ƭஷி என ப�வாƫ. 
Ƭஷிய�} �தான� சிர�. ஆதலா� Ƭஷி எ}² �²� ேபா¢ தைலய�� ைக 
ைவtக ேவz��.  
 
2. ச|த�: எ}ப¢ அ|த ம|திர{தி} அைம~© ஆ��. அ¢ உvசƬtக~ப�� வா� 
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அத} �தான�. எvசிலாக �டா¢ எ}² ேம� உதy�� அ�ல¢ ¬tகி} ேபƬ� 
ச|த� எ}² �றி ைக ைவtக ேவz��. 
 
3. ேதவைத: அ|த ம|திர{தினா� �ற~ப�� ேதவைத நம¢ �¯தய கமல{தி� 
இ¯~பதா� ேதவைத எ}² �றி மாƫப�� ைக ைவtகிேறா�. 
 
ஒேர காய{Ƭ ம|திர{தி�� ~ராணாயாம{தி� வ¯� ேபா¢ காய{Ƭ ச|த� எ}²� 
, காய{Ƭ ஜப{தி� |¯சி{ காய{Ƭ ச|த� எ}²� , ெபா¯ள�´� சிறி¢ மா²த� 
ஏ�ப�கிற¢. 
 
காய{Ƭ ஜப கர |யாஸ�.: 
ஓ� த{ஸவ�¢: ~¯�மா{மேன அu��டா~யா� நம: 
வேரzய� வ�� வா{மேன தƫஜன �~யா� நம: 
பƫேகா ேதவ�ய ¯{ரா{மேன ம{யமா~யா� நம: 
 
த�மஹி ஸ{யா{மேன அநாமிகா~யா� நம; 
திேயாேயான: tஞானா{மேன கன���கா~யா� நம; 
~ரேசாதயா{ ஸƫவா{மேன கரதலகர ~¯�டா~யா� நம; 
 
அuக |யாஸ�; 
 
ஓ� த{ஸவ�¢: ~¯�மா{மேன �¯தயாைய நம; 
வேரzய� வ��zவா{மேன சிரேஸ �வாஹா 
பƫேகா ேதவ�ய ¯{ரா{மேன சிகாைய வஷy 
 
த�மஹி ஸ{யா{மேன கவசாய ஹூ� 
திேயா ேயாந; tஞானா{மேன ேந{ர {ரயாய ெவளஷy 
~ரேசாதயா{ சƫவா{மேன அ�{ராய பy 
 
ªƫ©வஸுவேரா� இதி திt ப|த:: எ}² ெசா�லி ந�ைம ��றி ~ரதqிணமாக 
கyைட வ�ர� ந� வ�ர�களா� ச~த� ெச�ய ேவz��.  
  
ேபாதாயன மஹƬஷி �²கிறாƫ: ஸ|{ைய எ}ப¢ உலைக பைட{த¢. மாையைய 
கட|த¢. நி�கலமான¢. ஈ�வƬயான¢. ேகவல சtதியான¢. 
«�¬ƫ{திகள�டமி¯|¢ உzடான¢.  
 
அ|த ஒேர பராசtதியான¢ ¬}² ேவைளகள�´� ¬}² தன� °ப{¢ட} 
வ�ளu�கிற¢. தன� ெபயƫ, தன� வƫண�, தன� வாஹன� இைவகளா� ேவ²பyட¢ 
ேபாலி¯tகிற¢. 
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அ|த|த கால{தி� அ|த|த °ப�ண�யாக {யான� ெச�¢ ஒ�ெவா¯ ேவைளய�´� 
ஏக °பமா� இ¯~பதாகº� {யான� ெச�ய ேவz��. 
இத��{தா} ஸ|{ைய எ}² ெபயƫ. 
 
காைல ஜப{தி� ஸூƫய மzடலதின�ைடேய சிவ|த வƫண «�ளவளா�, 
�மாƬயா� ரேஜா �ண� உ�ளவளா� ஹ�ஸ வாஹன{தி� ~¯�ம 
�வ°ப�ண �யா� ( ஸர�வதி) Ƭt ேவத °ப�ண�யா� அபய «{ைர, கமzட´ , 
தாமைரª, ஜபமாைல, �¯வ� இைவகைள தƬ{¢ இ¯~பவளா� காய{Ƭயாக 
{யான� ெச�ய ேவz��. 
 
ம{யான{தி� ஸுƫய மzடல{தி� ெவzைம நிற�, தேமா �ண�, கy��கா�, 
அபய «{ைர, �ல�, ¯{ராq மாைல, இ|த ஆ­தuகைள தƬ{¢ (உைம) 
ெயளவன «�ளவளாகº� , �¯ஷப வாஹன{தி லி¯~பவளாகº� ¬z² கz 
உ�ளவளாகº� , யஜுƫ ேவதமாகº�, ¯{ர °ப�ண �யாகº� ஸாவ�{ƭ எ}ற 
ெபயƬ� {யான� ெச�ய ேவz��. 
 
ஸாயuகால{தி� ஸூƫயமzடல{தி� ஸர�வதி எ}ற ெபயƫ. க²{த வƫண�, 
கிழ சƭர�, க¯ட வாஹண�, சu�, சtர, அபய, ¢லƩ மாைல, tஞான 
�வ°ப�,ஸ{வ �ண�, சாம ேவத�, இைவக� உ�ள வ��  (ல�மி) 
�வ°பமா� {யான� ெச�ய ேவz��. 
 
இ|த ¬}² காலuகள�� �ற~பyடைவ �£ல�. இ¢ ஸூ�ம� தன�தன�யாக 
இ¯~ப¢ �ய��; எ�லா� ேசƫ|த ேபா¢ ஸம�� என~ப��.. 
 
ஸம�� °ப காய{Ƭ {யான�: 
«{¢. பவழ�, �வண�, க¯~©, ெவ¶~©, ஆகிய வƫணuக¶ைடய ஐ|¢ 
«க«�ளவ¶�, ஒ�ெவா¯ «க{தி´� ¬}² கzக� உைடயவ¶�, ச|{ர 
கைலைய தைலய�� அண�|தவ¶�, , 
 
த{வாƫ{த� உ�ளதான எ¸{¢ °பமானவ¶�,வரத�, அபய�, அu�ச�, பாச�, 
ெவ¶~© கபால�, கைத, சuக�, சtர�, இ¯ தாமைர இைவகைள ைககள�� 
ஏ|தியவ¶மான காய{Ƭைய பஜிtகிேற}.  
 
காய{Ƭய�} ெபா¯� பரமா{மாேவ. இ¢ எu�� உள¢. ச{சி{ ஆன|த °பமான¢ 
.உ¯º� ெபய¯� இ�லாத¢. வாtகி��� மனதி��� எyடாத¢. சி�றறிவா� 
அறிய «�யாத¢. சிறிய மனதா� {யான� ெச�ய «�யாத¢.  
 
ஆதலா�. «தலி� ஸூƫயைன­� ஸூƫய மzடல{தி� காய{Ƭ, ஸாவ�{Ƭ, 
ஸர�வதி ஸம�� காய{Ƭ எ}² பல வாறாக {யான� ெச�­� ப� �றபyட¢.  
 
ஒ}றேய நி{ய� ¬}² ேவைள­� {யான� ெச�தா� அ¢ மனதி� தuகி வ���. 
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ஒ}² ஒ}றாக {யான� ெச�¢ பழகினா� , ஒ}றி� நிைலtகாம� {யான சtதி 
�¯{தியா��. 
 
நா� ஆக ஆக இ|த உ¯வuகைள­� வ�y� வ�yடா� மன� ஒ}ைற­� 
நிைனயாம� அைசவ�² இ¯t��.. மேநா �¯{திக� ஒழி|தா� தா} tஞான� 
நிைலt��. «tதி உzடா��. ஆதலா� ஸ|தியாவ|தன கƫமா ப�ப�யாக 
ேமாq ஸாதனமா��. 
 
ஸ|{ைய எ}ப¢ ~¯�மா, வ�� , ¯{ரƫகைள வ�ட, ஸர�வதி, ல�மி, 
பாƫவதிைய வ�ட ேமலான சிற|த ¢Ƭய சtதி. நம¢ சி{த பƬபாக{தி�� ஏ�ற~ப� 
இ�வ�த� ஸூƫய மzடல{தி� ¬}² ¬ƫ{திகளாக {யான� ெச�­� ப� 
�ற~பyட¢. 
 
பxச ªைஜ: 
 
ல� ~¯{�யா{மேன க|தா� தாரயாமி. 
அ�. ஆகாசா{மேன ©�பாண� ªஜயாமி. 
ய� வா�வா{மேன £ப� ஆtராபயாமி. 
 
ர� வ�}யா{மேன த�ப� தƫசயாமி. 
வ� அ�¯தா{மேன அ�¯த� நிேவதயாமி. 
ஸ� ஸƫவா{மேன ஸƫேவாபசாரா} ஸமƫபயாமி. 
       

ம|திர� Ƭஷி ச|த� ேதவைத  

ஓ�. 
~ராணாயாம 
~ரணவ�. 

~¯�மா ேதவ� 
காய{Ƭ 

பரமா{மா.  

ª: அ{Ƭ காய{Ƭ அtன�.  

©வ: ~¯� உ�ண�t வா­  

ஸுவ: �{ஸƫ அ¤��~ அƫtக  
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மஹ; வசி�டƫ ~¯ஹதி வாகீசƫ  

ஜன: ெகளதமƫ பutதி வ¯ண}  

தப: கா�யபƫ {¯��~ இ|{ர}  

ஸ{ய�. ஆuகீரஸƫ ஜகத� வ��ேவேதவƫ.  

காய{Ƭ வ��வாமி{ரƫ காய{Ƭ ஸவ�தா  

காய{ƭஸிர�. ~¯�மா அ¤��~ பரமா{மா.  

ஆேபாஹி�டா ஸி|¢{வ �பƫ காய{Ƭ ஆப:  

ஸூƫய�ச அtன� காய{Ƭ ஸூƫய:  

ஆப:©ன|¢ வ��ேவேதவƫ அ§��~ ஆப:  

அtன��ச ஸூƫய} காய{Ƭ அtன�  

ததிtராவ�z
ேணா 

வாமேதவƫ அ§��~ வ��ேவேதவƫ  

அƫtய காய{Ƭ வ��வாமி{ரƫ காய{Ƭ சவ�தா/பரமா{
மா 

 

ஆயா¢ வாமேதவƫ அ§��~ காய{Ƭ  

ஸாவ�{Ƭ/காய{
Ƭ 

வ��வாமி{ரƫ |¯சி{ 
காய{Ƭ 

ஸவ�தா  

உ{தேம வாமேதவƫ அ§��~ காய{Ƭ.  

மி{ர�ய வ��ேவேதவƫ காய{Ƭ மி{ரƫ  

ஆஸ{ேயன ஹிரzயகƫபƫ {¯��~ ஸவ�தா  

இம�ேம �ன�ேஸப காய{Ƭ வ¯ண}.  
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~ராண 
~ரதி�ைட 

~¯�மா,வ��
  மேஹ�வரƫ 

¯t,யஜு�
, ஸாம�, 
அதƫவண 

~ராணசtதி  

காய{திƬ ஜப ஸuக�ப�. 
காைலய�� எ¸|¢ �நான� காைல ஸ|தியா வ|தன�, காய{திƬ 
ஜப� «�{¢ வ�y� இத�காக ஆசமன� ெச�¢வ�y� வல¢ ைக 
ேமாதிர வ�ரலி� தƫைப பவ�{ர� தƬ{¢ ; காலி} கீ� இ¯  
 
தƫைபகைள ேபாy�tெகாz� பவ�{திர வ�ரலி� இ¯ தƫபuகைள 
இ�tகி ெகாz� ெதாடuகº�. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய .ெந�றிய�� 5 தடைவ �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ 
ஓ� ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த�  �ேப 
ேசாபேன «ஹுƫ{ேத ஆ{ய ~ƫ�மனஹ {வ�த�ய பராƫேத �ேவத வராஹ க�ேப 
ைவவ�வத ம}வ|தேர அ�டாவ��சத� தேம கலி­ேக ~ரதேம பாேத ஜ�ª{வ �ேப 
 
 பாரத வ¯ேஷ பரத� கzேட ேமேரா: தqிேண பாƫ�ேவ சகா~ேத அ�மி} 
வƫ{தமாேன �யவஹாƬேக ~ரபவாதி ச�� ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய ¢ƫ«கீ 
நாம ஸ�வ{ஸேர தqிணாயேன வ¯ஷ ¯ெதள ஸி�ம மாேச t¯�ண பேq 
 
 ~ரதமாயா� �பதிெதள ~¯� வாஸர சதப�ஷu நq{திர ­tதாயா� அதி க}ட 
நாம ேயாக ெகளலவ கரண ஏவu�ண வ�ேசஷன வ�சி�டாயா�  அ�யா� 
~ரதமாயா� �பதிெதள மி{யாத�த ~ராய�சி{தாƫ{த� ேதாஷ வ�¢ அபதன �ய  
 
~ராய� சி{தாƫ{த� ஸ�வ{ஸர அகரண ~ராய� சி{தாƫ{த� அ�ேடா{திர 
ஸஹ�ர ஸuகி�யா காய{திƬ மஹா ம|திர ஜப� கƬ�ேய எ}² ெசா�லி 
வல¢ ைகய�� இ�tகி இ¯t�� தƫைப ©�ைல வடtகி� ேபாடº� 
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. 
ஜல{ைத ைகயா� ெதாடº�. 
ப�ற� ~ரணவ�ய Ƭஷிƫ ~ர�ம ேதவ� காய{Ƭ ச|தஹ பரமா{மா ேதவதா 
ªராதி ஸ~த �யா�¯த�னா� அ{Ƭ ~¯� �{ஸ வஸி�ட ெகளதம காசியப 
ஆuகீரஸ Ƭஷயஹ 
 
 காய{Ƭ உ�ன�t அ¤��~, ~¯ஹதி பuதி {¯��~ ஜக{யஹ ச|தா�ஸி.  
அtன� வா­ அƫக வாகீஸ வ¯ண இ|திர வ��ேவ ேதவாஹா ேதவதாஹா 
 
~ராணாயாம� ப{¢ தடைவ ெச�யº�. ஓ�ªஹு; ஓ�©வஹ ஓ�� ஸுவஹ;ஓ� 
மஹ; ஓ� ஜன; ஓ� தபஹ; ஓ�� ஸ{ய� ஓ� த{ஸ வ�¢ƫவேரzய�; பƫேகா 
ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான� ~ரேசாதயா{ ஓமாேபா wேயாதிரேஸா 
அ�¯த� ~¯�ம ªƫ©வ�ஸுவேரா�   
 
ஆயா¢ இ{ய§வாக�ய வாமேதவ Ƭஷி; அ¤��~ ச|த; காய{Ƭ ேதவதா. 
ஆயா¢ வரதா ேதவ� அqர� ~¯�ம ஸ�மித� காய{Ƭ� ச|தஸா� மாதா  
இத� ~¯�ம ஜுஷ�வனஹ.  
 
ஓேஜாசி ஸேஹாஸி பலமƩ ~ராேஜாசி ேதவாநா� தாம நாமாஸி வ��வமஸி 
வ��வா­ஹு ஸƫவமஸி ஸƫவா­ஹு அப�ªேரா� காய{ƭ� ஆவாஹயாமி 
ஸாவ�{ƭ� ஆவாஹயாமி ஸர�வத�� ஆவாஹயாமி 
 
ஸாவ�{Ƭயா Ƭஷி; வ��வாமி{ர; நிசிƬ{ காய{Ƭ ச|த; ஸவ�தா ேதவதா  
காய{Ƭ ம|திர� 1.ஓ� 2. ªƫ©வ�ஸுவஹ 3. த{ஸ வ�¢ƫவேர}ய� 4. பƫேகா 
ேதவ�ய த� மஹி 5 திேயாேயானஹ ~ரேசாதயா{  என ஐ|தாஹ ப�றி{¢ ெசா�ல 
ேவz��. 
1008 எzண�tைக «�|தºட} ஒ¯ ~ராணாயா�� ெச�¢ காய{Ƭ உப�தான�  
 
கƬ�ேய எ}² ெசா�லி உ{தேம சிகேர ேதவ� ª�யா� பƫவத ¬ƫதன� 
~ரா�மேன~ேயா �ய§tஞான� கvச ேதவ� யதா �க� எ}² உப�தான� 
ெச�யº�. நம�கார� ெச�யº�.பவ�{ர{ைத அவ��{¢வ�y� ஆசமன� 
ெச�யº�.  
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