
 
 
 
சாம ேவத� அமாவாைச தƫபண�. 
Saama vedha amavasai tharpana viviaram:சாம ேவத� அமாவாைச தƫ~பண வ�வர�. 
 
காைலய�� �னாந�,ெந�றிt� வ �ªதி, ச|தன�, தி¯மz இy� 
ெகா�ளº�.ச|தியா வ|தன�, காய{Ƭ ஜப�, ஒளபாஸன�.ெச�யலா�. ம²ப�­� 
ப{¢ மண�t� �னான� ெச�¢ வ�y� ம� உ�{தி தƫபண� ெச�யº�.  
   .  
அமாவாைச தƫ~பண�. «தலி� ஆசமன�. அv­தாய நமஹ அன|தாய நமஹ 
ேகாவ�|தாய நமஹ ேகசவ ,நாராயண மாதவ, ேகாவ�|த, வ��  ம¢ஸூதன 
{Ƭவ�tரம, வாமனா ¼தரா �Ƭஷ�ேகச.ப{மநாபா தாேமாதரா. பவ�{ர� (¬z² 
 
©� )வல¢ ைக பவ�{ர வ�ரலி� ேபாy� ெகா�ளº�. இரz� கyைட தƫப� 
கா´t� அ�ய�� ேபாy� ெகா�ளº�. ஜல{தா� ைக அல�பº� .¬}² கyைட 
தƫப� பவ�{ர{¢ட} ைவ{¢ ெகா�ளº� 
 
. �tலா�பரதர� வ�� � சƩவƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வதன� {யாேய{ 
சƫவ வ�tண உபசா|தேய.  
 
 ஒ� ªஹு ஓ�©வஹ ஓ� �வஹ;ஓ� மஹஹ ஓ� ஜனஹ ஓ� தபஹ ஓ�� 
ச{ய� ஓ� த{ ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி திேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{.ஓமாேபா ேஜாத� ரேஸா அ�¯த� ~¯மஹ ஓ� ªƫ©வ�வேரா�. 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதயqய{ ¢வாரா ¼ பரேமvவர ~ƭ{யƫத� 
 
அபவ�{ர பவ�{ேராவா ஸƫவாவ�தா� கேதாப�வா ய�மேர{ ©}டƭகாq� 
சபா�யா அ~ய|தரஹ �சீஹி மானச� வாசிக� பாப� கƫமனா ஸ«பாƫஜித� 
 
¼ ராம �மரேண ைனவ �யேபாஹதிஹி ந ஸ�சயஹ ¼ ராம ராமராம திதிƫ 
வ��  ததா வார: நq{ர� வ�� ேரவச ேயாக�ச கரணxைசவ சƫவ� 
வ��  மய� ஜக{ ¼ ேகாவ�|த ேகாவ�|த ேகாவ�|த அ{ய ¼ பகவத: 
 
மஹா ©¯ஷ�ய வ��ேணாராxயயா ~ரவƫதமான�ய ஆ{ய ~ர�மண: {வத�ய 
பராƫேத �ேவத வராஹ க�ேப ைவவ�வத ம}வ|தேர அ�டா வ��சத� தேம 
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கலி­ேக ~ரதேம பாேத ஜ�ª{வ �ேப பாரத வ¯ேஷ பரத� கzேட 
 
ேமேரா: தqிேண பாƫ�ேவ ஷகா~ேத அ�மி} வƫதமாேன வ�யவஹாƬேக 
~ரபவாதி ஷ�� ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய………….. 
நாம ஸ�வ{ஸேர …………..அயேன…………..¯ெதள …………..மாேஸ.t¯�ண 
பேq………….யா� ©zய திெதள ………….வாஸர ­tதாயா�…………..நq{ர  
 
­tதாயா� வ�� ேயாக வ��  கரன ஏவu�ண ஸகல வ�ேஷஷன 
வ�ஷி�டாயா� வƫதமானாயா� ……………..யா� ©zய திெதள (ªண� இட�) 
 
~ராசீணாவ �தி ………….ேகா{ராணா� ……………ஸƫமணா� வஸு ¯{ர ஆதி{ய 
�வ°பாணா� அ�ம{ ப�{¯ ப�தாமஹ ~ரப�தாமஹானா� (தாயாƫ 
இ�லாதவ¯t� மy��)……………….ேகா{ரானா�----------------(ெபயƫக� ெசா�லº�) 
 
(அ�மா பாy� அ�மாவ�} பாy�) தானா� வ� ¯{ர ஆதி{ய �வ°பானா� 
அ�ம{ மா{¯ ப�தாமஹ� ~ரப�தாமஹ�னா� ( ப�} வ¯� ம|திர{ைத தாயாƫ 
இ¯~பவƫ 
 
ெசா�லº�)…………..ேகா{ரானா�……………..தானா� வ� ¯{ர ஆதி{ய �வ°பாணா� 
அ�ம{ ப�தாமஹ�, ப�¢ƫ ப�தாமஹ� ப�¢:~ரப�தாமஹ�னா�) தாயாƫ ப�ற|த ேகா{ர� 
ெசா�லº� …………ேகா{ராணா�…………. சƫமனா� 
 
வஸு ¯{ர ஆதி{ய �வ°பாணா� அ�ம{ சப{ன �க மாதா மஹ மா¢:ப�தாமஹ: 
மா¢:~ரப�தா மஹானா� உபய வ�ஸ ப�{°ணா� அqய {¯~{யƫத� 
அமாவா�யா ©zய காேல தƫஸ �ரா{த� தில தƫபண °ேபண அ{ய கƬ�ேய 
 
ஆவாஹந ம|{ர�:ஏதப�தர:ேஸா�யாஸ: க�ப�ேரப�:பதிப�:ªƫவ�ேணப�:த{தா�  
ம~ய� {ரவ�ேணஹ ப{ர�,ரய�xசந:  
ஸƫவ வ �ர� நியvச உச|த�{வா ஹவாமேஹ உச|த: ஸம�திமஹ� உஸ}  
உசத ஆவஹ ப�{°} ஹவ�ேஷ அ{தேவ. 
 
அ�மி} �ƫvேச வƫக{�ய ப�{°} ஆவாஹயாமி க¯~© எ� �ƫvச� ேம� 
மறி{¢ ேபாடº�. 
 
கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி சில கyைட தƫபuகைள தா�பாளதி´�ள  
�ƫvசதி} ேம� ைவtகº�. 
 
ஆஸந ம|{ர�: ஆய|¢ந: ப�தர: ேஸா�யாஸ:அtகின�� வா{தாஹ பதிப�: 
ேதவயாைன:அ�மி} யxேஞ �வதயா மத|¢ அதி~°வ|¢ேத அவ|த�மா} 
வƫக{�ய ப�{°ணா மித மாஸன�. 
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ஸகலா ராதைன: �வƫvசித�; க¯~© எ�ைள �ƫvச{தி� மறி{¢ ேபாடº�.  
 
ப�{¯ வƫtக�: 
கீ� கzட ஒ�ெவா¯ ேகா{ர� ெகா}ட ம|{ர� தƫ~பயாமி எ}² «�|தºட} 
எ�¶� ஜல«மாக வல¢ ைக ஆ� காy� வ�ர´t�� 
கyைட வ�ர´t�� ந� வழியாக தா�பாளதி´�ள �ƫvச{தி� மறி{¢ வ�டº�. 
 
……………..ேகா{ரா}…………..ஸƫமண: வ�°பா} ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி. 3 
தடைவ. 
 
……………ேகா{ரா}…………..ஸƫமண: ¯{ர °பா} ப�தாமஹா} �வதா நம� 
தƫபயாமி 3 தடைவ 
 
…………………ேகா{ரா}……………..சƫமண: ஆதி{ய °பா} ~ரப�தாமஹா} �வதா 
நம� தƫபயாமி 3 தடைவ. 
 
கீ� கzட ம|{ர{ைத தாயாƫ இ�லாதவƫக� ெச�ய ேவz�ய¢. 
 
………………ேகா{ரா: …………..நா�ந� வஸு °பா: மா{° �வதா நம� தƫபயாமி.3 
தடைவ. 
 
…………………ேகா{ரா:…………….நா�ந� ¯{ர °பா ப�தா மஹ� �வதா நம� தƫபயாமி 3 
தடைவ. 
 
………………….ேகா{ரா:………….நா�ந� ஆதி{ய °பா ~ரப�தாமஹி �வதா நம� 
தƫபயாமி 3 தடைவ.  
 
கீ� கzட ம|{ர� தாயாƫ உ�ளவƫக� ெச�ய ேவz�ய¢ 
 
…………..ேகா{ரா:…………..நா�ந� வஸு °பா: ப�தாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி 3 
தடைவ. 
 
……………..ேகா{ரா:…………நா�ந� ¯{ர °பா: ப�¢: ப�தாமஹி �வதா நம� தƫபயாமி 3 
தடைவ. 
 
……………..ேகா{ரா:………நா�ந� ஆதி{ய °பா: ப�¢:~ரப�தாமஹி �வதா நம� 
தƫபயாமி 3 தடைவ. 
 
மாதா மஹ வƫtக�: தாயாƫ ப�ற|த ேகா{ர�. 
 
…………….ேகா{ரா}…………ஸƫமண: வஸு °பா} மாதாமஹா} �வதா நம� 
தƫபயாமி 3 தடைவ. 
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………………….ேகா{ரா}…………..ஸƫமண: ¯{ர °பா} மா¢:ப�தாமஹா} �வதா 
நம� தƫபயாமி 3 தடைவ. 
 
………………ேகா{ரா}…………….ஸƫமண: ஆதி{ய °பா} மா¢:~ரப�தாமஹா} �வதா 
நம� தƫபயாமி. 3 தடைவ. 
 
……………ேகா{ரா:………நா�ந�: வஸூ °பா: மாதாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி3 
தடைவ. 
 
………….ேகா{ரா:………நா�ந�: ¯{ர °பா: மா¢:ப�தாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி 3 
தடைவ/ 
 
……………….ேகா{ரா:………….நா�ந�: ஆதி{ய °பா: மா¢ ~ரப�தாமஹ� �வதா நம� 
தƫபயாமி 3 தடைவ. 
மஹாளய தƫபண� ெச�­� ேபா¢ மy�� ேம� �றிய தƫபண{ைத ெச�த ப�ற� 
இைத­� ேசƫ{¢ ெச�ய ேவz��. 
 
த{த{ ேகா{ரா} த{த{ ஸƫமண: வஸு வஸு �வ°பா} ப�{¯�ய மா¢லாத� 
வƫக{�ய அவஸி�டா} ஸƫவா} கா¯ண�க ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி 3 
தடைவ. 
 
ஞாதாtஞாத வƫக{�ய ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி 3 தடைவ. 
 
ப�ற� கீ� வ¯� ம|{ரuகைள ெசா�லி எ�¶� ஜல«மாக தா�பாளதி��� 
அ~ப�ரதtஷிணமாஹ ��றº�. 
 
ஊƫஜ� வஹ|த�: அ�¯த� t¯த� பய: கீலால� பƬ�¯த� �வதா�த 
தƫபயதேம ப�{°} {¯~யத {¯~யத {¯~யத 
 
ªண� வல�. (உபவ �தி) ~ரதtஷிண நம�கார�. 
 
ேதவதா~ய ப�{¯~ய�ச மஹாேயாகீ~ய:ஏவச நம� �வதாைய �வாஹாைய 
நி{ய ேமவ நேமா நமஹ யாநி காநி ச பாபான� 
ஜ}மா|{ர t¯தான�ச தான� தான� வ�ந�ய|தி ~ரதtஷிண பேத பேத. 
 
சாம� ெதƬ|தவƫக� ெசா�லலா�. நம�கார� அப�வாதேய 
 
ªண� இட�. கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி தா�பாள{தி� உ�ள �ƫvச{தி� 
எ�ைள மறி{¢ ேபாடº�. 
யதா�தான ம|{ர�. 
 
உஷ|த�{வா நித�மஹ� உஷ|¢ உஷத ஆவஹ ப�{°} ஹவ�ேஷ அ{தேவ. 
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அ�மா{ �ƫvசா{ வƫக{�ய ப�{°z யதா�தான� ~ரதி�டாபயாமி. 
 
�ேசாதக�: தா�பாள{தி´�ள �ƫvச{ைத ப�றி{¢ எ�{¢ ைக கyைட வ�ர� ஆ� 
காy� வ�ர� ந�வ�� ைவ{¢ ெகாz� கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி ஜல� 
வ�டº�. 
 
ஏஷா� ந மாதா ந ப�தா ந ~ராதா ந ச பா|தவா: நா|ய ேகா{Ƭண: ேத ஸƫேவ 
{¯~தி மாயா|¢ மேயா{ �¯�ைட :�ேசாதைக: {¯யத {¯~யத {¯~யத. 
ªண� வல�. ெந�றிt� இy� ெகா�ளலா�. 
. 
த�திேக�ப தtஷிைண , ெவ�றிைல பாt�ட} ஒ¯ உ{திƬண� ஜல� வ�y� கீ� 
கzட ம|{ர� ெசா�லி த{த� ெச�¢ ைவ{¢ ெகாz� வா{யாƬட� 
ெகா�tகº�. 
 
ஹிரzய கƫப கƫப�த� ேஹம ப�ஜ� வ�பாவேஸா; அன|த ©}ய� பலத� 
அத� ஷா|தி� ~ரய�சேம. அ§��த தில தƫபண ம|{ர ஸா{�}ய� காமய 
மானஹ யதா சtதி இத� ஹிரzய� ஆசாƫயாய ச�~ரதேத ந மம. 
 
காேயந வாசா மனேஸ|{Ƭையƫவா ©{யா{ம நாவா ~ரt¯ேத �வபாவா{ 
கேராமிய{ய{ ஸகல� பர�ைம. ¼ம} நாராயணாேயதி ஸமƫபயாமி 
தில தƫபணாtகிய� கƫம ஓ� த{ஸ{ ~ர�ஹாƫபணம�¢.ைகய�� ஜல� 
வ�y� கீேழ வ�டº�’ பவ�{ர{ைத அவ��{¢ வடtகி� ப�Ƭ{¢ ேபாy� 
வ�y� ஆசமன� ெச�யº�.ெந�றிt� இy� ெகா�ளº�.  
 
ஸாம ேவத� ~¯�ம யtxய�. 

1. ஆசமன�. அv­தாய நமஹ; அன|தாய நமஹ; ேகாவ�|தாய நமஹ. ேகசவா, 
நாராயண; மாதவா; ேகாவ�|தா வ�� ; ம¢ ஸுதன. ;.{Ƭவ�tரம. வாமானா 
¼தரா; �ƭஷ�ேகசா ப{மநாபா; தாேமாதரா.. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வதந� {யாேய{ ஸƫவ 
வ�tன உபஷா|தேய.. 
 
ஓ� ª; ஓ� ©வஹ; ஓ�� ஸுவஹ; ஓ� மஹஹ ;ஓ� ஜனஹ ஓ� தபஹ; ஓ�� 
ச{ய�. ஓ� த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� தி ேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{. ஓமாேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
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~ர�ஹயtஞ� கƬ�ேய .~¯�ஹ யtேஞன யtஷேய எ|² ஸuக�ப� ெச�¢  
.வ�{­தஸி வ�{யேம பா~மாந �¯தா{ ஸ{ய«ைபம�. எ}² ெசா�லி 
 
த�ƫத{தினா� ைககைள ஸு{த� ெச�¢ ெகா�ளº�.. ப�ற� வல¢ ¢ைடய�� 
வல¢ ைக ேமலாகº� இட¢ ைக கீழாகº� ைககைள ைவ{¢ ெகாz� 
ம|{ர{ைத ெசா�லº�. 
 
ம|{ர�. 
ஓ� : த{ஸ வ�¢ƫவேரzய�  
ஓ�: பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ�, 
ஓ�: திேயாேயாந: ~ரேசாதயா{. 
 
ஓ�: த{ஸவ�¢ƫ வேரzய� ,பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி 
ஓ�: திேயாேயாந: ~ரேசாதயா{., 
 
ஓ�: த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய�, பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� திேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{. 

ஓ� ªஹு, ஓ�©வஹ; ஓ� ஸுவஹ, ஓ� ªஹு;/ªஹு/ேஹாய� 
ªஹு/ேஹாய�/ªஹு ஹா/ ஆ ஆ உ வா ஏ /�வƫwெயாத� ஈ:/ ஓ� ©வாஹா/ 
©வஹ/ேஹாய�/ஸுவாஹா ேஹாய�/ஸுவா:/ஹா ஆ ஆ உ வா/ஏ ஸுவாஹா 
 wேயாத� ஈ/ஸ{யா�/ஸ{ய�/ேஹாய�/ ஸ{ய� ேஹாய�/ஸ{ய�/ஹா/ஆ ஆ உவா ஏ 
/�வƫwேயாத� ஈ/©¯ஷா ©¯ஷ:/ேஹாய�/©¯ஷ/ேஹாய�/©¯ஷ/ஹா/ஆ ஆ உவா  
ஏ/ஸுவƫwேயா�த� ஈ/ த{ஸவ�¢ƫவேரண�ேயா�  /பƫேகாேதவ�ய த� மஹி 
திேயாேயானஹ~ரேசா/ ஓஓஒ ஹி� தாேயா ஹா� ஓ�. ப�ற�  
  
ஹƬ:ஓ� அtன�ம�ேள ©ேராஹித� ,யtஞ�ய ேதவ� Ƭ{வ�ஜ� ேஹாதார� ர{ன 
தாதம� ஹƬ:ஓ�. 
  
ஹƬ::ஓ�. இேஷ{வா ஊƫேஜ{வா வாயவ�த உபாயவ�த ேதேவாவ:: ஸவ�தா 
~ராƫ~ய¢ �ேர�டத மாய கƫமேண ஹƬ:ஓ�. 
  
ஹƬ:ஓ� அtன ஆயாஹி வ �தேய t¯ணான: ஹ�யதாதேய நிேஹாதா ஸ{ஸி 
பƫஹிஷி ஹƬ::ஓ�. 
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ஹƬ::ஓ� ஸ|ேநா ேதவ � ரப��டேய ஆேபா பவ|¢ ப�தேய ஸ�ேயா: அப��ரவ|¢ந: 
ஹƬ: ஓ� ஹƬ:ஓ�. 
இவ�ைற ெசா�லிய ப�ற� அவரவƫ அ{யயன� ெச�த ¯{ர�, சமக�, ©¯ஷ 
ஸுtத�, «தலியவ�ைற ஜப� ெச�த ப�ற�  
   
ஒ¯ உ{திƬண� த�ƫ{த� ைகய�� எ�{¢ ெகாz� . கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி 
தைலைய ��றº�. ஓ� ªƫ©வ�ஸுவஹ ஸ{ய� தபஹ �ர{தாயா� 
ஜுேஹாமி.  
 
இ¯ ைககைள­� �~ப�tெகாz� கீ� கzட ம|திர{ைத ¬z² தடைவ 
ெசா�லº�. 
 
ஓ� நேமா ~ர�மேண நேமா அ�¢ அtனேய நம: ~¯தி�ைய 
நம:ஓஷத�~ய: நேமா வாேச நேமா வாச�பதேய நேமா வ��ணேவ ~¯ஹேத 
கேராமி. 
 
கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி த�ƫ{த{தினா� ைககைள �{த� ெச�.¢ ெகா�ளº�. 
�¯��ரஸி �¯�சேம பா~மான �¯தா{ ஸ{ய «பாகா�. 
 
ேதவ Ƭஷி ப�{¯ தƫ~பண� கƬ�ேய. 
உப வ �தி--------ªண� வல�. ¤ன� வ�ர� வழியாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
~¯�மா தேயா ேய ேதவா: தா} ேதவா} தƫபயாமி. 
ஸƫவா} ேதவா} தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ ேதவ கணா} தƫபயாமி. 
ஸƫவ ேதவ ப{ன �� தƫபயாமி. 
ஸƫவ ேதவ கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
ஸƫவ ேதவ ©{ரா�� தƫபயாமி 
ஸƫவ ேதவ கண ©{ரா� தƫபயாமி 
 
நிவ �தி…..ªண� மாைலயாக ேபாy�t ெகா�ளº�. 
�z� வ�ர� அ� பtகமாக தzண �ƫ வ�டº�. 
 
t¯�ண {ைவ பாய நாதாய: ேய Ƭஷய: தா} Ƭஷ���� தƫபயாமி ஸƫவா} 
Ƭஷ���� தƫபயாமி. 
ஸƫவ Ƭஷி கணா�� தƫபயாமி 
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ஸƫவ Ƭஷி ப{ன �� தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ Ƭஷி கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
ஸƫவƬஷி ©{ரா| தƫபயாமி 
ஸƫவ Ƭஷி கண ©{ரா| தƫபயாமி. 
 
உபவ �தி ªண� வல� ¤ன� வ�ரலா� த�ƫ{த வ�டº�. 
 
Ƭt ேவத� தƫபயாமி 
யஜுƫ ேவத� தƫபயாமி 
ஸாம ேவத� தƫபயாமி 
 
அதƫவண ேவத� தƫபயாமி. 
இதிஹாஸ ©ராண� தƫபயாமி. 
க�ப� தƫபயாமி. 
 
~ராசீணாவ �தி---------ªண� இட�. கyைட வ�ர´t�� ஆ� காy� வ�ர´t�� ம{ய 
பாக{தா� த�ƫ{த� வ�டº�.தக~பனாƫ இ�லாதவƫ மy��  
 
ேஸாம: ப�{¯மா} யம:அuகிர�வா} அtன�:க�ய வாஹணாதய: ேயப�தர:: 
 தா} ப�{°��� தƫபயாமி. 
ஸƫவா} ப�{°��� தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ ப�{¯ கணா��� தƫபயாமி. 
ஸƫவ ப�{° ப{ன �� தƫபயாமி 
ஸƫவ ப�{° கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
சƫவ ப�{¯ ©{ரா| தƫபயாமி 
சƫவ ப�{¯ கண ©{ரா} தƫபயாமி 
 
ஊƫஜ� வஹ|தி: அ�¯த� t¯த� பயஹ கீலால� பƬ�¯த� �வதா�த 
தƫபயதேம ப�{°} {¯~யத, {¯~யத,{¯~யத:..  
 
உபவ �தி ஆசமன�. காேயன வாசா மனேஸ|{Ƭையƫவா ©{யா{ மனாவா ~ரt¯ேத 
�பாவா{ கேராமி ய{ய{ ஸகல� பர�ைம ¼ ம| நாராயணாேயதி ஸமƫபயாமி.. 
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ஓ� த{ஸ{ 
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