
 
 
 
 

 சாமேவத உபாக மா—6 
9-08-2016 காய  ஜப  

 ண  ேபா ெகா  ஆர ப க ேவ . 
ய ேஞாப வத தாரண ம திர . 
; ய ேஞாபவத தாரண ம ர .  
 
ஆசமன . அ தாய நம: அன தாய நம: ேகாவ தாய நம:. உ ள  ைகய  
உ தி ண  ஜல  வ  ஹ த த தா  அ த . 
ேகசவ ,நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல , இட  க ன கைள ,.மாதவ 
ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல , இட  க கைள , 
 
வ ேணா ,ம தனா எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல , இட  ைக , , 

வ ரம ,வாமன எ   வ ரலா  வல , இட  கா கைள ,, 
தர, ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல , இட  ேதா கைள  ப மநாபா 

எ  எ லா வ ர கலா  மா ப , தாேமாதரா எ  எ லா வ ர கலா  
சிரஸி  ெதாட ேவ . 
 
ைக கா  அல ப  ஸு தமான இட தி  அம  ஆசமன  ெச , பவ ர  
த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி  ெகா  
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய ெந றிய  ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  ௐ 
ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா . 
 
மேமாபா த ஸம த த ய வார  பரேம வர ய த  ெரளத 

மா த வ ஹித நி ய க மா டான ஸதாசார ேயா யதா ஸி திய த  
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ர ம ேதஜ: அப ய த  ய ேஞாப வத தாரண  க ேய 
த த ைத ெதாட . 
 
அ ய  ய ேயாப வத தாரண மஹ ம ர ய பர ம ஷி : எ  
ெசா லி வ  ைக வ ரலா  (ஸிர ) தைலைய ெதாட  
.  ச த:எ  ெசா லி ைக ெதாட . 
பரமா மா ேதவதா எ  ெசா லி மா ைப ெதாட  
. 
ய ேயாப தாரேண வ னேயாக: எ  ெசா ல . 
 

 ஒ ைற ப  எ  ஹ ைச ேமாதிர வ ரலி  ப  ப யாக 
ேமலாக ைவ  வல  உ ள ைகயனா  தா கி  , இட  உ ள ைகயனா  

லி  கீ  ற ைத அ தி  ப  ெகா  
ய ேஞாபவத  பரம  பவ ர  ரஜாபேத: ய ஸஹஜ  ர தா  ஆ ய  
அ ய  ரதி ச ர  ய ேஞாப வத  பலம  ேதஜ 
: 
எ  ெசா லி ைல த  ெகா ள .. இேத வத  வ வாஹ  ஆனவ க  
இர டாவ , றாவ  ைல  ம ர ைத ெசா லி த  ெகா ள . 
ஆசமன  ெச ய . 
 
இ த ம ர ைத ெசா லி பைழய ணைல கழ றி வட கி  ேபாட . 
 
உபவத  ப னத  ஜரண  க மல ஷித  வ ஜாமி ஜேல ர ம 
வ ேசா த கா ர ேம. ம ப  ஆசமன  ெச ய . 
 
காய  ஜப ச க ப . 19-08-2016. 
 
காைலய  நான  ச தியா வ தன  ஒளபாஸன  // சமிதாதான  ெச  வ  
8-30 மண  இ த காயதி  ஜப  ெச ய ேவ . 
கிழ  பா  ஆசன தி  அமர . எதிேர ப ச பா திர உ தி ண  (ஜல ட ,) 
பவ ர . த ைப ைவ ெகா ள .. 
 
வல  ைக ேமாதிர வ ரலி  த ைப பவ திர  த , காலி  கீ  இர  
த ப கைள ேபா ேகா , பவ ர வ ரலி  இர  த ப கைள த  
ெகா  ெதாட க . ஆ ம ேலாகா  ஆேசஷா  ஆேலாகா ேலாக ப வதா  
ேய வஸ தி வஜா ேதவா; ேத ேயா நி ய  நேமா நம: . இ த ேலாக ைத றி 
நம க க ேவ . 
 
இ த ம திர ைத றி மிைய த  ெச ய . அபஸ ப  ேய தா ேய தா 
வ  ச திதா: ேய தா வ ன க தார: ேத க ச  சிவா ஞயா. 

ஆஸன தி  அமர இைத ற ேவ . வ  வயா தா ேலாகா: ேதவ  
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வ  வ னா தா வ  ச தாரய மா  ேதவ  பவ ர   ச ஆஸன . 
ஆசமன .. 
 
. ஆசமன . அ தாய நம: அன தாய நம: ேகாவ தாய நம:. உ ள  ைகய  
உ தி ண  ஜல  வ  ஹ த த தா  அ த . 
 
ேகசவ ,நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல , இட  க ன கைள ,.மாதவ 
ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல , இட  க கைள , 
 
வ ேணா ,ம தனா எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல , இட  ைக , , 

வ ரம ,வாமன எ   வ ரலா  வல , இட  கா கைள ,, 
தர, ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல , இட  ேதா கைள  ப மநாபா 

எ  எ லா வ ர கலா  மா ப , தாேமாதரா எ  எ லா வ ர கலா  
சிரஸி  ெதாட ேவ  
. 
ைக கா  அல ப  ஸு தமான இட தி  அம  ஆசமன  ெச , பவ ர  
த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி  ெகா  
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய ெந றிய  ெகா ள  
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  ௐ 
ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா .. 
 
மேமா பா த ஸம த தய  ஷய வார  பரேம வர ய த  ேப 
ேசாபேன ஹூ ேத ஆ ய மண; வதய பரா ேத ேவத வராஹ க ேப 
ைவவ த ம வ தேர அ டாவ சததேம கலி ேக  
ரதேமபாேத ஜ  வேப பாரத வ ேஷ பரதக ேட ேமேரா: த ிேண பா ேவ 

சாலிவாகன சகா ேத அ மி  வ தமாேன யவ ஹா ேக ரபவாதி ஷ  
ஸ வ ஸரானா  ம ேய  
 
((வட இ தியாவ  உ ளவ க  ம ---------வ திய ய உ தேர ஆ யாவ த 
அ த கேத இ ர ர த மஹாே ேர த ஷிண வாஹி யா: ய நாயா: 
ப சிேமதேர பா ஹ ப ய மாேனந ேஷாப  நாம ஸ வ ஸேர எ  ேச  
ெகா ள ) 
.  
ெசளர சா ரமானா யா  கி நாம ஸ வ ஸேர த ஷிணாயேன வ ஷ 

ெதள ஸி ஹ மாேஸ ண பே  ரதமாயா  ஸுபதிெதள  வாஸர 
சதபஷ  ந ஷ ர தாயா  அதிக ட நாம ேயாக  
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ெகளலவ கரண ஏவ ண வ ேஷஷண வ சி டாயா  அ யா  ரதமாயா  ஸுப 
திெதள மி யாதத ராய சி தா த  ேதாஷ வ  அபதனய ராய  சி தா த  
ஸ வ ஸர அகரண ராய சி தா த  அ ேடா ர  
ஸஹ ர ச யயா காய  மஹா ம ர ஜப  க ேய. எ  ெசா லி ைகய  
இ கி இ  த ப ைத வட கி  ேபாட . ஜல ைத ைகயா  ெதாட  
 
. ஷி எ  ெசா  ேபா  தைலய , ச த  எ  ெசா  ேபா  

கி  ேதவதா எ  ெசா  ேபா  மா ப  வல  ைக வ ர களா  
ெதாட . 
 
ரணவ ய ஷி ம: ேதவ  காய  ச த: பரமா மா ேதவதா 
ராதி ஸ த யா தனா  அ  , ச வசி ட ெகளதம, 

கா யபஆ கீரஸ ய::காய  உ ன  அ  ஹதி ப தி  
ஜக ய: ச தா ஸி அ ன  வா  அ க வாகீஸ வ ண இ ர வ ேவேதவா: 
ேதவதா:  
 
ப  ைற ராணாயாம  ெச ய . 
 
ஆயா  இ ய வாக ய வாம ேதவ ஷி: அ  ச த: காய  ேதவதா 
காய  ஆவாஹேன வ நிேயாக: 
 
ஆயா  வரதா ேதவ  அ ர  ம ச மித  காய  ச தஸா  மாதா இத  

ம ஜுஷ வன: ஓேஜாஸி ஸேஹாஸி பலமஸி ராேஜாஸி ேதவானா  தாம 
நாமாஸி வ வமஸி வ வா : ஸ வமஸி ஸ வா :அப ேரா  காய  
ஆவாஹயாமி, ஸாவ  ஆவாஹயாமி, ஸர வத  ஆவாஹயாமி.. 
 
ஸாவ யா ஷி: வ வாமி ர: சி  காய  ச த: ஸவ தா ேதவதா ஜேப 
வனேயாக: 
 
காய  ம ர : (1) ஓ  (2) வ ஸுவஹ (3) த ஸவ வேர ய  
(4)ப ேகாேதவ ய தமஹி (5) திேயா ேயானஹ ரேசாதயா .. 
எவ  ந ைடய திைய கிறாேறா அ ப  ப ட ரகாஸனான உலைக 
உ  ப பவ ைடய மிக உய ததான ேதஜைஸ யான  ெச கிேறா . 
 
ஐ  இட கள  நி தி  வ  ஜப க ேவ  
. 
1008 ஜப  த ப ற  ராணாயாம  ெச , காய  உப தான  க ேய 
எ  ெசா லி உ தேம சிகேர ேதவ  யா  ப வத தன  ரா மேன ேயா 

ய ஞான  க ச ேதவ  யதா க .:எ  உப தான  ெச ய . 
 
நம கார  ெச ய . பவ ர ைத அவ  வ  ஆசமன  ெச ய  
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. 
ப ற  மா யானக , ம ய ய , மா யானக காய  ஜப  ெச ய  
.. 
ஜப மாைல அ ல  வ ரலா  எ ண ெகா  ஜப  ெச ய ேவ . 
எ ணாம  ெச ய டா . 
ேமாதிர வ ர  ந  ேரைகய  க ைட வ ரலா  1 எ  எ ண ஆர ப  கீ  
ேரைக 2;  வ ர  கீழி  ேமலாக 3,4,5 (கீ ,ந  ,ேம  ேரைக) ேமாதிர 
வ ர  ேம  ேரைக 6, ந  வ ர  ேம  ேரைக 7, ஆ  கா  வ ர   
 
ேம ,ந ,கீ  8,9,10. ஆ  கா  வ ர  கீ  ேரைகையேய 11., ந , ேம  12.13 ந  
வ ர  ேம  ேரைக 14, ேமாதிர வ ர ேம  ேரைக 15,  வ ர  ேம  ந  கீ  
16,17,18, ேமாதிர வ ர  கீ  ேம  19.20 என எ ண ெகா  வரலா . 
  
ஜப ஆர ப தி  த தி , காய  ராண ரதி ைட, யாஸ , ைர, காய  
கவச , காய  தய , காய  ேதா ர , காய  ஷாபவ ேமாசன , காய  
ஸஹ ர நாம . 
 

தலியைவகைள நி ய காய  ஜப தி  ெச ய ேவ . காய  ஜப  19-08-
2016இ றாவ  இைவகைள ெச ய . காய  ஜப  ெச ய ஆர ப ேபா 
அ ல  ப ேபா ெச ய .. 
 
தஸு தி: ேயா நம: எ  றி அ சலி ெச  கணபதேய நம: ; 

ஸர வ ைய நம: எ  றி வல  ேதாள  காைய நம; ே ர 
பாலாைய நம: எ  இட  ேதாள  அ சலிைய ைவ  தஸு தி ெச ய 
ேவ . 
 
த மேம கிழ , ஞானேம த , ைவரா யேம ெமா .இ தைகய தய 
தரமைர ெமா ைக ரணவ தா  மல வதாக யான  ெச , இைடய ள 
ைசத ய வ வான ஜவைன உர க ரணவ ைத றி 
 
எ ப  ஸுஷு னா நா  வழியாக வாதசா தெம  சிரஸி ள 
ஸஹ ரதள கமல தி ள பரமா மா ட  – ஹ ஸ: -எ ற ம திர ைத றி 
ஒ றா  ேச க ேவ . 
 
. ப ற  த  உடலி ள பாப ைத ஷனாக க தி அைத உல தி ெகா தி 
நைன க ேவ . 
 
அ த பாப ஷ  ர மஹ திேய தைல. வ ண ைத தி வேத இ  
ஜ க .. க  தேல தய .  மைனவைய ண வேத இ . இ த 

நா  பாவ க ட  ேச வ  எ பேத இ  கா க . 
 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


ம ஹ யா ஸம பாதக க  ம ற உ வ க . உப பாதக க  ேராம க . 
தா . மைச. க தி ேகடய , தலியைவகைள த தி  பாப ஷ  தன  
வய றிலி பதாக நிைன  
 
நாப ய  ஆ  ேகாண ச ர தி ள –ய  – எ ற வா  பஜ தா  அவைன 
உல தி தய தி  ேகாணதி ள –ர - எ ற அ ன பஜ தா  அவைன 
ெகா தி , அ த சா பைல வல  கா  அ றப தி , தய தி  பாதி 
ச ர  ேபாலி  அ த ம டல தி  –வ - எ ற பஜ தா  அ த 
தாைரைய உ ப ண  அதனா  த  உடைல நைன  தமா கி 
 
வாதசா ததி ள பரமா மாைவ ஷு னா நா  வழியாக தய கமல தி  –

ஓ  ேஸாஹ - எ  நி த ேவ . இேத த தியா . 
 
இத  ப ற  காய ைய ஆவாஹன  ெச  மா கா நியாஸ  ெச ய 
ேவ .ப ற  24 திைரகைள கா  , யான  ெச ய ேவ .  
 
ப ன  காய  அ ர யாஸ , ,பத யாச , பாத யாஸ , ெச  ேபா  
ஒ ேவா  அ ரதி ள ஷி, ச த , ேதவைத தலியைவகைள மனதா  
நிைன க ேவ . 
 

ைரகைள கா ய ப  காய  சாப வ ேமாசன  எ ற ம திர க  ற 
ேவ .  
 
1. ஷி: ஒ  ம திர ைத தன  தவ வலிைமயா  க  
அறி தவ  ம  அத  பயைன அறி தவ ., அ பவ தவ  ஷி என ப வா . 
ஷிய  தான  சிர . ஆதலா  ஷி எ   ேபா  தைலய  ைக 

ைவ க ேவ .  
 
2. ச த : எ ப  அ த ம திர தி  அைம ஆ . அ  உ ச க ப  வா  
அத  தான . எ சிலாக டா  எ  ேம  உத  அ ல  கி  ேப  
ச த  எ  றி ைக ைவ க ேவ . 
 
3. ேதவைத: அ த ம திர தினா  ற ப  ேதவைத நம  தய கமல தி  
இ பதா  ேதவைத எ  றி மா ப  ைக ைவ கிேறா . 
 
ஒேர காய  ம திர தி  ராணாயாம தி  வ  ேபா  காய  ச த  எ  
, காய  ஜப தி  சி  காய  ச த  எ  , ெபா ள  சிறி  மா த  
ஏ ப கிற . 
 
காய  ஜப கர யாஸ .: 
ஓ  த ஸவ : மா மேன அ டா யா  நம: 
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வேர ய  வ வா மேன த ஜன யா  நம: 
ப ேகா ேதவ ய ரா மேன ம யமா யா  நம: 
 
தமஹி ஸ யா மேன அநாமிகா யா  நம; 
திேயாேயான: ஞானா மேன கன கா யா  நம; 
ரேசாதயா  ஸ வா மேன கரதலகர டா யா  நம; 

 
அ க யாஸ ; 
 
ஓ  த ஸவ : மா மேன தயாைய நம; 
வேர ய  வ வா மேன சிரேஸ வாஹா 
ப ேகா ேதவ ய ரா மேன சிகாைய வஷ  
 
தமஹி ஸ யா மேன கவசாய ஹூ  
திேயா ேயாந; ஞானா மேன ேந ர ரயாய ெவளஷ  
ரேசாதயா  ச வா மேன அ ராய ப  

 
வஸுவேரா  இதி தி  ப த:: எ  ெசா லி ந ைம றி ரத ிணமாக 

க ைட வ ர  ந  வ ர களா  ச த  ெச ய ேவ .  
  
ேபாதாயன மஹ ஷி கிறா : ஸ ைய எ ப  உலைக பைட த . மாையைய 
கட த . நி கலமான . ஈ வ யான . ேகவல ச தியான . 

திகளடமி  உ டான .  
 
அ த ஒேர பராச தியான   ேவைளகள   தன  ப ட  
வள கிற . தன  ெபய , தன  வ ண , தன  வாஹன  இைவகளா  ேவ ப ட  
ேபாலி கிற . 
 
அ த த கால தி  அ த த பணயாக யான  ெச  ஒ ெவா  ேவைளய  
ஏக பமா  இ பதாக  யான  ெச ய ேவ . 
இத தா  ஸ ைய எ  ெபய . 
 
காைல ஜப தி  ஸூ ய ம டலதினைடேய சிவ த வ ண ளவளா , 
மா யா  ரேஜா ண  உ ளவளா  ஹ ஸ வாஹன தி  ம 
வ பணயா  ( ஸர வதி)  ேவத பணயா  அபய ைர, கம ட  , 

தாமைர , ஜபமாைல, வ  இைவகைள த  இ பவளா  காய யாக 
யான  ெச ய ேவ . 

 
ம யான தி  ஸு ய ம டல தி  ெவ ைம நிற , தேமா ண , க கா , 
அபய ைர, ல , ரா  மாைல, இ த ஆ த கைள த  (உைம) 
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ெயளவன ளவளாக  , ஷப வாஹன தி லி பவளாக   க  
உ ளவளாக  , யஜு  ேவதமாக , ர பணயாக  ஸாவ  எ ற 
ெபய  யான  ெச ய ேவ . 
 
ஸாய கால தி  ஸூ யம டல தி  ஸர வதி எ ற ெபய . க த வ ண , 
கிழ ச ர , க ட வாஹண , ச , ச ர, அபய, ல  மாைல, ஞான 

வ ப ,ஸ வ ண , சாம ேவத , இைவக  உ ள வ  (ல மி) 
வ பமா  யான  ெச ய ேவ . 

 
இ த  கால கள  ற ப டைவ ல . இ  ஸூ ம  தனதனயாக 
இ ப  ய ; எ லா  ேச த ேபா  ஸம  என ப .. 
 
ஸம  ப காய  யான : 

. பவழ , வண , க , ெவ , ஆகிய வ ண க ைடய ஐ  
க ளவ , ஒ ெவா  க தி   க க  உைடயவ , ச ர 

கைலைய தைலய  அண தவ , , 
 
த வா த  உ ளதான எ  பமானவ ,வரத , அபய , அ ச , பாச , 
ெவ  கபால , கைத, ச க , ச ர , இ  தாமைர இைவகைள ைககள  
ஏ தியவ மான காய ைய பஜி கிேற .  
 
காய ய  ெபா  பரமா மாேவ. இ  எ  உள . ச சி  ஆன த பமான  
.உ  ெபய  இ லாத . வா கி  மனதி  எ டாத . சி றறிவா  
அறிய யாத . சிறிய மனதா  யான  ெச ய யாத .  
 
ஆதலா . தலி  ஸூ யைன  ஸூ ய ம டல தி  காய , ஸாவ , 
ஸர வதி ஸம  காய  எ  பல வாறாக யான  ெச  ப  றப ட .  
 
ஒ றேய நி ய   ேவைள  யான  ெச தா  அ  மனதி  த கி வ . 
ஒ  ஒ றாக யான  ெச  பழகினா  , ஒ றி  நிைல காம  யான ச தி 

தியா . 
 
நா  ஆக ஆக இ த உ வ கைள  வ  வ டா  மன  ஒ ைற  
நிைனயாம  அைசவ  இ .. மேநா திக  ஒழி தா  தா  ஞான  
நிைல . தி உ டா . ஆதலா  ஸ தியாவ தன க மா ப ப யாக 
ேமா  ஸாதனமா . 
 
ஸ ைய எ ப  மா, வ , ர கைள வ ட, ஸர வதி, ல மி, 
பா வதிைய வ ட ேமலான சிற த ய ச தி. நம  சி த ப பாக தி  ஏ ற ப  
இ வ த  ஸூ ய ம டல தி   திகளாக யான  ெச  ப  

ற ப ட . 
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ப ச ைஜ: 
 
ல  யா மேன க தா  தாரயாமி. 
அ . ஆகாசா மேன பாண  ஜயாமி. 
ய  வா வா மேன ப  ஆ ராபயாமி. 
 
ர  வ யா மேன தப  த சயாமி. 
வ  அ தா மேன அ த  நிேவதயாமி. 
ஸ  ஸ வா மேன ஸ ேவாபசாரா  ஸம பய  
   

ம திர  ஷி ச த  ேதவைத  

ஓ . 
ராணாயாம 
ரணவ . 

மா ேதவ  காய  பரமா
மா. 

 

: அ  காய  அ ன .  

வ:  உ ண  வா   

ஸுவ: ஸ  அ  அ க  

மஹ; வசி ட  ஹதி வாகீச   

ஜன: ெகளதம  ப தி வ ண   

தப: கா யப   இ ர   

ஸ ய . ஆ கீரஸ  ஜகத வ ேவ
ேதவ . 

 

காய  வ வாமி ர  காய  ஸவதா  

காய ஸிர . மா அ  பரமா  
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மா. 
ஆேபாஹி டா ஸி வப  காய  ஆப:  

ஸூ ய ச அ ன  காய  ஸூ ய:  

ஆப: ன  வ ேவேதவ  அ  ஆப:  

அ ன ச ஸூ ய  காய  அ ன   

ததி ராவ
ேணா 

வாமேதவ  அ  வ ேவ
ேதவ  

 

அ ய காய  வ வாமி ர  காய  சவ தா/பர
மா மா 

 

ஆயா  வாமேதவ  அ  காய   

ஸாவ /காய
 

வ வாமி ர  சி  காய  ஸவதா  

உ தேம வாமேதவ  அ  காய .  

மி ர ய வ ேவேதவ  காய  மி ர   

ஆஸ ேயன ஹிர யக ப   ஸவதா  

இம ேம ன ேஸப காய  வ ண .  

ராண 
ரதி ைட 

மா,வ  
மேஹ வர  

,யஜு , 
ஸாம , 
அத வண 

ராணச
தி 

 

4-9-2 016.ஞாய கிழைம. 
. . 
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உபாக மா எ றா  ஆர ப த  எ  ெபா . .12 மாத கள  6 மாத  
தன  ேவத  க  ெகா ள ேவ . ம ற 6 மாத க  சிை , 
யாகரண  தலியைவ க க ேவ .  

 
காேவ  தலிய நதிகள  ஆ  மணைல ெகா  வ  இ ட  
ஆமலக க க  எ  ெந லி வ ட  கல  சி  சி  ப ப களாக 
7x7=49 (ஸுமா ) 49 ப ப க  ப  ைவ  அவ றி  ராணாயண  

தலிய 
 
49 மஹ ஷிகைள ர ைத ட  16 உபசார ைஜக  ெச  எ க 
இைலைய ைவ  ெகா  த ஜல தா  ஸுமா   கண கான 
ஷிகள  ெபயைர ெசா லி த பண  ெச  ேஹாம  ெச  திய  
ண  ேபா ெகா  ஸாம ேவத  ெசா லி வ  ேஹாம  ெச  

மி த அ ப , தய  சாத  சிறி  சா ப , மணலி  மஹ ஷிக  
ைஜ ெச ேபா  றிய  ணைல  வல  ைக மண க  

ரை யாக க  ெகா வேத உபாக மா ெச  வழி ைற. 
. 
1. ராத  நான . 2. ெந றி  இ  ெகா  ஸ தியா வ தன  
.3.சமிதாதான //ஒளபாசன .4. மா யானக . மஹாச க ப .5. 

நான ; ம ய ய .6 யகாவசன .49மண  ப ப ஷி ைஜ; 7. 
ஸுமா  230  
மஹ ஷிக  எ க இைல, ம களா ஷைத ைவ  ெகா  
த பண . 8 ஷிக  ன  ைஜ-யதா தான  9. அ னய  ேஹாம . 
10. கலச தி  நா  ேவத க  ம  ஸ த ஷிகைள  
 
ஜி த .11.  ண  அணத .12. ேவதார ப .13. கலஸ த த 
ேரா ண .14. அ ப  தய  ரசாத . 15. ஷிக  சா றிய ணைல 

வல  ைகய  க  ெகா த .16. ெப ேயா க  நம கார  ெச  
ஆசிெப த . 
 
. அ தாய நம: அன தாய நம: ேகாவ தாய நம:. உ ள  ைகய  
உ தி ண  ஜல  வ  ஹ த த தா  அ த . 
ேகசவ ,நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல , இட  
க ன கைள ,.மாதவ ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல , இட  
க கைள , 
 
வ ேணா ,ம தனா எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல , இட  ைக , 
, வ ரம ,வாமன எ   வ ரலா  வல , இட  கா கைள ,, 
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தர, ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல , இட  ேதா கைள  
ப மநாபா எ  எ லா வ ர கலா  மா ப , தாேமாதரா எ  எ லா 
வ ர கலா  சிரஸி  ெதாட ேவ  
. 
ைக கா  அல ப  ஸு தமான இட தி  அம  ஆசமன  ெச , பவ ர  
த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி  ெகா  
  

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  
ச வ வ ேனாப சா தேய ெந றிய  ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: 
ரேசாதயா  ௐ ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  

வஸுவேரா .. 
 
மேமா பா த ஸம த தய  ஷய வார  பரேம வர ய த  
ேரா டப யா  ஹ த ேஷ அ யா ேயா  ஸ ஜன க மண ேதவ, ஷி, 

ப  த பண  க ேய. ேதவா  யதா வ  த பய யாம: 
 
ேதவ த பண  ண  வல . உபவதி ேதவ த த  நா  வ ர  ன  
வழியாக ஜல  வ ட . 
 
அ ன : ய ; ர மா ய ; ேஸாம: ய ; ஷிவ: ய ; 
ரஜாபதி ய ; சவ தா ய ; இ திர ய ; ஹ பதி ய ; 
வ டா ய ; வ  ய ; யம: ய ; வா  ய  ; 

ஆதி ய: ய ; ச ரமா ய ; ந ராண  ய ; 
 
ஸஹ ேதவதாப :வஸவ: ய ; ரா: ய ;ஆதி யா: ய ; 

கவ: ய ; அ கீரஸ: ய ; ஸா யா: ய ; ம த: 
ய ; வ ேவேதவா: ய ; ஸ ேவேதவா: ய ; வா ச 
ய ; மன ச ய ; ஆப ச ய ; ஓஷதய: ய ; 

 
இ ரா ன யதா ; தாதா ய ; அ யமா ய ; ஸா தமாஸ தவ: 

ய ; திதி: ய ; அதிதி: ய ; இ ராண ய ; உமா 
ய ; ச ய ; ஸ வா ச ேதவ ப ய: ய ; ர: 
ய ; க த வ ஷாெகள யதா  

 
வ வ க மா ய ; த ச ய ; ெபள ணமாஸ ச ய  
.சா ேவ ய  ய .; சா ெஹள ர  ய ; ைவஹா கா: ய ; 
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பாகய ஞா: ய  ; தாவராஜ கேம யதா ; ப வதாசிஷ: ய ; 
ப ய: ய ; ந ய: ய ; ஸ ர: ய .; 
 
அபா பதி: ய ; யஜமானா ேய ேதவா  ேவகாதச கா: ரய ச 

ஸ ச ரய ச ணசஸதா: ரய ச ண  ச ஸஹ ரா: 
ய ; வபவ யா ேதவா ய ; ஏக பவ யா ேதவ: ய ; 

ம ய ர தய: ய ; ஸ க ஷண வாஸூேதெவள யதா ; 
 
த வ தி  : ய ; ஸா  கார: ய ; உதர ைவ ரவண ண ப ர 
மாண  ப ரா: ய ; யா  தானா: ய ; ய ா: ய ; 
ர ா  ய ; இதர கணா: ய .; ைர ய  ய ; நாம 
ஆ யாத உபஸ க நிபாதா ; ய ; ேதவ ஷய: ய ; 
 
மஹா யா தய: ய ; ஸாவ  ய ; ச: ய ; யஜூஷி 

ய ; ஸாமான  ய ; கா டான  ய ; ஏஷா ைதவதான  
ய ; ராய சி தன : ய ; ேயாபனஷத: ய ; ேஷாகி 
ய ; ஸுக: ய ; ஷாக ய: ய  

 
பா சால: ய ; சாப : ய ; ஷி த பண  ண  மாைல; யாஸ: 

ய ; 
 
ேதவ த பண  ண  வல .; 
 
பாராச ய: ய ; த  ய ; கீ ய ; ெகளசிகி ய ; படபா 

ய ; ராதிேதய ய ; ைம ராயண ய ; தா ாயண ய  
 
ஸ வாசா யா: ய ; லாசா யா: ய ; ல வாஸின: 

ய ; க யா ய ; ர ஹசா  ய ;  
 
ஆ மா த ய ; யா யவ ய: ய ; ராணாயண  ய ; 
ஸ ய  ய ; வாஸா: ய ; பா  ய ; ெகள  

ய . 
 
ெகள ளவ ய ; பகவா  ய ; ஒளபம யவ: ய ; தாரால: 

ய ; கா கிஸாவ ண ய ; வ ஷக ய ச ய ; மி ச 
ய ; சாலிேஹா ர ச ய  

 
; ைஜமின ச ய ; ரேயாதச இ ேயேத ஸாமகா சா யா; வ தி 

வ  த ப தா : வ தி வ  த ப தா:  
 
ச  ய ; பா லபவ  ய ; காலபவ  ய ; தா ய: ய ; 
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ச ய ; ஷாணக:  ய ; கி ச ய ; அக திய: 
ய ; ப க சிரா: ய ; ஹூ ச ய ; அ ன : ய ;  

 
ர மா ய ; ேதவா: ய ;ேவத: ய ; ஒ கார: ய ; 

 
சாவ  ய ; ய ஞா: ய ; யாவா வ ய தா ; 
அேஹாரா ராண  ய தா ; ஸா யா : ய ; ரா: ய ; 
ே ெரளஷதி வன பதய: ய ; க த வாஹா: ய ; அ ஸரஸ: 

ய ; நாகா : ய ; ய ா: ய ; ர ா ஸி ய ; 
 
ஷி த பண . ண  மாைல. 

 
ஸும  ய ; ைஜமின  ய ; வ வாமி ர: ய ; பராசர: 

ய ;ஜான : ய ; பாஹவ: ய ; ெகளடம: ய ; 
சாக ய: ய ; பா ர ய ய ;மா ட ய: ய ; படபா ய ; 
ராதிேதய ய ;  

 
ேதவ த பண ; ண  வல . 
  
நேமா ஹேண திர ;; நேமா ரா மேண ய : திர ; நம: 
ஆசா ேய ய: ர ; நம ஷி ய: ர ; நேமா ேதேவ ய; 

திர ; நேமா ேவேத ய: திர ; நேமா வாயேவச திர ; 
யேவ ச திர ; வ ணேவச திர ; நேமா 

ைவ ரவணாயச திர  
; 
ஷி த பண . ண  மாைல. 

 
ச வத தா  கா யா  (ச வத ேதா கா ய) உபஜாயத த ைம நம: 

திர ; ச வத ேதா கா ய: ர ேத: ரா யாயேண : திர ; 
ர தி: ரா யாயண : ராதா  ஐஷுமதா  திர . 

 
ராத ஐஷுமத; நிகடா  பா ணவ ேக : திர . நிக : 

பா ணவ கி:கி ச மண: கா ேட வ ேத: ேதாக மாஹேக: ர . 
ஹ தி:ச ேதாக மாஹகி: மி ரவ சஸ: ைதரகாயநா  
திர ; 

 
மி ரவ சா: ைதரகாயன: ஸு ரததா  ஒள யா  திர ; 
ஸு ரதத ஒள திய : ஹ பதி தா  சாய ேத: திர ; 

ஹ பதி த: சாய தி: பவ ராதா  சாய ேத; திர . 
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பவ ராத: சாய தி: கா  சா கரா ா  உபஜாயத த ைம நம: 
திர ; க: சா கரா : ரவண த தா  ெகளஹலா  
திர . ரவண த த: ெகளஹல :ஸுசாரதா  சால காயநா  
திர ; 

 
ஸுசாரத: சால காயன: ஊ ஜயத: ஒளபம யவா  திர ; ஊ ஜய  
ஒளபம யவ: பா மத: ஒளபம யவா  திர ; பா மா  
ஒளபம யவ: ஆ தஜா  சா தநாயநா  திர ; 
 
ஆன தஜ: சா தநாயன: சா பா  சா கரா ா  கா ேபாஜா ச ஒளபம யவா  

திர . சா ப: சா கரா ; கா ேபாஜா ச ஒளபம யவ: ம ரகாரா  
ெசள காயேன: திர ; 
 
ம ரகார: ெசள காயன : ஸாேத ெரள ராே : திர ; 
ஸாதிெரள ரா ி:ஸு ரவஸ: வா ஷக யா  திர ; ரவா: 
வா ஷக ய: ராதர ஹா  ெகளஹலா  உபஜாயத த ைம நம: 

திர ; 
 
ராதர : ெகளஹல: ேகேதா வா யா  திர . ேக வா ய: 

மி ரவ தா  ெகளஹலா  திர . மி ரவ த: ெகளஹல: ஸுநதா  
காபடவா  திர ; ஸுநத: காபடவ: ஸுேதமனஸ:: சா யாயநா  

திர ; 
 
ஸுேதமனா: சா யாயன: அ ேசா தா ஜ யா  திர ; ராேதா 
ெகளதம: கா  ெகளதமா  ப : திர ; காதா ெகளதம: ஸ வ கஜித: 
லாமகாயநா  ப : ர ; ஸ வ கஜித: லாமகாயன: சாகதாஸா  
பா தாயநா  திர  
. 
சாகதாஸ: பா தாயன: வ ச ணா  தா யா  உபஜாயத த ைம நம: 

திர ; வச ண: தா ய: க தப கா  சா யாயநா  
திர ; க தப க: சா யாயன: உதரசா யா  திர ; 

 
உதர சா ய: அதித வன ச ெசளநகா  ம கா ச கா கியா  

திர . மசேகா கா ய: திரகா  கா யா  ப : திர . 
திரேகா கா ய: வாஸி டா  ைசகிதாேநயா  திர . வாஸி ட: 

ைசகிதாேநய: வாஸி டா  ஆைரஹ யா  ராஜ யா  திர .  
 
வாஸி ட: ஆைரஹ ய: ராஜ ய: ஸும ரா  பா ரவா  ெகளதமா  

திர . ஸும ேரா: பா ரேவாெகளதம: ஷா  வா ேஹயா  
பார வாஜா  திர ; ேஷா வா ேஹேய: பார வாஜ: அராலா  
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தா ேதயா  ெசளன கா  திர . 
 
அராேலா தா ேதய: ெசளனக: ேத: ஐ ேராதா  ெசளன கா  ப : 
உபஜாயத த ைம நம: திர   
 

தி: ஐ ேராத:ெசளனக: இ ேராதா  ெசளனகா  ப ேரவ திர . 
.இ ேராத: ெசளனக: ஷ ணா  வாதாவதா  திர . 

ஷ ண:: வாதாவத:நிேகாதகா  பாயஜா யா  திர . 
 
நிேகாதக:பாயஜா ய: ரதிேத: ேதவதாதா . திர . ரதிதி: ேதவதரத: 
ேதவரதஸ:சாவஸாயனா  ப : திர . ரதிதி: ேதவதரத: ேதவதரஸ: 
சாவஸாயனா  ப : திர . ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப ேரவ 

திர . 
 
சவா: அ ன வ: கா யபா  திர . அ ன : கா யப: இ ர வ: 
கா யபா  திர . இ ர : கா யப: மி ர வ: கா யபா  

திர . 
மி ர : கா யப: வ ப டகா  கா யபா  ப : உபஜாயத த ைம நம: 

திர . வ ப டக: கா யப: ய கா  கா யபா  ப  ேரவ 
திர ; ய க: கா யப: க யபா  ப ேரவ திர  

 
க யப: அ ேன: திர . ேதவ த பண  ண  வல . வ ர  ன  
வழியாக ஜல  வ ட . அ ன : இ ரா  உபஜாயத த ைம நம: 

திர . இ ர: வாேயா: திர . வா : ேயா: திர . 
 

: ரஜாபேத: திர . ரஜாபதி: ர ஹண: திர . 
ர ஹா வய :த ைம நம:ேத ேயா நம: ஆசா யா  நம வா அத 

வ ஸச ய கீ தேய . 
 

வதா ேவஷா  பவதி ேநதா தரக ம ேத இ வா 
அ ராேம  வ ச  ஆ ர ஹண: 
 
ஷி த பண . ண  மாைல. 

 
நய  அ யம ேத:காலபவா  உபஜாயத த ைம நம: திர  
அ யம தி: காலபவ: ப ர ண:ெகளசிகா  திர . ப ரச மா ெகளசிக: 

ய யசஸ: ஒளத ரேஜ: திர . ய யஷா: ஒளத ரஜி: ச கரா  
ெகளமா  திர . 
 
ஷ கேரா ெகளதம: அ யம ராதா ச ேகாப லா  ஷ மி ரா ச ேகாப லா  

திர . ஷ மி ேரா ேகாப ல: அ வமி ரா  ேகாபலா  திர . 
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அ வமி ேரா ேகாபல: வ ணமி ரா  ேகாப லா  உபஜாயத த ைம நம: 
திர . 

 
வ ண மி ேரா ேகாப ல: ல மி ரா  ேகாபலா  திர . லமி ேரா 
ேகாபல: வ ஸமி ரா  ேகாபலா  திர . வ ஸமி ேரா ேகாபல: 
ெகள லவ ரா  ேகாப லா  திர . 
 
ெகள லவ ர: ேகாப ல: வேஸா: ேகாபலா  ப : திர . 

ஹ வஸு: ேகாப ல: ேகாப லாேதவ திர . ேகாப ல: ராதா ச 
ெகளதமா  திர . ராேதா ெகளதம:கா ெகளதமா  ப : திர . 
  
காதா ெகளதம:ஸ வ கஜித:லாமகாயனா  திர . ஸ வ கஜி  
லாமகாயன: சாகதாஸா  பா தாயனா  திர .. 
  
சாகதாஸ: பா தாயன: வ ச ணா  தா யா  உபஜாயத த ைம நம: 

திர . 
 
வச ண: தா ய: க தப கா  சா யாயனா  திர . 
க தப க: சா யாயன: உதரசா யா  ப : திர  
 
உதரசா ய :அதித வன: ச ெசளனகா  மசகா ச கா யா  திர  
மசேகா. கா கிய: திரகா  கா யா  ப : திர . திரேகா கா ய: 
வாஸி டா  ைசகிதாேனயா  திர . வாஸி ட: ைசகிதாேனய: 
வாஸி டா  ஆைரஹ யா  ராஜ யா  திர . 
 
வாஸி ட: ஆைரஹ ய: ராஜ ய: ம ரா  பா ரவா  ெகளதமா  

திர . ஸும ர: பா ரவ: ெகளதம: ஷா  வா ேஹயா  
பார வாஜா  திர . ஷ: வா ேஹய: பார வாஜ: அராலா  
தா ேதயா  ெசளனகா  திர . 
 
அரால: தா ேதய: ெசளனக: ேத: ஐ ேராதா  ெசளனகா  ப : உபஜாயத: 
த ைம நம: திர . தி: ஐ ேராத: ெசளனக: இ ேராதா  
ெசளனகா  ப ேரவ திர  
. 
இ ேராத: ெசளனக: ணா  வாதாவதா  திர . ஷ 

ண: வாதாவத: நிேகாதகா  பாயஜா யா  திர . நிேகாதக: 
பாயஜா ய: ரதிேத: ேதவதரதா  திர . ரதிதி: ேதவத த: ேதவதரஸ: 
 
சாவஸாயனா  ப : திர  ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப ேரவ 
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திர  .சவா: அ ன வ: கா யபா  திர . அ ன : கா யப: 
இ ர வ:கா யபா  திர . இ ர : கா யப: மி ர வ: கா யபா  

திர ; 
 
மி ர : கா யப: வ ப டகா  கா யபா  ப ; உபஜாயத த ைம 
நம திர  வ ப டக: கா யப: ய கா  கா யபா  ப : 

திர . 
 

ய க: கா யப: க யபா  ப : திர . கா யப: அ ேன 
திர . 

 
ேதவ த பண  ண  வல . 
 
அ ன : இ ரா  உபஜாயத த ைம நம: திர . இ ர: வாேயா: 

திர . வா : மி ேயா திர . : ரஜாபேத; 
திர . ரஜாபதி: ர ஹண: திர . ர ஹா வய : 

த ைம நம: ேத ேயா நம: 
 
ப  த பண ; ண  இட . ப  த த  
 

 ப  பவ ர .  எ க இைல ,அத  ம   ன  த ப  
ெத  னயாக ைவ  ெகா  க ைட வ ர  இ  வழியாக த பண  
ெச ய . எ ைள உபேயாகி க .ஒ ெவா ற   ைற ெசா லி 

 ைற த பண  ெச ய .: 
 
ப ணா  திர . மா ணா  திர .; ப தாமஹானா  

திர . ரப தா மஹானா  திர . மாதாமஹானா  
திர ; ரமாதாமஹானா  திர .  

 
ஆசா யானா  திர . ராசா யாணா  திர ; ஸ ஹிதாகார 
பதகார ஸூ ர கார ரா மண காராணா  திர . ரா ஹணானா  
அனப யானா  திர . ரா ஹணனா  ஏகப னனா  அனப யானா  

திர . 
 
ஸ ேவஷா  ச ர ஹசா ணா  திர .  
ப . . : 
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 காய  கவச , காய  தய , காய  ேதா ர , காய  சாப 
வ ேமாசன  காய  சா ஸா ப க .  
 

9. சாம ேவத ஆவண அவ ட ----உபாக மா. 
 
04-09-2016.ஞாய கிழைம. 
சாம ேவத ஆவண அவ ட ----உபாக மா. 
 
04-09-2016.ஞாய கிழைம. 
. . 
உபாக மா எ றா  ஆர ப த  எ  ெபா . .12 மாத கள  6 மாத  தன  
ேவத  க  ெகா ள ேவ . ம ற 6 மாத க  சிை , யாகரண  

தலியைவ க க ேவ .  
 
காேவ  தலிய நதிகள  ஆ  மணைல ெகா  வ  இ ட  ஆமலக 
க க  எ  ெந லி வ ட  கல  சி  சி  ப ப களாக 7x7=49ஸுமா  
49 ப ப க  ப  ைவ  அவ றி  ராணாயண  தலிய 
 
49மஹ ஷிகைள ர ைத ட  16 உபசார ைஜக  ெச  எ க இைலைய 
ைவ ெகா  த ஜல தா  ஸுமா   கண கான ஷிகள  ெபயைர 
ெசா லி த பண  ெச  ேஹாம  ெச  திய  
 
ண  ேபா ெகா  ஸாம ேவத  ெசா லி வ  ேஹாம  ெச  மி த 

அ ப , தய  சாத  சிறி  சா ப , மணலி  மஹ ஷிக  ைஜ 
ெச ேபா  றிய  ணைல  வல  ைக மண க  ரை யாக 
க  ெகா வேத உபாக மா ெச  வழி ைற. 
. 
1. ராத  நான . 2. ெந றி  இ  ெகா  
ஸ தியாவ தன .3.சமிதாதான //ஒளபாசன .4. மா யானக . மஹாச க ப .5. 

நான ; ம ய ய .6 யகாவசன . .49மண  ப ப ஷி ைஜ;7. ஸுமா  
230 மஹ ஷிக  எ க இைல, ம களா ஷைத ைவ  ெகா  த பண . 

 8 ஷிக  ன  ைஜ-யதா தான 9. அ னய  ேஹாம . 10. கலச தி  
நா  ேவத க  ம  ஸ த ஷிகைள ஜி த .11.  ண  அணத .12. 
ேவதார ப .13. கலஸ த த ேரா ண .14. அ ப  தய  ரசாத . 
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 15. ஷிக  சா றிய ணைல வல  ைகய  க  ெகா த .16. 
ெப ேயா க  நம கார  ெச  ஆசிெப த . 

1. . சாம ேவத சமிதா தான . 04-09-2016. 

சாம ேவத  சமிதாதான  
ஆசமன . அ தாய நம: அந தாய நம: ேகாவ தாய நம: ேகசவ, நாராயனா வல  
க ைட வ ரலா  வல , இட  க ன கைள  மாதவா, ேகாவ தா எ  பவ ர 
வ ரலா  வல  இட  க கைள   
 
வ ேணா ம ஸூதன எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல  இட  

கைள , வ ரம வாமன எ   வ ரலா  வல  இட  
கா கைள  தர ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல  இட   
 
ேதா கைள  எ லா வ ர களா  ப மநாப எ  றி மா ப , தாேமாதர 
எ  றி எ லா வ ர களா  சிரஸி  ெதாடேவ . 
 
ஸு லா பரதர  வ  ஸசி வ ண  ச ஜ , ரஸ ன வதன  யாேய  
ஸ வ வ ன உப ஷா தேய. 
 
ராணாயாம . ௐ : ௐ வ: ஓ  ஸுவ: ௐ மஹ: ௐஜன: ௐதப: ஓ  ஸ ய ; ௐ 

த ஸவ  வேர ய  ப ேகாேதவ ய த மஹி திேயா ேயானஹ ரேசாதயா . 
ஓமாேபா ேயாத ரேஸா அ த  ர 

ம வ ஸுவேரா .; 
 
மேமாபா த ஸம த தய ஷய வார  பரேம வர ய த  ராத: 
சமிதாதான  க ேய. (ஸா கா தி ) ஸாய  ஸமிதாதான  க ேய. 
 
த த  ெதாட .  

த ல  அைம த , பட  வைரய . அ ன  ைவ  இட தி , ெத கி  
ேம கிலி  கிழ காக ஒ  ேகா , ெத  ேகா  ஆர ப  ெத கிலி  
வட காக ேம கி  ஒ  ேகா . ேம  ேகா  இ  ேம கிலி  
கிழ காக ஒ  ேகா  ஸமி தா  இ க . 
 
இ த  ேகா க  ம திய  ேம  ேகா  ஆர ப  கிழ காக 

 ேகா க  , தலி  ெத கி  அத  வட கி  ஒ   
இ க . அ த சமி ைத ெத ேம கி  ேபா  வ ட . 
 
ேகா  கிழி த இட தி  த த தா  ேரா ி  வ  வர ய  அ னைய 
ைவ  ெகா ள . . சமி ைத ைகய  ைவ  ெகா  அ னைய ஊதி 
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வாைல ெச  ெகா ள .. அ த சமி ைத அ னய  ைவ  வட . 
 
ப ேஷசன : அ ன  கிழ கி  ஆர ப  , ஆர ப த இட தி   ப  
ஸமி கைள  உ ளட கி அ னைய றி த த  வ ட . 
 
ம ர : ேதவ ஸவ தஹ ரஸுவ ய ஞ , ரஸுவ ய ஞபதி  , பகாய, தி ேயா 
க த வ: ேகத : ேகத ன: நா  வாச பதி :வாச ன: வத : எ  ெசா லி 
த த ைத அ னைய றி வ ட . 
 
ஐ  ஸமி கைள ைவ  ெகா  ஒ ெவா  வாஹா ெசா  ேபா  
ஒ ெவா  ஸமி ைத அ னய  ைவ க  
. 
1. அ னேய ஸமித  ஆஹா ஷ  ஹேத ஜாதேவதேஸ யதா வ  அ ேன 
ஸமிதா சமி யேஸ ஏவ  அஹ  ஆ ஷா ேமதயா வ சஸா ரஜயா பஸுப : 

மவ சேஸன தேனன அ னா ேயன ஸேமதிஷய வாஹா அ னேய 
இத  ந மம 
 
2. : வாஹா—அ னேய இத  ந மம. 
3. வ: வாஹா-வாயேவ இத  ந மம 
 
4. வ: வாஹா—ஸூ யாையத  ந மம 
5. ௐ  வ: வ: வஹா ரஜாபதேய இத  ந மம  
 
ம  ப ேஷசன . 
 
கீ  க ட ம திர ைத ெசா லி  ேபா  ப ேஷசன  ெச ய . 
ேதவ ஸவ த: ராஸாவ:ய ஞ  ராஸாவ:ய ஞபதி  பகாய தி ேயா க த வ: 
ேகத : ேகத ன: அபாவ  வாச பதி:வாச   அ வாத / ஸாம  ெத தவ க  
வாமேத ய ஸாம  ெசா ல . 
  
ப ற  வாஹா எ  ெசா லி ஒ  ஸமி ைத அ னய  ைவ க .அ னேய 
நமஹ எ  ெசா ல . 
 
எ  நி  ம ர ஹன , யா ஹன  ப திஹன  ஹூதாஸன ய த   
மயா ேதவ ப ண  தத ேத. எ  ரா தி க .  
 
ராய சி தான  அேஷஷான தப  க ம ஆ ம கான  ைவ யான  

ேதஷாமேஷஷாநா  ணா மரண  பர . எ  ெசா லி வ  
நம கார  ெச ய . (அபவாதேய கிைடயா ) 
 
இட  உ ள ைகய  எ த ஸமி தி  ப ம ைத எ  ைவ  ெகா  
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ெகா ச  த த  வ  வல  ைகய  ேமாதிர வ ரலா.  கீ  க ட ம திர  
ெசா லி ைழ க . 
 
ரயா ஷ  ஜமத ேன: க யப ய ரயா ஷ  அக ய ய ரயா ஷ  

ய ேதவானா  ரயா ஷ  த ேம அ  யா ஷ  
கீ  க ட ம திர  ெசா லி றி ப ள இட தி  ைழ த ப ம ைத இ  
ெகா ள  
 
1. ர ஹப ரஸி (ெந றிய ). 2. அ தப ரஸி (ெதா ள ) 
 
3 ஆ  ப ரஸி (மா ப ) 4. ஆேரா ய ப ரஸி (க தி ) 5. ப ரஸி 
(வல  ேதாள ) 6. தநா ப ரஸி (இட  ேதாள )7. ஸ வா காமா  ப ரஸி 
(ப  இ ப ) 8. ெசளபா கிய ப ரஸி ( ப  க தி ) 9. வ தி (தைலய ). 
 
ரா தைன ம ர .. 

 
வ தி ர தா  யசஹ ர ஞா வ யா  தி  ய  பல  ஆ ய  

ேதஜ ஆேரா ய  ேதஹி ேம ஹ யவாஹன. 
 
ைகைய அல ப . ஆசமன  ெச ய . மா யானக  ெச ய . 
  
மஹா ஸ க ப /. 
 
ைக கா  அல ப  ஸு தமான இட தி  அம  ஆசமன  ெச , பவ ர  
த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி ெகா  
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய .ெந றிய  ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  ௐ 
ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா . 
 
மேமா பா த ஸம த தய  ஷய வாரா  பரேம வர ய த  தேதவ 
ல ன  ஸுதின  தேதவா தாரா பல  ச ர பல  தேதவா வ யா பல  ைதவ 
பல  தேதவா ல மபேத அ க  மராமி 
;  
அபவ ர: பவ ேராவா: ஸ வாவ தா  கேதாபவா ய:  மேர  ட கா ஷ  
ஸபா ய அ ய திர ஸுசி: மாநஸ  வாசிக  பாப , க மணா ஸ பா ஜித   
ராம மரேணைநவ யேபாஹதி; ந ஸ சய: 
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 ராமா, ராம, ராம, திதி  வ ; ததா வார: ந ஷ ர  வ ேரவச. ேயாக ச 
கரண  ைசவ ஸ வ  வ  மய  ஜக   ேகாவ த, ேகாவ த, ேகாவ த 
அ ய  பகவத: ஆதி வ ேணா ஆதி நாராயண ய 
 
அசி யயா அப மிதயா ச யா யமான ய மஹா ஜெலளக ய ம ேய ப  
ரம மாணானா  அேநக ேகா  ர மா டானா  ம ேய 

ஏகதேம அ ய த மஹ  அஹ கார வ அ  ேதஜ: வா ; ஆகாஷா ைய: 
ஆவரைண; 
  
ஆ ேத அ மி  மஹதி. மா ட கர ட ம ேய  ம டேல ஆதார ச தி 
ஆதி ம வராஹ அந தாதி அ ட தி  கேஜாப  ரதி தானா  அதல வ தல 
தல,,தலாதல,ரசாதல, மஹாதல,பாதாலா யானா , ஸ தேலாகானா , உப தேல 

ய ,நிவாஸ த ஸ ய தேபாஜன, மஹஸுவ ஹ : ேலாகஷ க ய அேதா 
பாேக மஹாநாளாய மான 
 
பண ராஜ ேசஷ ய ஸஹ ர பணாபண ம டல ம ேத:.தி த தி 
க டாத ேடா த ப ேத ேலாகா ேலாகாசேலன ப ேத தி த தி 
 
ஸு ட த டா  உ த ப ேத லவண இ ஷு ஸுரா ஸ ப  ததி ர ேதாதக 
அ ணைவ: ஸ தஸாகைர: ப ேத த ஸு தா ணைவ: ப ேத ஜ  
ல ஷ 

 
சா மலி ஷ ெரள ச சாக கரா ய ஸ த வப ஆ ேத ஜ வேப மஹா 
ஸேரா ஹ ப –ேகசராகார ட சி ர டாதி அசல ப த க ணகாகார 
ஸுேம  அப த; ததாதார ேத ,  ம டேல ல  
 
ேயாஜன வ த ேண, மஹாேம  நிஷத, ேஹம ட ஹிமாசல, மா யவ  , 
பா யா ரக, க தமாதன ைகலாச வ தியாசலாதி, மஹாைசலா-தி ேத 
 
லவண ஸ ர ேத பாரத கி ஷ ஹ , இளா த, ர யக, ஹிர மய 

 ப ரா வ ேக  மாலா ைய: நவவ ேஷாப ேசாப ேத.  
 
ர ேயக , நவேயாஜன. வ தாைர; நவ க ைட: அல ேத, த ர த ர 

வ ஷாணா  த ிேண பாேக பாரத வ ேஷ, 
இ ர கேஸ  தா ர கப தி நநாக ெஸள ய க த வ வ ண,பரதா ய, 
நவக ட ம ேத, , த ர பரதக ேட , இ ர, அ ன , 
  
யம,நி தி,, வ ண, வா , ேபர, ஈசான, அ ட தி  பாலைக :நிவாஸ த, 
அ தி  தளவேதா ய ம ய ேதவ தானவ, ய  க த வ, கி னர, 
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கி ஷ, மஹ ஷி, மேஹாரக, வ யாதராதி, ய ஷ, நிவாஸ, த ய 
உப தேல, ஸுவ ண ர த, இ ர கரண, க பஹரண,  
 
பா சஜ ய ஸி ஹள, ல கா ய, நவ வப ேத. ஸம ம ய ேரகாயா: ேவ 
பாேக அ க, வ க, கலி க, கா மர, லா ேபாஜ, 
 
ெஸளவர, ெஸளரா ராதி ேதைச: த த ேதச பாஷ பாலாதிப ச வ ராஜிேத, 
இ ர ர த,, யம ர த, ,அவ திகா ,,ஹ தினா , அேயா யா , ம ரா , 
மாயா , காசி , கா சி , வாரகாதி அேநக ய , 
 
வ ராஜிேத, ே ர, கயா, ைசல, அேஹாபல, ேவ கடசலாதி, யே ர 
ப ேத, பாகிரத, ெகளதம, ய னா, ஸர வதி, ந மதா,  
 

ணேவண , கப ரா, மலாபஹா ண , ச ரபாகா, ,பேயா ண, ேவ ராவதி, 
காேவ , தா ரப யாதி, ய நதி வ ராஜிேத. 
வ யாசல ய த ிண தி  பாேஹ ஸகலஜக  : பரா த வயஜவன: 

மண: ரதேம ரா ேத,அதேத , வதய பரா ேத, 
 
ப சாசசத தாெதள, ர ேம வ ேஷ, ரதேம மாேஸ, ரதேம பே , ரதேம திவேச, 
அஹன வ தேய யாேம, தய ஹூ ேத,, வாய வ, வாேராசிஷ 
உ தம, தாமஸ, ைரவத, சா ூ 
 
ஷா ேயஷூ ஷ ஷு ம ஷு யதேதஷு ஸ தேம, ைவவ வத ம வ ேர , 
அ டாவ சததேம, த, ேரதா, வாபர, கலி கா மேக , 
 
ச  ேக த ரகலி ேக , ெஸளர சா ர ஸாவன நா ேர ைநம: அ மிேத, 
ரபவாதனா  ச  ஸ வ ஸரானா  ம ேய…வஜய---நாம  

ஸ வ ஸேர த ிணாயேன வ ஷ ெதள சி ம மாேச ல பே  ணமாயா  
பதிெதள ெபளம வாசர ரவண ந திர ேஷாபன நாம  

 
ேயாக, வணஜ கரண ஏவ ண வ ேசஷண வ சி டாயா  அ யா  
வ தமானாயா  ெபள ணமா யா  பதிெதள ஸ வ பாப அபஹரண  
 
நி ண  பரேம வர ய த  அனாதி அவ யா வாஸனயா ரவ தமாேன 
அ மி  மஹதி ஸ ஸார ச ேர வ சி ராப : க மகதிப :  
வசி ராஸு ேயாநிஷு ன: ன: அேனகதா ஜன வா ேகனாப  யக ம 
வ ேசேஷண இதான  தன மா ேய , வஜ ம வ ேஷஷ  ரா தவத; 
 
மம ஜ மா யாஸா  ஜ ம ர தி ஏத  ண ப ய த  பா ேய வயஸி  
 
ெகளமாேர ெயளவேன வா தேகச ஜா ர  வ ன ஸுஷு தி அவ தாஸு மேனா 
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வா காய க ேம தி ய ஞாேன தி ய யாபாைர ச ஸ பா  
 
வதானா  இஹ ஜ மன , ஜ மா தேர ச ரஹ ய தானா  ரகாச தானா  
காம ேராத, ேலாப, ேமாஹ மத மா ஸ யாதிப : 
ஸ பாவ தானா  ர ம ஹனன ஸுராபான வ ண ேதய த ப கமண 
த ஸ ஸ கா யானா  ---மஹா பாதகானா  மகாபாதக 
 
அ ம வா தனா  அதிபாதகானா  ேஸாமயாக த ய ைவ ய 
வதாதனா  உபபாதகாதனா  ேகா வதாதனா  ஸமபாதகானா ,மா ஜார  
 
வதாதனா , ஸ கலிகரணானா , மி கீட வதாதனா  மலினகரணானா  நி தித 
தனாதான உபஜவனாதனா  அபா  கரணானா  ம யக த 
 
ஆ ராணாதனா  ஜாதி ர ச கராணா , அவஹித க மாசரண , வஹித க ம-
யாகாதணா  ரகீ ணகானா  ஞானத: ஸ  தானா  

,  
அ ஞானத: அஸ  தானா  அ ய தா ய தானா  நிர தரா ய தானா  
சிரகால அ ய தானா  ஏவ  நவானா  நவவ தானா  
 
பஹூனா  பஹுவ தானா  ஸ ேவஷா  பாபானா  , ஸ ய அபேனாத நா த  
அயா ய, யாஜன , அஸ  ரதி ரஹ அப ஷிய ப ஷண,  
அேபா ய ேபாஜன, அேபயபாநாதி ஸம த பாப யா த  பா கர ே ேர ------
--அ ப கா ஸேமத ---- வாமி ஸ நிெதள ைதவ ரா மண  
 
ச நிெதள , சாயாஸ யா ஸேமத ஸு யநாராயண வாமி ச நிெதள, 
,அ வ த நாராயண வாமி ஸ நிெதள ரய ச ேகா  ேதவதா 
 
ஸ நிெதள, ணா கலா பா சேமத ஹ ஹர ர வாமி ச நிெதள., வ ள 
ேதவேஸனா ஸேமத  ரம ய வாமி ஸ நிெதள, க பகா பா  
 
ஸேமத  கபா வர வாமி ஸ நிெதள, தா ல மண, பரத  ச ன 
ஹ ம  ஸேமத  ராமச திர வாமி ச நிெதள, அலேம   
 
ம கா சேமத  ரஸ ன ேவ கேட வர வாமி ஸ நிெதள, வநாயகாதி 
ஸம த ஹ ஹர ேதவதா ஸ நிெதள, மம ஸம த பாப  

யா த  ராவ யா  ெபள னமா யா  அ யாேயாப ரம க ம க ேய, 
தத க  உபா க மா க நான  அஹ  க ேய.// ேரா ண  அஹ  க ேய. 
 
ைகய  இ கி இ  த ைபகைள ெத ேம  ைலய  ேபா வ  
ஜல ைத ெதாட . ப ற  கிழ  பா  நி ெகா   
ள கவ  ஜல ைத பா  கீ  க ட ம திர கைள ெசா லி ரா தைன 
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ெச ய .  
,  
அதி ர மஹா காய க பா த தஹேநாபம. ைபரவாய நம ய  அ யா  
தா ம ஹஸி.. ைறயாக நான  ெச ய , அ ல  ஆேபாஹி டா ம திர  
ெசா லி த த  ேரா ஷி  ெகா ள  
. 

 ேபாஜன ராலாப ரதி ரஹ ஸ பவ . பாப  ஹர மம ி ர  ஸ ய 
க ேய நேமா ேத. 

 ரா ர  ஜா னவ  தேர பா ச ரா ர   யா ேன. ஸ ய: னா  காேவ  
பாப  ஆமரணா திக . 
க ேக க ேகதி ேயா யா  ேயா ஜனானா  சைதரப  யேத 
 
ஸ வ பாேப ய: வ  ேலாக  ஸ க சதி.  
ந திநி நளன  தா மாலத ச மலாபஹா ,வ  பாதா ஜ ஸ தா க கா பத 
காமின . 

கரா யான  த தாநி க கா யா: ஸ த ததா ஆக ச  பவ ராண  நான 
காேல ஸதா மம. 
 
ப ற  நான  // ேரா ஷண  ெச  உல த வ ர  அண ெகா  ப ச 
க ய  சா ப ட  
  
 
ப ச க ய  ெச ைற. 
ப ச க ய  ெச ைற. 
. 
ஆசமன :-அ தாய நமஹ======தாேமாதரா. 
வல  ைக ேமாதிர வ ரலி  இர  த ைப லாலான பவ ர  அணய . 
 
பவ ர  அணய ம திர : யா ம ஹ ைய  –நமேஸாப ச ய . மி ர  ேதவ  
மி ர ேதய ேநா அ . அ ராதா  ஹவஷா 
வ தய த:சத ஜேவமசர ஸவரா: 
 
ஆஸந தி  கீ  4 த ைபகைள வட  னயாக த ேப வா ந:எ  ெசா லி 
ெகா ேட ேபா ெகா  ஜல ைத ெதாட . ஜல ைத ெதா  ேபா  அப உப 

ப யா எ  ெசா ல . 
 
கிழ  கமாக உ கா  ெகா  வல  ைக ேமாதிர வ ர  இ கி  
பவ ர ட  4 த ைப ப ைல இ கி ெகா ள ,.த ைபகைள இ கி 
ெகா  ேபா  த பா  தாரயமாணஹ எ  ெசா ல . 
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த ல  தயா  ெச த : தமான இட தி  ப சாண தா  தைரைய 

ச ரமாக ெம க .அத  ேம  ேகா ைமைய அ ல  ெந ைல பர ப . அத  
ேம  வாைழ இைலைய ைவ  ப ச சிைய பர ப . அத  ம திய  ப ம  
வைரய .  
 

லா பரதர  வ =+++ஸ வ வ ேனாப சா தேய. ராணாயாம .ஓ  
ஹு+ வ ஸுவேரா . 

 
ச க ப : மம உபா த ஸம த த ய வாரா  பரேம வர ய த  
ேப ேசாபேந ஹு ேத ஆ ய மன: வ தய பரா ேத ேவத வராஹ 

க ேப ைவவ வத ம வ தேர அ டாவ சததேம,  
 
கலி ேக ரதேம பாேத ஜ  வேப பாரத வ ேஷ பரத  க ேட ேமேரா: 
த ஷிேன பா ேவ சாலி வாஹன சகா ேத அ மி  வ தமாேந 
யாவஹா காணா  ரபவாதணா  ஷ யாஹ ஸ வ ஸராணா  

 
ம ேய -----------நாம ஸ வ சேர--------அயேந 
----------- ெதள---------மாேஸ------------ப ேஷ-----------ஷுப திெதள, ஆ ம ய த  
வக தி ேதாஷ நி ய த  ப க ய ச ேமளந  க ேய.  

 
த ல  தயா  ெச  அ த தா ய ேமைடய  ஆ  பா திர க  ைவ க . 

ந வ  ைவ  பா ர  ச  ெப தாக இ க ேவ . 
 

தலாவதாக ந வ  உ ள ெப ய பா திர ைத காய  ம திர  ெசா லி 
ெதாட . ஓ  வ ஸுவ: த ஸ வ வேர ய  ப ேகாேதவ ய த மஹி 
திேயாேயான: ரேசாதயா . 
 
இ த பா திர தி  கிழ ேக உ ள பஸு  சாண  உ ள பா ர ைத க த  
வாரா  ராத ஷா  நி ய டா  க ண  ஈ வ  ஸ வ தானா  
வாமி ேஹாப  வேய ய  எ  ெசா லி ெதாட . 

 
ெத ேக ைவ தி  ப  பா  பா ர ைத ஆ யாய வஸேம ேத 
வ வத ேஸாம வ ணய . பவா வாஜ ய ஸ கேத எ  ெசா லி 
ெதாட . 
 
ேம ேக ைவ தி  பஸு தய  பா ர ைத ததி ரா ேணா அகா ஷ  
ஜி ேனா ர வ ய வாஜிந: ஸுரப  ேநா காகர  ரண ஆ ஷதா ஷ . 
எ  ெசா லி ெதாட . 
 
வட ேக ைவ தி  ப  ெந  பா ர ைத ரமஸி ேயாதிரஸி ேதேஜாஸி 
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எ  ெசா லி ெதாட . 
 
வட கிழ ேக உ ள த ைப ஜல  உ ள பா திர ைத ேதவ ய வா சவ : 
ரஸேவ அ வேனா  பாஹு யா  ேணா ஹ தா யாமா ேத எ  ெசா லி 

ெதாட . 
 
ம  ந வ  உ ள பா ர ைத காய  ம திர  ெசா லி ெதாட . 
 
ப சாணைய எ  க த  வாரா  ராத ஷா  நி ய டா  க ண  
ஈ வ  ஸ வ தாணா  வாமி ேஹாப  வேய ய  எ  ெசா லி 
ெகா ேட ந வ  உ ள பா ர தி  ேச க . 
 
ப  பா  பா ர ைத ஆ யாய வஸேம ேத வ வத ேஸாம ணய  
பவா வாஜ ய ச கேத எ  ெசா லி ெகா ேட ந வ  உ ள பா ர தி  
ேச க . 
 
தயைர எ  ததி ரா ேணா அகா ஷ  ஜி ேணா ர வ ய வாஜிந: ஸுரப  
ேநா காகர  ரண ஆ ஷதா ஷ  எ  ெசா லி ந  பா ர தி  
ேச க .  
 
ெந ைய எ  ரமஸி ேயாதிரஸி ேதேஜாஸி எ  ெசா லி ந  பா ர தி  
ேச க . 
 
த ைப ஜல ைத எ  ேதவ ய வா ஸவ : ரஸேவ அ வேநா  
பாஹு யா  ேணா ஹ தா யாமாத ெத  ெசா லி ெகா ேட ந  
பா ர தி  ேச க . 
 
ந  பா ர ைத ந றாக கல க  ரணவ  எ  ஓ  ெசா லி ெகா ேட. 
இ த ப ச க ய தி  ப  ேதவைதைய 
ஜி க . 

 
ப  ர  35 கிரா  அள  எ றா , ப  சாண  க ைட வ ர  அள , ப  பா  
245 கிரா . ப தய  105 கிரா , ப  ெந  35 கிரா ; த ைப ஜல  
 
35 கிரா . இ  தா  ஒ ெவா  அள . ஆக ந வ  உ ள பா திர  500 
கிரா  ெகா ள ய அளவ  இ க ேவ . 
 
ேகா ேதவதா ஆவாஹண ம திர : ஆகாேவா 
அ ம தப ரம ர . த ேகா ேட ரணய வ ேம . ரஜாவத: பா 
இஹ : இ ராய வ ஷேஸா ஹாநா. 
 
அ மி  ப ச க ேய ேகா ேதவதா: யாயாமி, ஆவாஹயாமி. 
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உபசார க . ப க ய ேதவதா ேயா நம: ஆஸந  சம பயாமி, பா ய  சம பயாமி. 
அ ய  சம பயாமி. ஆசமநய  சம பயாமி. நாந  சம பயாமி. நாநா திர  
ஆசமனய  சம பயாமி; வ ேராத ய  
 
சம பயாமி. ஊபவத ஆபராணான  சம பயாமி. க தா  தாரயாமி. அ ஷதா  
சம பயாமி; ப மாலா  சம பயாமி; ைப ஜயாமி 
 
ஓ . ேகா ேதவதாைய நம:; காமேதநேவ நம: கமலாைய நம: க ணாநிதேய நம: 
க யா ைய நம: தர தநயாைய நம: வ மலாைய நம: வ ஸ வ ஸலாைய நம: 
ந தி ைய நம: சபலாைய நம:ேதநேவ நம: 
 
தி ப வரதாைய நம: தயாைய நம: பாபஹநாைய நம: பேயாதா ைய நம: 
பாவநாைய நம: ப லவா ணாைய நம: வஸி ட வரதாைய நம: வ யாைய நம: 
 
வ வாமி ர பய தாைய நம: ஹவ : ரதாைய நம: ஹத கலாைய நம; ஸ வ 
தாைய நம: ஸ வ வ திதாைய நம: ேகா ேதவதாைய நம: நாநா வ த ப மள ப ர 

பாண  சம பயாமி. 
 

ப  ஆ ராபயாமி. தப  த சயாமி. வாைழ பழ  ைநேவ ய .  
 
ஓ  வ ஸுவ: த ஸ வ வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹ திேயா 
ேயானஹ ரேசாதயா ..ேதவஸவ த: ரஸுவ: ஸ ய  வ ேதந ப ஷி சாமி; 
அ ேதாப  தரணமஸி. ஒ  ராணாய வாஹா: 
 
ஓ  அபானாய வாஹா: ஒ  யாநாய வாஹா: ஓ  உதாநாய வாஹா: ஓ  
ஸமாநாய வாஹா: ஓ  மேண வாஹா; கதலி பல  நிேவதயாமி. 
நிேவதா ன திர  ஆசமனய  ஸம பயாமி. 
 
தா ல ஸம பண .; கி பல ஸமா த  நாகவ லி தைல த  க ர ண 
ஸ த  தா ல  ரதி யதா . க ர தா ல  ஸம பயாமி. 
 
க ர நராஜன . த சயாமி. ஏக த தாய வ மேஹ வ ர டாய த மஹி .த ேநா 
த தி ரேசாதயா . 
 
ஸம ேதா பசாரா  சம பயாமி. ஜப  ெதாட க ேவ த . ேகா ஸூ த 
ஜபக மண ஸ ேவ ேயா ரா மேண ேயா நம:ேகா ஸூ த  ஜபதி 
 
ஆகாேவா அ ம த ப ரம ர . த ேகா ேட ரணய வ ேம. 
 
ரஜாவதி: பா இஹ : இ ராய வ ேஸா ஹாநா: இ ேரா 

ய வேந ணேத ச சி ஷதி. உேப ததாதிந வ  ஷாயதி. ேயா 
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ேயாரய மித ய வ தய .  
 
அப ேந கி ேலநிததாதி ேதவ . ந தா நச தி ந தபாதி த கர; ைநநா அமி ேரா 
யதிராத த ஷதி.. ேதவா ச யாப  யஜேத; ததாதி ச ேயாகி தாப : 

 
ஸசேத ேகாபதி ஸஹ .ந. தா அ வா ேர ககாேடா அ ேத. நஸ  த ர 

பய தி.தா அப . உ காயம பய த ய தா அ .. காேவா ம ய ய வ சர தி 
ய வந:. 
 
காேவாபேகா காவ இ ேரா ேம அ சா ..காவ ேஸாம ய ரதம ய ப ஷ: . 
இமா யா காவ  ஸஜநாஸ இ ர:.. இ சாம  தா மனஸா சிதி ர , ய  
காேவா ேமதயதா ச ஜி  அ ல  சி  தா 
 
ஸு ரதக . ப ர ஹ  த ப ரவாச: . ஹ ேவாவய உ யேத 
ஸபாஸு.  
ரஜாவத  –ஸூயவஸ ஸ தி .. தா அப ஸு ரபாேண ப ப த:. மாவ  
ேதந ஈசதமா அகச ஸ: ப ேவா ேஹதி ர ய 

 
யா  .உேபத ப ப சந  . ஆஸுேகாஷூ ப யதா . உப ஷ 

ப ய.ேரதஸி உேப திர தவ வ ேய. ஓ  ஷா தி: ஷா தி; ஷா தி; 
 
ந  ைஜ: ப க ய ேதவதா ேயா நம: ஆசநாதி ஸம ேதாபசாரா  ஸம பயாமி.  

 
ேகா ேதவதா யதா தாந ம திர .; ஆகாேவா அ ம த ப ரம ர  . த  
ேகா ேட ரணய வ ேம . ரஜாவத: பா இஹ : இ ராய 

வ ஷேஸா ஹாநா:  
 
அ மா  ப க யா  ஆவாஹிதா ேகா ேதவதா: யதா தாந  ரதி டா பயாமி. 
ேஷாபநா ேத ே மாய ராகமநாய ச . 
 
பவ திர ைத காதி  ைவ ெகா ள . 
ப ச க ய  உ ெகா  ேபா  ெசா வத கான ம திர .. 
 
ய  வக திகத  பாப  ேதேஹ தி டதி மாமேக. ராசன  ப சக ய ய 
தஹ  வ நி  ேவ தந .. ப ச க ய  உ ெகா ள .பவ ர ைத அவ  
வட . ஆசமன  ெச ய .. 
 
ப  திர தி  வ ண  சாண தி  அ நி , தய  வா , பாலி  
ச திர , ெந ய  ஸூ ய . உ ளா க . 
 
பா  த திர ைத ேபா .. தய  தான வ தி அலி ; ப  திர  
ஸ வ பாப கைள  ேபா . ப சாணயா  வயாதி ந . ெந  
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ேமா ைத ெகா . 
 
ேவெறா  க மாவ  அ கமாக இ லாம  , தனயாக ெச  ேபா  ச தஸி 
அ  உபவாச  இ  , ெபள ணமி அ  வ ய  காைலய   
சா ப ட ேவ .ப ச க ய ைத. 
 
 
. 
  

.  
   
.. 
   
ேதைவயான ெபா க . 
ப க ய  தயா க: ப பா , ப தய , ப ெந , ப  ர , ப சாண . 
 
ஷி ைஜ  ேவ யைவ: ைட நிைறய மண . எ க  இைல, எ க  
க , ைட நிைறய; அ க   4 க ; இதர ப க . 

 
நா வ  இைல ெதாைகய ; ெந லி ள  ெதாைகய ; ம ச  ெபா ; 
ந ெல ைண----தப தி , ஷிக  வட . 
 
ப ச சி ஜல  வ  கைள த , ம ச  ெபா  கல த ம களா ஷைத. 
ப  த பன தி  எ ; கலச தி  அ ய  ேபாட ப ச சி. ம  ேவ  
9x 5 கட ைஜ  ட ; யாஜன தி  ப தைள ெசா ; 
 
ன த ப  ஒ  ெப ய க . சமி  ப ; ; 50, 50, த ப களா  ெச த நா  
ச க ; 7, 7, த ப களா  ெச த ஏ  ச க . ; ப  த பண தி  3  

பவ ர க ; ஷி ைஜ  2  பவ ர க .  
 
த பண தி  ட தி  த ண . வாைழபழ க  20; ேத கா  எ ; ெந  
ேஹாம தி  250 கிரா . ஊ ப தி, சா ப ராண ., ெவ றிைல, பா , ெந  ெபா ; 
தய , மாவைல; க கண ; மா ேதா , த ட ;  
 
ப ச பா ர உ தி ண ; தா பாள ; வள ; அைற த ச தன ; வ தி. ேகாப  
ச தன ; க ணா ; மண ; ண ; சகய ; வர ; த ெப ; தி ; 
கி ண க ; அ ப ; ட .  
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ஷி ைஜ  ஆர ப   ெந லி ெதாைகய , நா வ  ெதாைகய , ம ச  
ெபா  ஆகியைவகைள கைர  ைவ  ெகா ள . இைவகேள க க க  
என ப . 
 
ஷிக  ப க  தன  தன  பா ர கள  க க க , ம ச  ெபா  

ைவ  ெகா ள . அ க  த வ  தன  தன , ஷிக , 
ப க .ைவ  ெகா ள . 
ஷி ைஜ  தயா  ெச த ; 

 
ஷிக  ைவ க ேவ ய இட ைத த ப களா  த  ெச  த த  
ேரா ஷி  ைஜ ெச பவ  அ கி  ெத  வட காக ஏ  வ ைசக , 

த ப க  ேபாட .த ப க  ன  வட கி  இ க . 
  
ப க  ெத  னயாக இ க . 

த  வ ைச ேம ேக ஆர ப  கைடசி வ ைச கிழ கி  ய 
ேவ .த ப க  ம  கீ  க ட எ ண ைக ப  எ க இைல ைவ க . 
 
ேம கி  7,அ  13, 10,9,8,12 ெத கி  ெபறிய எ க இைல 3.ைவ க . 
மணலி  ஜல  வ  உ  ஒ ெவா  இைல ம  ஒ ெவா  மண  
உ ைட ைவ க .ெத  னயாக ேபா பைவ ப க  அ த 3 
உ ைடக  ெப தாக இ க ேவ .  
கிழ  
ஸா யாதி வாதஸ ேதவதா: =12 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
வ ேசா த அ ட ர ஹாதய:=8 
0 0 0 0 0 0 0 0 
க காதி நவநத ேதவதா:=9 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 ெத  
ச ர தி தச ரவசன க தார:=10 வ வாதி ப தர: 0 0 0  
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா யாகா:=13 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷய: 
0 0 0 0 0 0 0  
ேம  ஆசா யா  உ கா மிட . 
 
ஷி ைஜ ஆர ப க தலி  வ ேந வர  ைஜ 

   
வ ேன வர ைஜ: 
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ைகய  பவ ர  அண  2 க ைட த ைப கா  அ ய  ேபா ெகா  
பவ ர ட  2 க ைட த ப  இ கி ெகா ள . 
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரஸ ன வத.ன  யாேய  ச வ 
வ ன உபசா தேய.. ெந றிய  ெகா ள . 
 
ஓ  : ஓ  வ: ஓ  ஸுவ: ஓ  மஹ: ஓ ஜந: ஓ தப: ஓ  ச ய ; ஓ  த ஸ 
வ  வேர ய , ப ேகா ேதவ ய த மஹ தி ேயா ேயா  ரேசாதயா . ஓமாேபா 
ேயாதிரேஸா அ த  ர மா வஸுவேரா . 

 
ச க ப : எ ேபா  ெச தா  , வல  ைகய  ம கலா ஷைத  

ப கைள   ைவ ெகா  , இட  ைகைய வல  ெதாைட ேம  , 
 
உ ள ைக ேம  ேநா கியவா  ைவ ெகா  , ய வல ைகைய இட  
ைக ேம  ைவ  ப ெகா  ஸ க ப வா ய கைள ெசா ல ேவ .  
 
ெசா லி த ப ற  , வல  ைகய  ய வா  ைவ தி த 
அ ஷைதைய  ப ைத  வட  ப க  ேபா வ  அப உப ப ஸியா 
 
எ  ெசா லி ஜல ைத ெதாட .((மைனவ  அ கி  இ  ேச  
ெகா தா  மைனவ  .ைகய  ஜல  வ ட ேவ . )). 
  
ச க ப : மேமாபா த ஸம த தய ய வாரா  பரேம வர ய த  
க யமாண ய க மண: அவ ேநந. ப ஸமா ய த  ஆெதள வ ேன வர 
ஜா  க ேய. அப உப ப ஸியா. 

 
கணபதி யான : கணாநா வா கணபதி  ஹவாமேஹ கவ கவநா பம ர 
வ தம  ேய ட ராஜ  மணா  மண பத ஆந  வ  

திப  சீத ஸாதன . . 
 
ஓ   வ ேன வராய நமஹ; ஓ   மஹா கணபதேய நம: வஸுவேரா . 
ஆவாஹந . 16 உபசார ைஜ. ம ச  ெபா ய  சிறி  
 
ஜல  வ  ெக யாக பைச  ஒ  தா பாள தி  அ ல  ஒ  
இைலய /கி ன தி /ெப ய ெவ றிைலய  ைவ  ெகா ள . 
 
அ மி  ஹ ரா ப ேப ஸு க   வ ேந வர  யாயாமி ப  
ஸம ப க :: ஆவாஹயாமி ப  சம ப க . வ ேந வராய நம: ஆஸன  
ஸம பயாமி: ப  ஸம ப க . 
 
பா ய  சம பயாமி ஒ  கி ன திேலா அ ல  ெதா ைனய ேலா ஒ  உ தி ண  
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த த  சம ப க .அ ய  சம பயாமி ஒ  உ தி ண  த த  சம ப க . 
 
ஆசமநய  சம பயாமி த த  சம ப க , நாந  சம பயாமி. ம ச  
வ ேன வர  ேம  த த  ேரா ி க . நாநா தர  ஆசமனய  சம பயாமி 
த த  சம ப க .  
 
வ ர , உ த ய  சம பயாமி- ப  சம ப க . உபவத -ஆபரண  
சம பயாமி— ப  சம ப க . க தா  தாரயாமி—ச தன  ம  இட . 
அ தா  சம பயாமி- ம களா ைத சம ப க . 
 

ப மாலா  சம பயாமி— ப மாைல சம ப க . ைப:: ஜயாமி 
அ சைன ெச ய . ம திர  ெசா லி ெகா ேட ஒ ெவா  பமாக ம ச  
ப ைளயா  ம  சம ப க . 
 
ஸு காய நம: ஏகத தாய நமஹ; கபலாய நம; கஜக ணகாய நம: ல ேபாதராய 
நம: வ கடாய நம: வ ந ராஜாய நம: வ நாயகாய நம: 
 

மேகதேவ நம: கணா ய ாய நம: பாலச ராய நம: கஜாநநாய நம: வ ர 
டாய நம: ஸூ ப க ணாய நம: ேஹர பாய நம: க த வஜாய நம: 

 
வ ேன வராய நம: நாநாவ த ப ர பாண  சம பயாமி. . ப  ஆ ராபயாமி------
சா ப ராண / ஊ வ தி ைக கா ப க . மண  அ ெகா ேட. தப  
த சயாமி.---- ெந  தப  கா ப க .. 
 
ைநேவ ய ; வாைழபழ ; தா ல ; : உ தி ண த ண னா  வாைழ பழ ைத 
ப ரத ிணமாக ற .இட  ைகயா  மண  அ ெகா ேட 
  
ம திர  ெசா ல . ஓ  வஸுவ: த  ச வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய 
த மஹி தி ேயாேயான: ரேசாதயா . 
 
ேதவ ஸவ த: ரஸுவ: ச ய  வ ேதந ப ஷி சாமி; ;அ ேதாப தரணமஸி; 
ைகய  ப  ைவ  ெகா  வாைழ பழ ைத றி கணபதி ேம  ேபாட . 
ம திர  ெசா லி ெகா ேட 
 
ஓ  ராணாய வாஹா; ஓ  அபாநாய வாஹா; ஓ  யாநாய வாஹா; ஓ  
உதாநாய வாஹா ; ஓ  ஸமாநாய வாஹா; 
 
ஓ  மேண வாஹா. கத  பழ  நிேவதயாமி.  
நிேவதநாந தர  ஆசமநய  ஸம பயாமி; த த  ஸம ப க . 
தா ல  சம பண ; உ தி ண  ஜல தா  தா ல ைத ற . கிபல 
ஸமா த  நாகவ  தைள த  க ர ண ச த  தா ல  
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ரதி யதா . க ர தா ல  சம பயாமி.  
 
க ர  ஏ றி கா ப க . மண  இட  ைகயா  அ க .. ஏக த தாய 
வ மேஹ வ ர டாய த மஹி த ேனா த தி ரேசாதயா .. வல  ைகயா   
எ  க ர ேயாதிைய றி ப ைளயா  ேம  ேபாட . 
 
க  நரா சனா த  ஆசமணய  சம பயாமி; த த  வ ட . 
ம ர ப : ேயாபா  ப  ேவதா பவா  ரஜாவா  ப மா  பவதி 
ச ரமா வா அபா  ப  பவா  ரஜாவா  ப மா  பவதி 
 
ேவேதா த ம ர ப  ஸம பயாமி. ப  ேபாட . வ ண ப  
ஸம பயாமி. த க மல  அ ல  த க கா  சா ற . ப  ேபாட . 
 
ரா தைன: வ ர ட மஹா காய யேகா  ஸம ரப. நி வ ன   ேம 

ேதவ ஸ வ கா ேயஷு ஸ வதா., 
 
அ சைன ெச த ைவ எ  க கள  ஒ றி ெகா ள  .மைனவயட  ப 
மாைல ெகா க . 
    

 
இ ேபா  வா யா  ச க ப  ெச  ெகா  யாஹவாசன  ெச  ெகா ள 
ேவ . ஆசா யா  ெச ய ேவ ய ஸ க ப .  
 

லா பரதர  +++=வ ேனாபஸா தேய. ராணாயாம .. மேமாபா த ஸம த 
====== ய த  அ ய ேவா த ஏவ ண வ ேசஷண வ சி டாயா  அ யா  
--------- ப திெதள யஜமாேனன ஸ க ப த 
 
ஆதி யாதி நவகிரஹ ,ஜப ேஹாம, ர ஸர ஆ ய ேஹாம க ம க ேய. 
தத க  ம டபாதி ய த  , ரதிமா ய த , ஹ ய த , ஆ ம 

ய த  ஸ வ ர ய உபகரண ய த  வ தி யாஹ வாசண  ச 
க ேய. ( அப உப ய).) 
  

த ல தி  ம  அ க  , த ப  பர ப , ச தன ந  ெதள  ப கைள 
வ , ப ைத அம  ேபா  ஜப கேவ\ ய ம ர . 

மஜ ஞான  ரதம  ர தா  வ சீமத  ஸு ேசா ேவண ஆவ: ஸ ந 
யா உபமா அ ய வ டா: சத ச ேயான  அஸத ச வவ; 
 

ப தி  ேம  காக . வட  ைனயாக ஒ  ஆயாம ைத ைவ க . 
ஆயாம ைத ைவ  ேபா  ஜப க ேவ ய ம ர . காய  ம ர . 
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ப  ந  நிர ப  , ப  வ  ம திர கைள ஜப க . 
ஆேபா வா இத  ஸ வ  வ வா தா யாப  ராணா வா ஆப: பசவ ஆேபா 
அ நமாேபா அ தமாப  ஸ ராடாேபா வ ராடாப  வராடாப  ச தா யாேபா 
ேயாதி யாேபா யஜூ யாப , ஸ ய மாப -ஸ வா ேதவதா ஆேபா 

வ ஸுவ ராப ஓ . 
 
அப: ரணயதி ர தா வா ஆப: ர தா-ேமவார ய ரணய ரசரதி, அப: ரணயதி 
ய ேஞா வா ஆப: ய ஞ-ேமவார ய ரணய ரசரதி. அப: ரணயதி வ ேரா வா 
ஆப: வ ர ேமவ ரா ேவ ய: ர ய ரணய 
 
ரசரதி. அப: ரணயதி ஆேபா ைவ ரே ா ந:; ர ஷஸா –மபஹ ைய; அப: 
ரணயதி; ஆேபா ைவ ேதவாநா  ய தாம; ேதவாநாேமவ ய  தாம ரணய 
ரசரதி; அப: ரணயதி; ஆேபா ைவ ஸ வா ேதவதா: ேதவதா  

 
ஏவார ய ரணய ரசரதி.; அப: ரணயதி; ஆேபா ைவ சா தா: ஷா தாப ேரவா ய 
ஷுச  ஷமயதி;  
 
ப  வ  ம திர ைத  ைற ெசா லி தி ெச க. 
 
ேதேவா வ ஸவ  ேதா நா  வ சி ேரண பவ ேரண வேஸா -ஸூ ய ய 
ர மிப : 
ப  வ  ம திர கைள ெசா லி ப தி  ர தின கைள ேபாட . 
 
ஸ ஹி ர நாநி தாஸுேஷ ஸூவாதி ஸவ தா பக: த  பாக  சி ரமமேஹ. 
 

ப தி  ச  ைவ க: சா ைர: ரா ஸா  ேகாரா  சி தி க ம 
வ காதிந: வாம பயாமி ேப அ மி  ஸாப ய   க மண ; 
 

ப தி  மாவைல ெகா  ைவ க: ராஜ ஸ தா: ஷாகயா: 
ப லவ வச: மா  ேப  வ பயாமி ஸ வ ேதாஷாப தேய. 

ப தி  ேத கா  ைவ க; 
 
நாளேகர ஸ த ேண ர ஹர ஸ மித; ஷிகயா த  ஸ வ  பாப  படா  
ச ேம த; 
த த ரா தைன: ஸ ேவ ஸ ரா: ஸ த: த தாநி ச நத ரதா: ஆயா  ேதவ 
ஜா த  த ய காரகா: 

 
வ ண ஆவாஹன : இம ேம வ ண: தி ஹவ ம யா ச டயா; 
வாமவ  ராசேக. த வாயாமி மண வ தமாந  ததாசா ேத;  

 
யஜமாேனா ஹவ  ப : அேஹட மாேனா வ ேணஹ ேபா ஷ ஸமாந: ஆ : 
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ரேமாஷி: வஸுவேரா .:  
 
அ மி  ேப சகல த தாதிபதி  வ ண  யாயாமி; வ ண  ஆவாஹயாமி; 
வ ணாய நம: ஆஸன  ஸம பயாமி; பா ய  ஸம பயாமி; அ ய  சம பயாமி; 
ஆசமநய  சம பயாமி; நாந  ஸம பயாமி; 
 

நாநா திர  ஆசமனய  ஸம பயாமி; வ ேரா த ய  சம பயாமி; 
உபவத ஆபரணான  சம பயாமி; க தா  தாரயாமி; அ தா  ஸம பயாமி; 

பமாலா  ஸம பயாமி; ைப: ஜயாமி;  
 
அ சைன நாமாவள : வ ணாய நம: ரேசதேஸ நம: ஸு ப ேண நம: அபா பதேய 
நம: மகர வாஹநாய நம: ஜலாதிபதேய நம: பாஷ ஹ தாய நம: வ ணாய நம: 
நாநாவ த ப ர பாண  சம பயாமி. 
 

ப  ஆ ராபயாமி; தப  த ஸயாமி; ைநேவ ய : கதலி பல  நிேவதயாமி. 
நிேவதநா திர  ஆசமணய  ஸம பயாமி;  
  
கீபல ஸமா த  நாகவ தைல த  க ர ண ச த  தா ல  
ரதி யதா . க ர தா ல  ஸம பயாமி. 

ஸம ேதாபசார ஜா  ஸம பயாமி; 
 
ஜப  ெச ய உ ளவ கைள ேநா கி ரா தைன.: அ மி  யாஹவாசண ஜப 
க மண  ஸ ேவ ேயா ரா மேண ேயா நம: அ ைத ேபாட . 
ைகய  த ைப ட  , ஜப தி  அ மதி ேக ட . 
 
ஓ  பவ ப : அ ஞாத: யாஹ  வாசய ேய. ( ரதி வசன : ஓ  வா யதா ). 
க மண: யாஹ  பவ ேதா வ . ( யாஹ  க மேணா ). ஸ வ 
உ கரண ஷு தி க மேண ம டபாதி ஷு தி 
 
க மேண ச வ தி பவ ேதா வ : ( க மேண வ தி) தி  
பவ ேதா வ ; ( க ம யதா ) தி: ஸ திர ; யாஹா  
ஸ திர ; ஷிவ  க மா . ரஜாபதி: யதா . . ஷா திர ;  
 

ர ; ர ; திர ; அவ னம ; ஆ யம ; 
ஆேரா யம ; தந தா ய ஸ திர ; ேகா ரா மேண ய: ஸுப  பவ ; 
ஈஷா யா  பஹி ேதேஸ அ ட நிரஸ நம ; ஆ ேந யா  
 
ய பாப  த ரதிஹதம ; ஸ வா: ஸ பத: ஸ  ஸ வ ேஷாபனம ; ஓ  
ஷா தி:ஷா தி: ஷா தி: 
 
ஜப  ெதாட க ரா தைன: ததி ராவ ேணா அகா ஷ  ஜி ேணா ர வ ய 
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வாஜின: ஸுரப  ேநா காகர  ரண ஆ ஷி தா ஷ . 
 
ஆேபா ஹி டா மேயா வ: தாந ஊ ேஜ ததாதந: மேஹரணாய ச ஷேச 
ேயாவ  சிவதேமா ரஸ  த ய பாஜயேதஹந;: உசத வ மாதர: த மா 
அர கமாம ேவா ய  ய ஷயாய ஜி வத: ஆேபா ஜநயதா ச ந: 
 
ஜப : பவமாந ஸூ த . நா  ேப  ஒ  ைற. ெசா ல ேவ . அ ல  
இர  ேப  இ  தடைவக  அ ல  ஒ வ  நா  ைற ெசா ல ேவ . 
 
ஜப தி  நிைறவாக ந: ைஜ; வ ணாய நம: ஸகல ஆராதைன: ஸுவ சித . 
ப  வ  ம திர கைள றி வ ணைன யதா தான  ெச க. 
 
த வா யாமி மணா வ தமாந  ததா சா ேத யஜ மாேனா ஹவ பஹி 
அேகட மாேனா வ ேணஹ ேபா ச  ஸமாந ஆ : ரேமாஷ: 
 
ேஷாபநா ேத ே மாய நராகமநாய ச ப ைத வட ேக நக த . 
  
ப  வ  ம ர கள  ஒ ேறா பலேவா றி கலச நரா  ேரா ஷன . 
ஜா ம டப ; ஜா ர ய க  ேரா ஷண . 

 
(1)ஆேபாஹி டா மேயா வ: தாந ஊ ேஜ ததாதந: மேஹரணாய ச ஷேஸ 
ேயாவ  சிவதேமா ர த ய பாஜயேத ஹன: உஷ த வ மாதர: த மா 
அர க மாம ேவா ய ய ஷயாய ஜி வத: ஆேபா ஜனயதா ச ந: 
 
(2) ேதவ ய வா ஸவ : ரஸேவ ஸா வ ேநா  பாஹு யா  ேணா 
ஹ தா யா  அ வ ேநா  ைபஷ ேயந: ேதஜேஸ ம வ சஸாயா 
பஷி சாமி; 
 
(3)ேதவ ய வா ஸவ : ரஸேவ அ வேநா  பாஹு யா  ேணா 
ஹ தா யா  ஸர வ ைய ைபஷ ேயந: வ யாயா நா யாயாபஷி சாமி 
 
(4) ேதவ ய வா ஸவ : ரஸேவ அ வேணா  பாஹு யா  ேணா 
ஹ தா யா  இ ர ேய தி ேயண ைய யசேஸ பலாயாபஷி சாமி. 
 
(5) பதாதிேவ - சாந: வ ந - நா வமலாதிவ; த  
பவ ேரேணவா ய  ; ஆப: ஸு த  ைமநஸ: வ ஸுவ: 
 
ராசந :  

அகால  ஹரண  ஸ வ யாதி நிவாரண , ஸ வ பாப யகர  
வ ண பாேதாதக  ப .. 
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230 ஷி ைஜ 
1.  . அ தாய நம: அன தாய நம: ேகாவ தாய நம:. உ ள  ைகய  உ தி ண  

ஜல  வ  ஹ த த தா  அ த . 
ேகசவ ,நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல , இட  க ன கைள ,.மாதவ 
ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல , இட  க கைள , 
 
வ ேணா ,ம தனா எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல , இட  ைக , , 

வ ரம ,வாமன எ   வ ரலா  வல , இட  கா கைள ,, 
 

தர, ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல , இட  ேதா கைள  ப மநாபா 
எ  எ லா வ ர கலா  மா ப , தாேமாதரா எ  எ லா வ ர கலா  
சிரஸி  ெதாட ேவ  
. 
ைக கா  அல ப  ஸு தமான இட தி  அம  ஆசமன  ெச , பவ ர  
த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி  ெகா  
  

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய ெந றிய  ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  ௐ 
ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா .. 
 
மேமா பா த ஸம த தய  ஷய வார  பரேம வர ய த  
ேரா டப யா  ஹ த ேஷ அ யாேயா ஸ ஜன க மண  ேதவ, ஷி, ப  

த பண  க ேய. ேதவா  யதா வ  த பய யாம:41 
 
ேதவ த பண  ண  வல . உபவதி ேதவ த த  நா  வ ர  ன  வழியாக 
ஜல  வ ட . 
 
அ ன : ய ; ர மா ய ; ேஸாம: ய ; ஷிவ: ய ; ரஜாபதி 

ய ; சவ தா ய ; இ திர ய ; ஹ பதி ய ; வ டா 
ய ; வ  ய ; யம: ய ; வா  ய  ; ஆதி ய: ய ; 

ச ரமா ய ; ந ராண  ய ; 
 
ஸஹ ேதவதாப :வஸவ: ய ; ரா: ய ;ஆதி யா: ய ; கவ: 

ய ; அ கீரஸ: ய ; ஸா யா: ய ; ம த: ய ; 
வ ேவேதவா: ய ; ஸ ேவேதவா: ய ; வா ச ய ; மன ச 
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ய ; ஆப ச ய ; ஓஷதய: ய ; 
 
இ ரா ன யதா ; தாதா ய ; அ யமா ய ; ஸா தமாஸ தவ: 

ய ; திதி: ய ; அதிதி: ய ; இ ராண ய ; உமா ய ; 
ச ய ; ஸ வா ச ேதவ ப ய: ய ; ர: ய ; க த 

வஷாெகள யதா  
 
வ வ க மா ய ; த ச ய ; ெபள ணமாஸ ச ய  
.சா ேவ ய  ய .; சா ெஹள ர  ய ; ைவஹா கா: ய ; 
பாகய ஞா: ய  ; தாவராஜ கேம யதா ; ப வதாசிஷ: ய ; ப ய: 

ய ; ந ய: ய ; ஸ ர: ய .; 
 
அபா பதி: ய ; யஜமானா ேய ேதவா  ேவகாதச கா: ரய ச ஸ ச 
ரய ச ணசஸதா: ரய ச ண  ச ஸஹ ரா: ய ; வ பவ யா 

ேதவா ய ; ஏக பவ யா ேதவ: ய ; ம ய ர தய: ய ; 
ஸ க ஷண வாஸூேதெவள யதா ; 
 
த வ தி  : ய ; ஸா  கார: ய ; உதர ைவ ரவண ண ப ர மாண  
ப ரா: ய ; யா  தானா: ய ; ய ா: ய ; ர ா  ய ; 
இதர கணா: ய .; ைர ய  ய ; நாம ஆ யாத உபஸ க நிபாதா 
; ய ; ேதவ ஷய: ய ; 
 
மஹா யா தய: ய ; ஸாவ  ய ; ச: ய ; யஜூஷி 

ய ; ஸாமான  ய ; கா டான  ய ; ஏஷா ைதவதான  
ய ; ராய சி தன : ய ; ேயாபனஷத: ய ; ேஷாகி 
ய ; ஸுக: ய ; ஷாக ய: ய  

 
பா சால: ய ; சாப : ய ; ஷி த பண  ண  மாைல; யாஸ: 

ய ; 
 
ேதவ த பண  ண  வல .; 
 
பாராச ய: ய ; த  ய ; கீ ய ; ெகளசிகி ய ; படபா 

ய ; ராதிேதய ய ; ைம ராயண ய ; தா ாயண ய  
 
ஸ வாசா யா: ய ; லாசா யா: ய ; ல வாஸின: ய ; 
க யா ய ; ர ஹசா  ய ;  
 
ஆ மா த ய ; யா யவ ய: ய ; ராணாயண  ய ; ஸ ய  

ய ; வாஸா: ய ; பா  ய ; ெகள  ய . 
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ெகள ளவ ய ; பகவா  ய ; ஒளபம யவ: ய ; தாரால: 
ய ; கா கிஸாவ ண ய ; வ ஷக ய ச ய ; மி ச ய ; 

சாலிேஹா ர ச ய  
 
; ைஜமின ச ய ; ரேயாதச இ ேயேத ஸாமகா சா யா; வ தி வ  
த ப தா : வ தி வ  த ப தா:  
 
ச  ய ; பா லபவ  ய ; காலபவ  ய ; தா ய: ய ; ச 

ய ; ஷாணக:  ய ; கி ச ய ; அக திய: ய ; ப க 
சிரா: ய ; ஹூ ச ய ; அ ன : ய ;  
 
ர மா ய ; ேதவா: ய ;ேவத: ய ; ஒ கார: ய ; 

 
சாவ  ய ; ய ஞா: ய ; யாவா வ ய தா ; 
அேஹாரா ராண  ய தா ; ஸா யா : ய ; ரா: ய ; 
ே ெரளஷதி வன பதய: ய ; க த வாஹா: ய ; அ ஸரஸ: 

ய ; நாகா : ய ; ய ா: ய ; ர ா ஸி ய ; 
 
ஷி த பண . ண  மாைல. 

 
ஸும  ய ; ைஜமின  ய ; வ வாமி ர: ய ; பராசர: 

ய ;ஜான : ய ; பாஹவ: ய ; ெகளடம: ய ; சாக ய: 
ய ; பா ர ய ய ;மா ட ய: ய ; படபா ய ; ராதிேதய 
ய ;  

 
ேதவ த பண ; ண  வல . 
  
நேமா ஹேண திர ;; நேமா ரா மேண ய : திர ; நம: 
ஆசா ேய ய: ர ; நம ஷி ய: ர ; நேமா ேதேவ ய; திர ; 
நேமா ேவேத ய: திர ; நேமா வாயேவச திர ; யேவ ச 

திர ; வ ணேவச திர ; நேமா ைவ ரவணாயச திர  
; 
ஷி த பண . ண  மாைல. 

 
ச வத தா  கா யா  (ச வத ேதா கா ய) உபஜாயத த ைம நம: திர ; 
ச வத ேதா கா ய: ர ேத: ரா யாயேண : திர ; ர தி: 
ரா யாயண : ராதா  ஐஷுமதா  திர . 

 
ராத ஐஷுமத; நிகடா  பா ணவ ேக : திர . நிக : பா ணவ கி:கி ச மண: 

கா ேட வ ேத: ேதாக மாஹேக: ர . ஹ தி:ச ேதாக 
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மாஹகி: மி ரவ சஸ: ைதரகாயநா  திர ; 
 
மி ரவ சா: ைதரகாயன: ஸு ரததா  ஒள யா  திர ; ஸு ரதத 
ஒள திய : ஹ பதி தா  சாய ேத: திர ; ஹ பதி த: 
சாய தி: பவ ராதா  சாய ேத; திர . 
 
பவ ராத: சாய தி: கா  சா கரா ா  உபஜாயத த ைம நம: திர ; 

க: சா கரா : ரவண த தா  ெகளஹலா  திர . ரவண த த: 
ெகளஹல :ஸுசாரதா  சால காயநா  திர ; 
 
ஸுசாரத: சால காயன: ஊ ஜயத: ஒளபம யவா  திர ; ஊ ஜய  
ஒளபம யவ: பா மத: ஒளபம யவா  திர ; பா மா  ஒளபம யவ: 
ஆ தஜா  சா தநாயநா  திர ; 
 
ஆன தஜ: சா தநாயன: சா பா  சா கரா ா  கா ேபாஜா ச ஒளபம யவா  

திர . சா ப: சா கரா ; கா ேபாஜா ச ஒளபம யவ: ம ரகாரா  
ெசள காயேன: திர ; 
 
ம ரகார: ெசள காயன : ஸாேத ெரள ராே : திர ; 
ஸாதிெரள ரா ி:ஸு ரவஸ: வா ஷக யா  திர ; ரவா: 
வா ஷக ய: ராதர ஹா  ெகளஹலா  உபஜாயத த ைம நம: திர ; 
 
ராதர : ெகளஹல: ேகேதா வா யா  திர . ேக வா ய: மி ரவ தா  

ெகளஹலா  திர . மி ரவ த: ெகளஹல: ஸுநதா  காபடவா  
திர ; ஸுநத: காபடவ: ஸுேதமனஸ:: சா யாயநா  திர ; 

 
ஸுேதமனா: சா யாயன: அ ேசா தா ஜ யா  திர ; ராேதா 
ெகளதம: கா  ெகளதமா  ப : திர ; காதா ெகளதம: ஸ வ கஜித: 
லாமகாயநா  ப : ர ; ஸ வ கஜித: லாமகாயன: சாகதாஸா  
பா தாயநா  திர  
. 
சாகதாஸ: பா தாயன: வ ச ணா  தா யா  உபஜாயத த ைம நம: 

திர ; வச ண: தா ய: க தப கா  சா யாயநா  திர ; 
க தப க: சா யாயன: உதரசா யா  திர ; 
 
உதர சா ய: அதித வன ச ெசளநகா  ம கா ச கா கியா  திர . 
மசேகா கா ய: திரகா  கா யா  ப : திர . திரேகா கா ய: 
வாஸி டா  ைசகிதாேநயா  திர . வாஸி ட: ைசகிதாேநய: வாஸி டா  
ஆைரஹ யா  ராஜ யா  திர .  
 
வாஸி ட: ஆைரஹ ய: ராஜ ய: ஸும ரா  பா ரவா  ெகளதமா  
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திர . ஸும ேரா: பா ரேவாெகளதம: ஷா  வா ேஹயா  பார வாஜா  
திர ; ேஷா வா ேஹேய: பார வாஜ: அராலா  தா ேதயா  ெசளன கா  
திர . 

 
அராேலா தா ேதய: ெசளனக: ேத: ஐ ேராதா  ெசளன கா  ப : உபஜாயத 
த ைம நம: திர   
 

தி: ஐ ேராத:ெசளனக: இ ேராதா  ெசளனகா  ப ேரவ திர . 
.இ ேராத: ெசளனக: ஷ ணா  வாதாவதா  திர . ஷ ண:: 
வாதாவத:நிேகாதகா  பாயஜா யா  திர . 
 
நிேகாதக:பாயஜா ய: ரதிேத: ேதவதாதா . திர . ரதிதி: ேதவதரத: 
ேதவரதஸ:சாவஸாயனா  ப : திர . ரதிதி: ேதவதரத: ேதவதரஸ: 
சாவஸாயனா  ப : திர . ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப ேரவ 

திர . 
 
சவா: அ ன வ: கா யபா  திர . அ ன : கா யப: இ ர வ: கா யபா  

திர . இ ர : கா யப: மி ர வ: கா யபா  திர . 
மி ர : கா யப: வ ப டகா  கா யபா  ப : உபஜாயத த ைம நம: 

திர . வ ப டக: கா யப: ய கா  கா யபா  ப  ேரவ 
திர ; ய க: கா யப: க யபா  ப ேரவ திர  

 
க யப: அ ேன: திர . ேதவ த பண  ண  வல . வ ர  ன  வழியாக 
ஜல  வ ட . அ ன : இ ரா  உபஜாயத த ைம நம: திர . இ ர: 
வாேயா: திர . வா : ேயா: திர . 
 

: ரஜாபேத: திர . ரஜாபதி: ர ஹண: திர . ர ஹா 
வய :த ைம நம:ேத ேயா நம: ஆசா யா  நம வா அத வ ஸச ய 

கீ தேய . 
 

வதா ேவஷா  பவதி ேநதா தரக ம ேத இ வா அ ராேம  
வ ச  ஆ ர ஹண: 
 
ஷி த பண . ண  மாைல. 

 
நய  அ யம ேத:காலபவா  உபஜாயத த ைம நம: திர  அ யம தி: 
காலபவ: ப ர ண:ெகளசிகா  திர . ப ரச மா ெகளசிக: ய யசஸ: 
ஒளத ரேஜ: திர . ய யஷா: ஒளத ரஜி: ச கரா  ெகளமா  

திர . 
 
ஷ கேரா ெகளதம: அ யம ராதா ச ேகாப லா  ஷ மி ரா ச ேகாப லா  
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திர . ஷ மி ேரா ேகாப ல: அ வமி ரா  ேகாபலா  திர . 
அ வமி ேரா ேகாபல: வ ணமி ரா  ேகாப லா  உபஜாயத த ைம நம: 

திர . 
 
வ ண மி ேரா ேகாப ல: ல மி ரா  ேகாபலா  திர . லமி ேரா 
ேகாபல: வ ஸமி ரா  ேகாபலா  திர . வ ஸமி ேரா ேகாபல: 
ெகள லவ ரா  ேகாப லா  திர . 
 
ெகள லவ ர: ேகாப ல: வேஸா: ேகாபலா  ப : திர . 

ஹ வஸு: ேகாப ல: ேகாப லாேதவ திர . ேகாப ல: ராதா ச ெகளதமா  
திர . ராேதா ெகளதம:கா ெகளதமா  ப : திர . 

  
காதா ெகளதம:ஸ வ கஜித:லாமகாயனா  திர . ஸ வ கஜி  லாமகாயன: 
சாகதாஸா  பா தாயனா  திர .. 
  
சாகதாஸ: பா தாயன: வ ச ணா  தா யா  உபஜாயத த ைம நம: 

திர . 
 
வச ண: தா ய: க தப கா  சா யாயனா  திர . க தப க: 
சா யாயன: உதரசா யா  ப : திர  
 
உதரசா ய :அதித வன: ச ெசளனகா  மசகா ச கா யா  திர  
மசேகா. கா கிய: திரகா  கா யா  ப : திர . திரேகா கா ய: 
வாஸி டா  ைசகிதாேனயா  திர . வாஸி ட: ைசகிதாேனய: 
வாஸி டா  ஆைரஹ யா  ராஜ யா  திர . 
 
வாஸி ட: ஆைரஹ ய: ராஜ ய: ம ரா  பா ரவா  ெகளதமா  திர . 
ஸும ர: பா ரவ: ெகளதம: ஷா  வா ேஹயா  பார வாஜா  திர . ஷ: 
வா ேஹய: பார வாஜ: அராலா  தா ேதயா  ெசளனகா  திர . 
 
அரால: தா ேதய: ெசளனக: ேத: ஐ ேராதா  ெசளனகா  ப : உபஜாயத: 
த ைம நம: திர . தி: ஐ ேராத: ெசளனக: இ ேராதா  ெசளனகா  
ப ேரவ திர  
. 
இ ேராத: ெசளனக: ணா  வாதாவதா  திர . ஷ ண: 
வாதாவத: நிேகாதகா  பாயஜா யா  திர . நிேகாதக: பாயஜா ய: ரதிேத: 
ேதவதரதா  திர . ரதிதி: ேதவத த: ேதவதரஸ: 
 
சாவஸாயனா  ப : திர  ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப ேரவ 
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திர  .சவா: அ ன வ: கா யபா  திர . அ ன : கா யப: 
இ ர வ:கா யபா  திர . இ ர : கா யப: மி ர வ: கா யபா  

திர ; 
 
மி ர : கா யப: வ ப டகா  கா யபா  ப ; உபஜாயத த ைம நம திர  
வ ப டக: கா யப: ய கா  கா யபா  ப : திர . 
 

ய க: கா யப: க யபா  ப : திர . கா யப: அ ேன 
திர . 

 
ேதவ த பண  ண  வல . 
 
அ ன : இ ரா  உபஜாயத த ைம நம: திர . இ ர: வாேயா: 

திர . வா : மி ேயா திர . : ரஜாபேத; திர . 
ரஜாபதி: ர ஹண: திர . ர ஹா வய : த ைம நம: ேத ேயா நம: 

 
ப  த பண ; ண  இட . ப  த த  
 

 ப  பவ ர .  எ க இைல ,அத  ம   ன  த ப  
ெத  னயாக ைவ  ெகா  க ைட வ ர  இ  வழியாக த பண  
ெச ய . எ ைள உபேயாகி க .ஒ ெவா ற   ைற ெசா லி 

 ைற த பண  ெச ய .: 
 
ப ணா  திர . மா ணா  திர .; ப தாமஹானா  திர . 
ரப தா மஹானா  திர . மாதாமஹானா  திர ; 
ரமாதாமஹானா  திர .  

 
ஆசா யானா  திர . ராசா யாணா  திர ; ஸ ஹிதாகார பதகார 
ஸூ ர கார ரா மண காராணா  திர . ரா ஹணானா  அனப யானா  

திர . ரா ஹணனா  ஏகப னனா  அனப யானா  திர . 
 
ஸ ேவஷா  ச ர ஹசா ணா  திர .  
ப . . : 

 
ஷி ைஜ 

 
 வ ள ைக ஏ றி ைவ  ெகா ள . (அைணயாம  அ க  எ ைண 

வட ). நா வ  க க , ெந லி லி க க , ம ச  க க  நாைல  
அ க  ைல க  இ மாதி  
 
இர  க  க  ைவ ெகா ள . ைநேவ ய தி  ேத கா , பழ , 
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ெவ றிைல பா , எ க  க  இதர க , , வ தி க ர , மண  இைவகைள 
எ  ைவ  ெகா ள .  
 

லா  பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  
ஸ வ வ ன உபசா தேய.. 
 
வ ேன வர யதா தான ; அ மா  ஹ ரா ப பா  வ ேன வர  
யதா தான  ரதி டாபயாமி. எ  ெசா லி ம ச  ப ைளயா  ம  அ ைத 
ேபா  வட ேக நக த . ஸாம  ெசா ல . 
 
ஷிக  ஆவாஹன : ப ,அ ைத ைகய  எ ெகா  கீ  க ட 

வ ைச ப  ம ர கைள ெசா லி பா ைதகைள ேபா  ஆவாஹன  
ெச ய . 
 
ண  வல : 

ஏஷு ைஸகத ப ேடஷு வ வா.மி ராதி ச த ஷ  யாயாமி, ஆவாஹயாமி. 
 
ஏஷு ைஸகத ப ேடஷு ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா யா  யாயாமி, 
ஆவாஹயாமி 
 
ஏஷு ைஸகத ப ேடஷு ச ர தி தச ரவசன க  யாயாமி, 
ஆவாஹயாமி. 
 
ஏஷு ைஸகத ப ேடஷு க காதி நவநத ேதவதா: யாயாமி, ஆவாஹயாமி 
 
ஏஷு ைஸகத ப ேடஷு வ ேசா தா  அ ட மாத  யாயாமி, 
ஆவாஹயாமி 
 
ஏஷு ைஸகத ப ேடஷு ஸா யாதி வாதச ேதவதா; யாயாமி, ஆவாஹயாமி 
 
ண  இட : ஏஷு ைஸகத ப ேடஷு வ வாதி ப  யாயாமி, 

ஆவாஹயாமி. 
 
ண  வல : ஆசன .:  

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ஆஸன  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: ஆஸன  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: ஆசன  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: ஆசன  சம பயாமி 
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வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம: ஆசன  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ஆசன  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: ஆசன  சம பயாமி . 

 
ண  வல : .:  

கி ண தி  த த  வட . ஸாம  ெத தா  ெசா லலா . 
 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: பா ய  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: பா ய  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: பா ய  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத 
   
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: பா ய  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம: பா ய  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: பா ய  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: பா ய  சம பயாமி . 

 
ண  வல ; 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: அ ய  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: அ ய  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: அ ய  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: அ ய  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம: அ ய  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: அ ய  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: அ ய  சம பயாமி 

 
ண  வல : 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ஆசமனய  சம பயாமி.. 
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ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: ஆசமனய  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: ஆசமனய  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: ஆசமனய  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம: ஆசமனய  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ஆசமனய  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: ஆசமனய  சம பயாமி 

 
ண  வல : 

 
ம  ப க .( தய , பா , ேத , ெந  இைவ.கைள ேச  வ ட ) 
ப க  தனயாக ைவ ெகா ள . ஸாம  ெத தவ  ஸாம  
ெசா லலா . 
 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ம ப க  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: ம ப க  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: ம ப க  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: ம ப க  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம: ம ப க  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ம ப க  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: ம ப க  சம பயாமி 

 
ண  வல : 

அ க  லா  (ைதல ) ந ெல ைண வட . ப க  தன  அ க  
 க  ம  தன  ந ெல ைண ைவ ெகா ள . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: அ ய ஜனா த  இத  ைதல . . 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:அ ய ஜனா த  இத  ைதல   
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: அ ய ஜனா த  இத  ைதல  . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: அ ய ஜனா த  இத  ைதல  
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வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம: அ ய ஜனா த  இத  ைதல  
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: அ ய ஜனா த  இத  ைதல  
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: அ ய ஜனா த  இத  ைதல  

 
ண  வல : அபாமா க க க  ( அ க  லா  நா வ  க க  வ ட . 

ப க  தனயாக ைவ ெகா ள .) 
 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ச ரேசாதனா த  இத  அபாமா க க க .. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:ச ரேசாதனா த  இத  
அபாமா க க க  
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: ச ரேசாதனா த  இத  அபாமா க 
க க .. 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: ச ரேசாதனா த  இத  அபாமா க க க . 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:ச ரேசாதனா த  இத  அபாமா க க க   
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ச ர ேசாதனா த  இத  அபாமா க க க  
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: ச ரேசாதனா த  இத  அபாமா க க க . 

 
ண  வல : ( ெந லி ள  க க = ஆமலக க க . அ க   க டா  

வட . ப க  தனயாக ைவ ெகா ள . 
  
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ேகச ர ாளனா த  இத  ஆமலக க க .. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:ேகச ர ாளாமா த  இத  
ஆமலக க க  
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம:ேகச ர ாளானா த  இத  ஆமலக  
க க .. 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம:ேகச ர ாளானா த  இத  ஆமலக க க . 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:ேகச ர ாளானா த  இத  ஆமலக 
க க   
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ேகச ர ாளான த  இத  ஆமலக  க க  
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ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: ேகச ர ாளானா த  இ ஹ  ஆமலக 
க க . 
 
ண  வல : ம ச  க க  வ ட . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா க க .. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:ச ர ேலபனா த  இத  
ஹ ரா க ப  
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா 
க க .. 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா க க . 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா க க   
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா க க  
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா க க . 

 
ண  வல : நான . ஸாம  ெத தவ க  யாஹாவசன தி ள 

கைள  ஸாம கைள  ெசா லி ேரா ி க . ம றவ க  
ஆேபாஹி டா மேயா வ: ========ஜனயதா சன: ெசா ல . 
   

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: நான  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: நான  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: நான  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம ககாதி நவநத ேதவதா ேயா நம: நான  
சம பயாமி 
 
வ ேசா த  அ ட மாதி ேயா நம: நான  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: நான  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: நான  சம பயாமி 
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ண  வல  வ ர  சம பயாமி. ஸாம  ெத தவ க  ஸாம  ெசா ல . 
 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: வ ர  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: வ ர  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: வ ர  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம:வ ர  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:வ ர  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம:வ ர  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம:வ ர  சம பயாமி 

 
ண  வல  [ ண  சா ற . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ய ேஞாபவத  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:ய ேஞாபவத  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: ய ேஞாபவத  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம:ய ேஞாபவத  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:ய ேஞாபவத  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ய ேஞாபவத  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: ய ேஞாபவத  சம பயாமி 

 
ண  வல  ஆபரண . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ஆபரணான  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:ஆபரணான  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம:ஆபரணான  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம:ஆபரணான  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:ஆபரணான  சம பயாமி 
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ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம:ஆபரணான  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம:ஆபரணான  சம பயாமி 

 
ண  வல  ச தன  இட . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: க தா  தாரயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: க தா  தாரயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம:க தா  தாரயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: க தா  தாரயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:க தா  தாரயாமி  
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: க தா  தாரயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: க தா  தாரயாமி 

 
ண  வல  அ சன . ப  ேபாட . ஸாம  ெசா ல . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: பான  சம பயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம: பான  ஸம பயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: பான  ஸம பயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: பான  சம பயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம: பான  சம பயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: பான  சம பயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: பான  சம பயாமி 

 
ண  வல  சா ப ரான  ப . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: ப  ஆ ராபயாமி.. 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம ப  ஆ ராபயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: ப  ஆ ராபயாமி . 
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க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: ப  ஆ ராபயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம : ப  ஆ ராபயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: ப  ஆ ராபயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம : ப  ஆ ராபயாமி 

 
ண  வல  தப . 

 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம: தப  த சயாமி . 
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:தப  த சயாமி 
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: தப  த சயாமி . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: தப  த சயாமி 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:தப  த சயாமி 
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம:தப  த சயாமி 
 
ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம:தப  த சயாமி 

 
ண  வல  ைநேவ ய  

 
ேத கா , வாைழபழ , பய த  ப  ட , அ ப , தலியவ ைற 
ைநேவ ய  ெச ய . 
 
ஓ  வ ஸுவ; த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா 
ேயான: ரேசாதயா . ேதவஸவ த: ரஸுவ; ஸ ய  வ ேதன ப ஷி சாமி 
அ ேதாப தரணமஸி: 
 
ஓ  ராணாய வாஹா; யானாய வாஹா; அபாநாய வாஹா, ஸமானாய 

வாஹா; உதானாய வாஹா; ர ஹேண வாஹா 
 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம:  
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:  
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: 
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வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:  
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: 
 ண  இட : வ வாதி ப ேயா நம: 
 
ண  வல  

நாள கீர க ட வய  கதள  பழ , க , அ ப  ஸ வ  யதாபாக  நிேவதயாமி . 
ஸாம  ெத தவ க  ெசா லலா , 
 
தா ல . கா ட . 
 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம:  
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:  
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:  
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: 
 
ண  இட ; வ வாதி ப ேயாநம: 

 
ண  வல  

 
க ர தா ல  சம பயாமி 
 
க ர நராஜன : ஸாம  ெசா ல . 
 
வ வாமி ராதி ஸ த ஷி ேயா நம:  
 
ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா ேய ேயா நம:  
 
ச  ர தி தச ரவசன க ேயா நம: . 
 
க காதி நவநத ேதவதா ேயா நம: 
 
வ ேசா த அ ட மாதி ேயா நம:  
 
ஸா யாதி வாதச ேதவதா ேயா நம: 
 
ண  இட . வ வாதி ப ேயா நம: 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


 
ண  வல . க ர நராஜன  த சயாமி 

 
ரத ிண நம கார  

 
யான  கான  ச பாபான  ஜ மா ர தான  ச தான  தான  வ ந ய தி ரத ிண 
பேத பேத. 
 
ஆவாஹிதா ய ஸ வா ய: ேதவதா ய: ஸ வ ஷி ப ய:ச ரத ிண 
நம காரா  ஸம பயாமி ரத ிண நம கார  ெச ய . ம ர ப  
ஸம பயாமி 
 
ேதவ ஷி ப  த பண . 
 
த பண  ெச ய ேவ ய இட தி  2  3  த ப க , எ க இைல 
கைள த அ ைத, எ , ட தி  த த , ப சபா ர உ ன  தலியைவகைள 
எ  ெச  உ கா  ச க ப  ெச ய .  
 
ேதவ ஷி த பண க  வல  ைகய  இர  எ க இைல  அத  ம  
இர  ன  த ப  வட  னயாக  
ைவ ெகா  அ ைத ைவ  ேதவ த பண கைள ன  
 
வ ர களா  ஷி த பண கைள  வ ர  அ ய  உ ள ந  ேகா  
வழியாக  , ப  த பண க  3 எ க இைல , 3 ன த ப  ெத  
னயாக எ  ைவ ெகா  க ைட வ ர  ஆ  கா  

 
வ ர  ந வாக மறி தா ேபா  வ ட . இ த ப  த பண  த ைத 
உ ளவ க  ெச ய ேவ யேத.  
 
ஷிக  ன  ைஜ 

 
லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச  ஜ  ரஸ ன வதன  யாேய  

ஸ வ வ ன உபசா தேய. மேமாபா த ஸம த தய வாரா  பரேம வர 
ய த  அ ய ேவா த ஏவ ண வ ேசேஷண வ சி டாயா  அ யா  --------

பதிெதள ேதவ ஷி ப ணா  ய த  ன: ஜா  க ேய. த த  
ெதாட . 
 
ஆவாஹிதா ய: ச வ ஷி ப  ேதவதா ேயா நம: ஆஸன  சம பயாமி, பா ய  
சம பயாமி, எ ப  ேபால எ லா உபசார கைள  ெச ய . 
 
கீ  க ட ம ர கைள ெசா லி ஒ ெவா  வ ைசயாக அ ைத ேபா  
யதா தான  ெச ய . 
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ஏ ய: ைஸகத ப ேட ய: வ வாமி ராதி ச த ஷ  யதா தான  ரதி டா 
பயாமி. 
 
ஏ ய: ைஸகத ப ேட ய: ராணாய யாதி ரேயாதச ஸாமகாசா யா  
யதா தான  ரதி டாபயாமி. 
 
ஏ ய: ைசகத ப ேட ய: ச ர தி தச ரவசன க  யதா ரதி டா பயாமி 
 
ஏ ய: ைஸகத ப ேட ய: க காதி நவநத ேதவதா: யதா தான  ரதி டாபயாமி 
 
ஏ ய: ைசகத ப ேட ய: வ ேசா தா  அ ட ர ஹாத  யதா தான  
பரதி டாபயாமி 
 
ஏ ய: ைஸகத ப ேட ய: ஸா யாதி வாதஸ ேதவதா; யதா தான  
ரதி டாபயாமி 

 
ன  இட ; ஏ ய: ைஸகத ப ேட ய: வ வாதி ப  யதா தான  
ரதி டாபயாமி. எ  ேபாட . 

 
ண  வல : ஷிக  ம  ைவ த ண கைள எ ெகா ள . ஷி 

ப ட கைள ைகயா  கைல  அ கவ ர தி  எ  ெகா ள . அ ேபா  
ெசா ல ேவ ய ம திர . 
 

னாதி தான  உப டான  யாநஹக மாண மயா தான  தானஹ 
ஸ வாண  மம ம வ  ரயா  டா: னராகமாய. 
 
அ கவ ர தி  எ ெகா ட மணலி  த த  வ  அ த த த ைத 
ேரா ி ெகா  அவ த நான  ெச ய . ( ஷிகைள கைர வ  

ெச  நான தி  அவ த நான  எ  ெபய . 
 
மணைல ஜல தி  அ ல  கா  படாத இட தி  ேபாட . அவ த ஸாம  
ெசா ல . 
 
உபாக ம ஆர ப . ேஹாம .. 
  

t.சாம ேவத உபாக மா.2. 
 

இ வைர ஜல கைரய  ெச வ  ட தி  த ண  எ ெகா  
வ  ெச  ேம ளைவகைள ெச ய ேவ . எ ப  வ தி. 

 
ைகய  பவ ர  ேபா ெகா  ஸ க ப  ெச ய . ேஹாம தி  
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அ ன ரதி ைடெச  தமாக ெம க ப ட இட தி  ேஹாம ட  
அ ல  ெச க க  ைவ க  மண  பர ப . 

 
.பர ப ய மண  ம  ெத கி , ேம கிலி  கிழ காக இர  த ப களா  ேகா  
கிழி க .ப ற  ேம கி  ெத  ேகா  ைனய  ஆர ப  வட  ேநா கி 

கிழி க . 
 

ப ற  வட கி  ேம  ேகா  ைனய  ஆர ப  கிழ  ேநா கி ஒ  
ேகா  கிழி க .ப ற  இ த  ேகா க  ந வ  ேம  ேகா  

ஆர ப  கிழ கி  ப  3 ேகா கைள 
 

தலி  ெத கி  அத  வட கி  அத  வட கி  ஒ மாக கிழி க . 
ேகா  கிழி த த ல ைத ேரா ி வ  அ த 2 த ப கைள  

ெத ேம  ைலய  ேபாட .  
 

க தா கிழ  கமாக உ கார . (( த ல  எதி  இ க ேவ )). 
த ல தி  ம  வர  ைவ  அ ன  ெகா  வரெசா லி வர ய  

ெகா ட ெசா ல . 
 

அ த தா பால தி  த த  வ  அ ைத ேபாட . அ ன  கிழ கி  ஒ  
கி ண தி  த த  ைவ க  அ னைய வாைல ெச  ெகா ள . 

 
ப ஸ ஹன : ன  த ப கைள இர  ைககள  வ ர களா  வட  
னயாக இ ப  ப ெகா  ற ைக ேம  ேநா கி இ ப  

ைவ ெகா  அ ன  கிழ கி , ெத கி ,  
 

ேம கி , வட கி  கீ க ட ம திர கைள ெசா லி தைரய  ப ப  
த ப ைத ப ெகா ேட ைகைய ைவ  எ க . 

 
இ  சிதறிய அ ன கண கைள ஒ  ேச பதி காக ெச ய ப  

ஸ காரமா . 
 

இம  ேதாம  அ ஹேத ஜாதேவதேஸ ரதமிவ ஸ மேஹம மனஷயா ப ராஹி 
ந: ரமதிர ய ஸ ஸதி அ ேன ஸ ேய மா ஷாம வய தவ 

 
த த  ெதா வ  ம ப  கீ  கா  ம ர ைத ெசா லி ேபா  

ைககைள ைவ  எ க . 
  

பராேம ம  ணவாம ஹவ ஷிேத சிதய த: ப வணா ப வணா வய  ஜவாதேவ 
ரதரா  சாதயா திய: அ ேன ஸ ேய மா ஷாம வய  தவ. 
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த த  ெதா வ  ம ப  கீ க ட ம திர ைத ெசா லி ேபா  
ெச ய . 

 
சேகம வா ஸமித  ஸாதயா திய: ேவ ேதவா: ஹவ ரத தி ஆஹுத  

வமாதி யா  ஆவஹதா  மஸி அ ேன ஸ ேய மா ஷாம வய தவ: 
த த  ெதாட . 

 
மி ரஹண . அ ன  ேம கி  வட  ன  இ ப  த ப கைள  
ேபா  ப ெகா  கீ  க ட ம திர கைள ஜப வ  த ப கைள 

அ ப ேய கீேழ ைவ  வட . 
 

இத  ேம: பஜாமேஹ இத  ப ர  ஸும கல  பரா ஸப னா  பாத வ 
அ ேயஷா  வ தேத தன . 

 
ர மவரண . ெச  க மாவ  தவ  ஏ படாம  இ க ந  வஷயமறி த 
ஒ வைர மாவாக வ க ேவ . ச ைத ேபா  மாவாக 

வ கலா . . உபா யாயைரேய வ கலா . 
 

வ க இ  ரா மண  ைகய  ஓ  அ மி  உபாக ம ேஹாம க மண 
ர மாண  வா  ேண எ  த ப ைத ெகா க . 

 
ர மா ேதா மி க யாமி நிர த: பராவஸூ: எ  ெத ேம கி  

த ப ைத ேபாட . க த ர மாவ  ைகய  த த  வ ட . 
 

ர மா ஆவேஸா: ஸதேன தாமி எ  உ கார . ர மா அ ன  
ெத கி  வட  கமாக உ கார ேவ . ப ற  அவ  வ ஸுவ: 

ஹ பதி: ர மாஹ  மா ஷ ஓ  எ  ஜப க . 
 

கட ைஜ: 
 

ட ைத ச தன ம களா  அல க  அ ன  வட கி  இைலம  
அ ைத ேபா  அத  ேம  ட ைத ைவ க .  

அதி  த த  நிர ப  மாவைல ெகா  ைவ  ேத கா  
 

ைவ க .ஏ  ஏ  த ப களாலான ஏ  ச கைள  50, 50 த ப களாலான 
நா  ச கைள  அதி  ைவ க .  

 
அ மி  ேப வ ண  ஆவாஹயாமி எ  ட தி  ம  அ ைத ேபாட . 

 
ஏஷு ேசஷு வ வாமி ராதி ச த ஷ  ச ேரா ேவதா  ச ஆவாஹயாமி 

ச க  ம  அ ைத ேபாட . 
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வ ணாய நம: வ வாமி ராதி ச த ஷி ேயா நம: ேவதாதி ச ேவேத ேயா 
நம: ஆசன  சம பயாமி; பா ய  சம பயாமி; அ ய  சம பயாமி; ஆசமனய  

சம பயாமி. 
  
அ ய சனா த  இத  ைதல . 
  
ச ர ேசாதனா த  இத  அபாமா க க க . ேகச ர ாளானா த  இத  ஆமலக 
க க . ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா க க  எ  எ ைண, க க க  
ஆகியைவகைள வ ட  நான  ஸம பயாமி. 
 
. நானா தர  ஆசமணய  சம பயாமி; வ ரா த  அ தா  ஸம பயாமி; 
உபவத  சம பயாமி; க த  ஸம பயாமி; க ேதாப  அ தா  ஸம பயாமி; 

பான  ஸம பயாமி; ப  ஆ ராபயாமி; தப  த சயாமி; கத  பல  நிேவதயாமி 
 
க ர தா ல  சம பயாமி. க ர நராஜன  சம பயாமி. ஸ ேவாபசாரா  
ஸம பயாமி . ரத ிண நம காரா  ஸம பயாமி;. 
 
கட ைஜ ஆன  அ ன  ப தரண  ேபாட . 
 
அ ன  கிழ கி  வட  னயாக , ெத கி  கிழ  னயாக  வட கி  
கிழ  னயாக  ேம கி  வட  னயாக  த ப கைள 3 ைற ேபாட . 
ன  பாக  அ பாக ைத மைறதி ப  ேபாட . 

 
ப தன தி  வட கி  கிழ  னயாக சில த ப கைள ேபா  அத  ம  
த வ, ெந  பா ர  சமி க  ஆகியவ ைற ைவ க . 
 
ஆ ய ஸ கார : நா  அ ல அள ள 2 ன த ப கைள பவ ேர ேதா 
ைவ ண ெயள எ  நக  படாம  ந க . 
 
வ ேணா  மனஸா ேத த: எ  அ த 2 த ப கைள  னைய ேம  
ேநா கி ைவ ெகா  உ வ . 
 
ெந  பா திர ைத அ ன  ேம கி  ைவ ெகா  அதி  ெந ைய வ ட . 
இர  க ைட வ ர கலா  ேமாதிர வ ர களா  கி உ வய த ப கைள 
வட  னயாக ப ெகா  பா திரதிலி ள ெந ைய கீ  க ட  
தடைவ  ம திர  ெசா லி  தடைவ ேம கிலி  கிழ காக த ள .  
 
ம திர : ேதவ வா ஸவ தா உ னா  அ சி ேரண பவ ேரண வேஸா 
ஸூ ய ய ர மிப : அ த 2 த ப கைள  ேரா ி  வட  னயாக 
அ னய  ைவ  வ ட . 
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அ னயலி  தணைல ப தரண தி  வட கி  எ  ைவ  அத  ம  
ெந  பா ர ைத ைவ க .  
 
த ப ைத அ னய  ெகா தி , அ த ெந  ம  கா  த ப ைத வட கி  
ேபாட .இ ெனா  ைற அேத மாதி  ெச ய  
 
ப ற  நா  அ ல நள ள 2 ன த ப கைள ெந  பா திர தி  ேபாட . 
ம ப  த ப ைத ெகா தி வாைல ட  3 தடைவ ெந  பா ர ைத 
ரத ிணமாக றி , 

 
த ப ைத வட கி  ேபாட .ெந  பா ர ைத தண  வட கி  இற க . 
தணைல அ ன ட  ேச க .ெந  பா ர ைத அ ன  ேம கி  ைவ  
ெகா ள . 
 
ப ேஷசன ; அதிேத ம ய வ எ  அ ன  ெத கி  ேம கிலி  
கிழ காக . அ மேத ம ய வ எ  ேம கி  ெத கிலி  வட காக  
 
ஸர வ ய ம ய வ எ  வட கி  ; ேம கிலி  கிழ காக  த த  
வட . ப ற  ேதவஸவத: ரஸுவ: ய ஞ  ரஸுவ ய ஞபதி  
பகாய, தி ேயா க த வ: ேகத : ேகத ன: 
 
நா வா சபதி: வாச ன: வத  எ  அ ன  கிழ கி  ஆர ப  ஆர ப த 

இட தி  ப யாக ரத ிணமா  ப ேசஷன  ெச ய .  
 
ஸமி கைள அ னய  ஆதான  ெச த  ((ைவ த  )) 
 
க  ைவ தி  17 சமி கைள எ ெகா  ெந ய  ேதா  ஒ  
ஸமி ைத ப தரண தி  வட கி  ைவ க . 
 
ஒ  சமி ைத ப ச பா ர தி  ேம  ைவ க . மதி 15 ஸமி கைள ைகய  
ைவ ெகா  ர மாைவ பா  ஓ  அ மி  உபாக ம ேஹாம க மண 
ர ம  இ ம  ஆதா ேய. எ  ெசா லி அ னய  ைவ க . 

 
ர ஹா ஓ  ஆதா வ எ ப .  

 
அ ைதயா  அ சைன. பாவக  அ ன  அ ய சயாமி ( அ னய ) 
 
ஒளபாஸனா னய  ெச தா  ேசாபன  அ ன  எ  ெசா ல . 
ர ஹாண  அ ய சயாமி ( மாவ  ம ) 

 
ஆ மான  அ ய சயாமி (த  தைல ம ) 
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ஸ ேவ ேயா ரா மேண ேயா நம: ( ரா மணா  ம ). 
 
ரபதாதமம ஹாம ர ஜப . 

 
ப , அ ைத, ப சபா ர தி  ம  ைவ தி த ஸமி , த ப , உதரணய  

த த  ச தன , மி( தைரைய கி ள ெகா ள ). 
இைவகைள ைகய  எ ெகா  அ னைய ரத ி மாக றி வல  
ெதாைட ேம  ஸ க ப  ெச வ  ேபா  ைகைய ைவ ெகா  கீ கா  
ம திர ைத ஜப க . 
 
ஓ  தப:ச ேதஜ:ச ர தாச :ச ஸ ய ச அ ேராத: ச யாக: ச தி: ச த ம: ச 
ஸ வ ச வா ச மன  ச ஆ மா ச ர ஹச தான  ரப ேய தான  மாமவ  

வ வேரா . 
 
மஹா த  ஆ மான  ரப தேய வ பா ே ாஸி த தா ஜி; த யேத 
ச யாப ேண ஹா: அ த ே  வ மித  ஹிர மய  த  ேதவானா  

தயான  அய மேய ேப அ த: ஸ நிதான  தான , பல ச 
 
பலஸா ச ர த: அ ரமன: அனமிஷத: ஸ ய  ய ேத வாதஸ ரா: ேத வா 
ஸ வ ஸேர ஸ வ ஸேர காம ேரண ய ேஞன யாஜய வா ன ர மச ய  
உபய தி வ  ேதேவஷு ரா ஹேணாஸி அஹ  
 
ம ேயஷு ரா ஹேணாைவ ரா ஹண  உபதாவதி உப வா தாவாமி 
ஜப த மா மா ரதிஜாப: ஜுஹவ த  மாமா ரதி ெஹளஷ: வ த மா 
மா ரதிகா ஷ: வா  ரப ேய வயா ரஸுத: இத  க ம க யாமி 
 
த ேமரா யதா  த ேம ஸ யதா  த ேம உபப ய தா  ஸ ேராமா 
வ வ யசா: ர ஹா அ ஜானா  ேதாமா வ வேவதா: ர ஹண: ர: 
அ ஜானா  வா ேராமா ரேசதா: ைம ரா வ ண: அ ஜானா  த ைம 
வ பா ாய த தா ஜேய ஸ ராய வ வ ய சேஸ தாய வ வேவதேஸ 
வா ராய ரேசதேஸ ஸஹ ரா ாய ர ஹண: ராய நம: 

 
எ  ஜப  ைகய  உ ளவ ைற வட கி  கீேழ ேபா வ  அதிலி  
ஸமி ைத ம  எ  ேரா ி  அ னய  ைவ க . 
 
அ காஹுதய: 
 
ராதி யா தி ரய ய அ ,  ஸா: ஷய: எ  சிரஸி  ைக 

ைவ க . காய  உ ண  அ ப: ச தா ஸி எ  கி  ைக 
ைவ க . 
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அ ன வா  ஸூ யா: ேதவதா: எ  மா ப  ைக ைவ க .த வயா  ெந  
எ  ேஹாம  ெச ய .:  
 
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந மம 

இ வைற ர தா  த ர  எ  ெபய . 
 
ரதானாஹூதி 
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந மம 

ஒ  வ வஸுவாஹா ரஜாபதேய இத  ந மம 
 
உப டா  த திர  ஆன ப ற  ண  கிரஹ த , ர ஹசா  எ ேலா  
ண  ேபா  ெகா ள ேவ ெம பேத 

  
 
அ ன க  ைவதக ைற 
  
ேஹாம  ெச ைற.  ப தி—ேஹாம  ைவதக ைற ம  தா க 

ைறய  ெச யலா . இ  இ ேபா  ைவதக ைற ேஹாம  ெச வ  ப றி 
பா ேபா .. 
 
ஆ ய ேஹாம , நவகிரக ேஹாம  ெச ய ம ணனா  ெச ய ப ட ேஹாம 

ட  ேபா .. சிெம  கா னா  சிறிதாக ெச ய ப தா  
ேபா . ெச க  21 ைவ  ேஹாம ட  தயா  ெச  ெகா ளலா . 
ஒ ெவா  ைற  ெச க ைல அல ப  உபேயாகி. 
 
அைர ம ட  அகல  அைர ம ட  நள  கா  ம ட  உயர தி  21 ெச க  
ேதைவ. ஒ  ப க தி  இர  ெச க  வத  நா  ற  ைவ க . அத  
ேம  ம ப  ஒ  வ ைச ைவ க . 
 
இ த ட தி  ந வ  மதி உ ள ெச க ைல ைவ க . மணைல 
ெகா ட  ட ந வ .. கா  ம ட  உயர ட ெச க  ேம  ேகால  
ேபா  ச தன , ம  ைவ க . 
 
சிரா    கிேலா வா கி ைவ  ெகா ள ..வ ரா  25; .ஒ  ைக 

 த ைப க  ;. ெந  ஒ  கிேலா.; ஹவ  அைர லி ட  ேதைவ. 
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அர  அ ல  ர  சமி  100;. ர  இைல அ ல  மாவைல 6 . வசிறி, 
ேகால ெபா  ; க ர , த ெப  ேதைவ. ப கிற . நவகிரக சமி  10; 20; 38; 
எ ற ைறய  தயா  ெச  ெகா ள . 
 

ய  எ ; ச திர  ர ; ெச வா  க காலி; த  நா வ ; 
 அர ; கிர  அ தி;  

 
சன  வ ன ; ரா  அ க ப ; ேக வ  த ைப;--இைவேய நவகிரக 
சமி க .. ஜல தா  ேரா ி  ப  உபேயாகி க ெவ . 
 
அ ன க ( கா த  அ ல  ஆ ய பாகா த ) 
 
ேதவ க  அ னேய க . அவ  லமாக ம திர கைள றி ேஹாம  
ெச தா  தா  அ  ேதவ களட  ெச . அ த அ ன  ஸாதாரண தயாக 
இ லாம  , வதி ப  ரதி ைட ெச தா  தா  ேதவ களட  ஹவ ைஸ 
ேச க . 
 
அதனா  தலி  யாக மிைய உ வ  ேபா  “” ராசீ: வ , உத ,ஸ த , 
த ிணார ப  ஆலிேக , அத உதசி: ர  ஸ த , ப சிமார ப  
ஆலிேக ””.என ஸமி தா  கிழ  ேம காக 
 

 ேகா க ,ெத  வட காக  ேகா க  டதி  ேபாட 
ேவ .. இ   ெந காக உ வ  ேபாலா . இ மாதி   
ெந காக ேகா  கிழி பத  உ ேலகன  எ  ெபய /  
 
உ ேலகன  அ ன  ஆசன  அள ப  ேபா  ெசா ல  ப கிற . 
ஆதலா  அ னைய  ெந  ேகா  கிழி த இட தி  உமிைய அ ல  
அ சி மாைவ ேபா  ைவ க ேவ . 
 
உடேன அத  ேம  சமி  , வர  சிரா   ைவ  அ னைய பலப த 
ேவ . 

 ெந  ேகா  ேம  வர  ைவ  அத  ேம  அ ன ைவ க 
டா .  

 
ஜல தா  ெதள  ஸமி ைத ெத  கிழ கி  ேபா  
 
ஜல தா  ைகைய அல ப  வ ஸுவேரா  எ ற  
யா திகைள றி அ னைய ட தி  வள க ேவ . 
ரா , சிரா  க ர  ைவ  த சியா  அ ன  ப ற ைவ கலா . 

 
அ ல  ப தைள தா பாள தி  அ ன  ெகா  வ தா  அ ன ெகா  வ த 
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தா பாள தி  அ ைத ட  த த  வ ட ேவ . .எவ சி வ  தா பாள தி  
அ ன  ெகா  வர டா  .வர ய  ைவ  அ ன ெகா  வர டா .  
 
கிழ ேக ஒ  பா ர தி  த த ைத ைவ க ேவ . இ  அ ர  வராம  ேதவ  
மா ர  வர வழி வ . ம ற  ப க கள  சமி  ைவ க ேவ .. 
இ த  சமி க  ப தி எ  ெபய . 
 
அ ன  ேம  ப க தி  ச  ப மனான சமி  ெம லியதாக த கமாக 
இ பைத ெத  ற தி , அைத வ ட ெம லிய  சிறிய மான சமி  வட 
ர தி  ைவ க ேவ . 

 
ப தரண =:ேஹாம ட தி  நா  ற  த ைபக ; ஒ ெவா  ப க  
16 த ைபக  வத  ைவ க ேவ . த ப கைள கிழ  னயாக  வட  
னயாக  ேபாட ேவ . 

 
ெத கிலி  வட ேக ேபா  த பமான  , ெத றமாக ேபா  கிழ  
னயான த ப தி  ேம  வட  ற ள  கீழாக  இ க ேவ . 

 
இ  தவ ற அ ன  வட றமாக பா ர க  ைவ பத காக கிழ  னயாக 12 
த ப க  ேபா  இ த த ப தி  அ ப க தி  ரதான த வ, ஆ ய தாலி, 
த ப ந வ  ேரா ண, பா ர  
 
த ைப னய  இ ம , இதர த வ  எ ற வ ைசய  கவ  ைவ க ேவ . 
இ த 12 த ப க  பா ர ஸாதன  எ  ெபய .. 
 
நம  அ ன  ந வ  ம  12 த ைப வட  னயாக ேபாட . 
ேஹாம தி றிய பா ர கைள தைரய  ைவ காம  ஆசன தி  ைவ க 
ேவ ..அத காக இ த த ைபக . 
 
இ  ைவ  ஸ கார  ெச யாதைத ேஹாம தி  உபேயாகி க டா .  
 

தாலி பாக  தலியைவகள  ரதான த வ, ஆ ய தாலி, ேரா ண  
பா ர , இதர த வ, இ ம  இைவகைள ேம கிலி  கிழ  வைற ைவ க 
ேவ . 
 
சிரா த , ம த  தலியைவகள  அத  உபேயாகமா  ச  பா ர , 
ப ன  தலியைவகைள  அ  ைவ க ேவ . 
 
இ ம =ஸமி  க ; இதர த வ= ம ெறா  பலாச இைல அ ல  மாவைல 
அ ல  மர கர .; ராதன த வ=பலாச இைல, அ ல  மாவைல அ ல  
மர கர . 
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ேரா ண  பா ர = ஜல  ேரா ி பத காக உ ள பா ர ..;ச = க சி வ காத 
அ ன . ஆ ய தா =ெந  ைவ  பா ர .. 
 
ஆயாமித =: ஒ ைட அளவ  ஸமமான றியாத இ  த ப கைள பவ ர  
ெச  (ைகயல ப ) அைத ஜல தி  நைன  அ பவ ர தா  பா திர கைள 
ெதாட ேவ .. 
 
ேஹாம  ெச  ேபா  ேபசினா  அ ன  பகவா  ெச வ ைத ைற பா . 
ைவதக க மா கள  ஸ க ப  த  மா பணம  எ   
வைரய  ெலளகீக பாைஷய  ேபச டா . ஸ த தி  ேபசலா  எ ப  
ெப ேயா கள  சி தா த …  
 
ேஹாம சமி கள  ல ண .: ர =பலாச ; அ வ த = அர ; அ தி 
இைவக  ஆ  அ ல நள  , வ  ேதாேலா  யதாக  சி 
அறி காத  ேநராக  உ ள ,  
 
ஆ  கா  வ ர  ப ம  ைறயாத , அதிகமாக  இ லாத  , இர  
கிைளக , க க  இ லாத  இ ப  ந ல . ப தி ஸமி  ப  
அ ல தி  ைறயாம  இ க ேவ . 
  

1. ெப ேயா க  அப ராய . . கிரஹ த க  வழ க ைத மா றி ெகா ள . 
 
ராஜாப யா த ப சக ேஹாம  

 
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந மம 

ஒ  வ வஸுவாஹா ரஜாபதேய இத  ந மம 
 
ரஜாபேத ந வ ேததான  அ ேயா வ வாஜாதான  ப தாப வ 

ய  காமா ேத ஜுஹும: த ேனா அ  வய  யாம ப ய: ரயணா  
வாஹா.  

 
ரஜாபதேய இத  ந மம த த  ெதாட . ப தரண தி  வட கி  

ைவ தி  ஸமி ைத எ  வாஹா எ  அ னய  ைவ  ரஜாபதேய 
இத  ந மம 
 
பாஹி ரேயாதஸக . (ேஹாம ) 
 
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
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வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந மம 
பாஹிந: அ ன ஏனேஸ வாஹா அ னேய இத  ந மம 
பாஹிந:வ வேவதேஸ வாஹா வ வேவதேஸ இத  ந மம 
ய ஞ  பாஹி வ பாவேஸா வாஹா வ பாவஸேவ இத  ந மம 
ஸ வ  பாஹி சத ரேதா வாஹா சத ரதேவ இத  ந மம 
பாஹிந: அ ன ஏகயா பா த வ தயயா பாஹி கீ பஹி தி ப : ஊ ஜா பேத 
பாஹி சத ப : வேஸா வாஹா அ னேய இத  ந மம 
ன ஜா நிவ த வ னர ேன இஷா ஷா ந: பாஹி அ ஹஸ: வாஹா. 

அ னேய இத  ந மம. 
 
ஸஹர யா நிவ த வ , அ ேன ப வ வதாரயா: வ வ யா வ வத ப  

வாஹா. அ னேய இத  ந மம 
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந மம 

 
தச யா தய: ேஹாம . 
 
கீ ள த   ேஹாம கைள ம   ைற ெச ய .  
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந ம 

ஓ  வ ஸுவ ஸுவாஹா: ரஜாபதேய இத  ந மம 
 
ப  க  ேஹாம . 
 
1.ஆ ஞாத  யதனா ஞாத  ய ஞ ய யேத மி : அ ேன த ய க பய, 
வ  ஹி ேவ த யதாயத  வாஹா அ னேய இத  ந மம 

 
2. ரஜாபேத ந வ  ஏதான  அ ேயா வ வாஜாதான  ப தாப வ. ய  காமா ேத 
ஜுஹும: த ேனா அ  வய  யாம: ப ய: ரயணா  வாஹா. ரஜாபதேய 
இத  ந மம 
 
3. ஸதஸ பதி  அ த  ய  இ ர ய கா ய  ஸன  ேமதா  
அயாஸிஷ  வாஹா. தஸ பதேய இத  ந மம 
 
4, ச  ஸாம யஜாமேஹ யா யா  க மாண  வேத வ ேத ஸதஸி ராஜத: 
ய ஞ  ேதேவஷு வ த: வாஹா  ஸாமா யா  இத  ந மம.:  
5. ந மா ைம  இ ய  னரா : ன பக: ந ரவண  ஐ மா ந  
ரா மண  ஐ மா  வாஹா: இ யாதி ய: இத  ந மம 
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6. ன மன: நரா மா ம ஆகா  ன: ச ு: ன: ேரா ர  ம ஆகா  ன: ராண: 
னராதத  ம ஆகா  ைவ வாநர: அத த: த பா: அ த தி ட ேம மன: 

அ த ய ேக : வாஹா. மன ஆதி ய: இத  ந மம: 
 
7. உ தம  வ ண பாச  அ ம  அவாதம  வ ம யம  ரதயா அத ஆதி ய 
ரேத வய  தவ அனாகஸ: அதிதேய யாம வாஹா. வ ணாய இத  ந மம. 

 
8. யத இ ர பயாமேஹ ேதா  : அபய  தி: மகவ  ச தி தவ த ன: ஊதேய 
வ வ ஷ: வ ேதா ஜஹி வாஹா. இ ராய மகவேத இத  ந மம 
 
9. இத  வ  வ ச ரேம ேரதா நிதேத பத  ஸ டம ய பா  ஸுேவ 

வாஹா; வ ணேவ இத  ந மம. 
 
10. த ஸ வ வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி : தி ேயா ேயான: 
ரேசாதயா . வாஹா ேதவாய சவ ேர இத  ந மம 

 
காய  ம ர ைத மனதி  ெசா லி ேஹாம  ெச ய ேவ . 
 
ய தா த ப சக ேஹாம . 
 
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந ம 

 
ஒ  வஸுவ வாஹா ரஜாபதேய இத  ந மம 
ய  த  அ ரத த  மேயஹேயன யம ய நிதினா சராண  இத  
 
தத ேன அ ண: பவாமி ஜவ ேனவ ரதித ேத ததாமி வாஹா: அ னேய 
இத  ந மம 
 
ராய சி தா த ராஜாப யா த ப சக ேஹாம . 

 
ஓ  : ==++ வ வேரா . மேமாபா த+++ ய த  ஒ . அ மி  உபாக ம 
ேஹாம க மண ம ேய ச பாவ த ம ரேலாபாதி சம த ேதாஷ 
ராய சி தா த  ராஜாப யா த ப சக ேஹாம  ேஹா யாமி.  

 
: வாஹா அ னேய இத  ந மம 
வ: வாஹா வாயேவ இத  ந மம 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந ம 

ஒ  வ ஸுவாஹா ரஜாப ேய இத  ந மம 
ரஜாபேத ந வ ேததான  அ ேயா வ வாஜாதான  ப தாப வ 
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ய  காமா ேத ஜுஹும: த ேனா அ  வய  யாம ப ய: ரயணா  
வாஹா ரஜாபதேய இத  ந மம. 

 
வ: வாஹா ஸூ யாய இத  ந மம 
 வ ணேவ வாஹா –வ ணேவ இத  ந மம 

நேமா ராய ப பதேய வாஹா— ராய ப பதேய இத  ந மம 
 
ப தரண  ேபா ட த ப கைள ேபா ட ைற ப ேய (கிழ , ெத , வட , 
ேம ) எ  அ ைய  ணைய  ஒ காக அ கி 
 
ெகா  ன  ப க  வல  ைகய  இ  ப  அ ப க  இட  ைகய  

இ  ப  ப ெகா  அ த  ஹாண ய  வய: 
 
எ  தலி  ண  ப க ைத  ப ற  ந  பாக ைத  ெந ய  ேதா  
ப ற  கீேழ ள அ ப க ைத வல  ைகயனா  ன  
 
ப க ைத இட  ைகயனா  ப ெகா  அ ப க ைத வல  ைகயனா  
ெந ய  ேதா க  .ம ப  இர  தடைவ இ வா  ெச ய . 
 
அ த த ப கைள ேரா ி  ஒ  த ப ைத ப ச பா ர  ம  ைவ ெகா  
மதிைய தலி  ன  பாக ைத அ னய  ெகா  வ  எறி ப  கீ  
க ட ம திர  ெசா லி அ னய  ெகா க . 
 
ய: ப னா  அதிபதி: ர: த திசேரா ஷா: ப  அ மாக  மா ஹி : 
ஏதத  ஹுத  தவ வாஹா. 
ப னா  அதிபதேய ராய த திசராய இத  ந மம. த த  ெதாட . வாஹா. 
எ  ப சபா ர தி  ம  ைவ ள த ப ைத அ னய  ைவ  ரஜாபதேய 
இத  ந மம எ  ெசா ல . 
 
கைடசி ேஹாம  ெந  ராைவ  ெச  வட ேவ . 
 
ெந  பா திர ைத இட  ைகய  ப ெகா  வல  ைகய  
ைவ ெகா  ெந  பா திரதிலி  த வய  ெந  வ  சபலி 
ஸ ேராஸி வ வ யசா ர ம ேதவானா  ரதமஜா த ய , அ னமஸி, 

ரமஸி, ேதேஜாஸி, அ தமஸி, தா  வா வ ம சபலி த யானா  த யா ேத 
வபாத: அ த  பாத: ெயள பாத: ஸ ர: பாத: ஏஷாஸி சபலி தா  வா 

வ ம ஸாந: இஷ ஜ  வ, வேஸா தாரா  சபலி ரஜானா  சசி டா ரத  
அ ேகஷ  வாஹா. 
எ  ரா ெந ைய  ேஹாம  ெச  ெந  பா திர ைத வட ேக ைவ க . 
வஸு ேயா ேர ேயா ஆதி ேய ய: சப ைய பரமா மேன இத  ந மம. எ  
ெசா ல . 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


 
ப ேசஷன : அதிேத வ ம தா: அ ன  ெத கி  ேம கிலி  
கிழ காக , அ மேத வ ம தா: எ  ேம கி  ெத கிலி  வட காக , 
ஸர வ ய வ ம தா: எ  வட கி  ேம கிலி  கிழ காக  த த  
வட .  
 
ேதவஸவ த: ராஸாவ : ய ஞ  ராஸாவ: ய ஞபதி  பகாய தி ேயா க த வ: 
ேகத : ேகத ன: அபாவ  வாச பதி: வாச ன: அ வாத  எ  அ ன  
கிழ கி  ஆர ப  அ ேகேய ப  ரத ிணமாக ப ேஷசன  
ெச ய .. 

  
சாம ேவத  உபாக மா. 
 
ர மத ிைண. 

 
ர ம  வர  ேத ததாமி. எ  ர மா  தா ல  ெகா க . 
ர மேண நம: ஸகல ஆராதைன: ஸுவ சித  . ர மா ம  அ ைத ேபாட . 

வாமேத ய ஸாம  ெசா ல .அ யயன  ெச யாதவ க  ஒ  ைகயாவ  
வர  இ லாம  ெசா ல . 

 
கயா ந சி ர ஆ வ தி ஸதா த: ஸகா: கயா சி டயா தா க வா 
ஸ ேயா மதானா  ம ஹி ேடாம ஸத தஸ: . டாசிதா ேஜவஸு 
அபஷூண சகீணா  அவ தா ஜ ணா . சத  பவா தேய 
 
ப ர  க ேணப :  யாம ேதவ; ப ர  ப ேயம அ ப  யஜ ரா: திைர  
அ ைஙஹி வா ஸ: த ப : யேசமஹி ேதவஹித  யதா : வ தின 
இ ர: த ரவா: வ தின : ஷா: வ வேதவா: வ தின: தா ய: 
அ டேனமி: வ தின: ஹ பதி : ததா  
ரய ச  அ ராஸுபவதி ரய  ச  அ ராஸு பவதி. ரய  

ச  ேதவதா: ேதவதா ேவவ ரதி டாய உ தி ட தி 
 
ராஜாப ய  ைவ வாமேத ய  ரஜாபதாேவவ ரதி டாய உ தி ட தி 

பசேவாைவ வாமேத ய  பசி ேவவ ரதி டாய உ தி ட தி. 
சா தி  ைவ வாமேத ய  சா தா ேவவ ரதி டாய உ தி ட தி. ஒ  
சா தி:;சா தி: சா தி. 
 
ப ற  எ ேலா   ண  ேபா  ெகா ள . 
 
ய ேஞாபவத தாரண  ம திர . 
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ய ேஞாபவத தாரண ம ர .  
 
ஆசமன . அ தாய நம: அன தாய நம: ேகாவ தாய நம:. உ ள  ைகய  
உ தி ண  ஜல  வ  ஹ த த தா  அ த . 
ேகசவ ,நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல , இட  க ன கைள ,.மாதவ 
ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல , இட  க கைள , 
 
வ ேணா ,ம தனா எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல , இட  ைக , , 

வ ரம ,வாமன எ   வ ரலா  வல , இட  கா கைள ,, 
தர, ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல , இட  ேதா கைள  ப மநாபா 

எ  எ லா வ ர கலா  மா ப , தாேமாதரா எ  எ லா வ ர கலா  
சிரஸி  ெதாட ேவ . 
 
ைக கா  அல ப  ஸு தமான இட தி  அம  ஆசமன  ெச , பவ ர  
த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி  ெகா  
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய ெந றிய  ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  ௐ 
ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா . 
 
மேமாபா த ஸம த த ய வார  பரேம வர ய த  ெரளத 

மா த வ ஹித நி ய க மா டான ஸதாசார ேயா யதா ஸி திய த  
ர ம ேதஜ: அப ய த  ய ேஞாப வத தாரண  க ேய 

த த ைத ெதாட . 
 
அ ய  ய ேயாப வத தாரண மஹ ம ர ய பர ம ஷி : எ  
ெசா லி வ  ைக வ ரலா  (ஸிர ) தைலைய ெதாட  
.  ச த:எ  ெசா லி ைக ெதாட . 
பரமா மா ேதவதா எ  ெசா லி மா ைப ெதாட  
. 
ய ேயாப தாரேண வ னேயாக: எ  ெசா ல . 
 

 ஒ ைற ப  எ  ஹ ைச ேமாதிர வ ரலி  ப  ப யாக 
ேமலாக ைவ  வல  உ ள ைகயனா  தா கி  , இட  உ ள ைகயனா  

லி  கீ  ற ைத அ தி  ப  ெகா  
ய ேஞாபவத  பரம  பவ ர  ரஜாபேத: ய ஸஹஜ  ர தா  ஆ ய  
அ ய  ரதி ச ர  ய ேஞாப வத  பலம  ேதஜ 
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: 
எ  ெசா லி ைல த  ெகா ள .. இேத வத  வ வாஹ  ஆனவ க  
இர டாவ , றாவ  ைல  ம ர ைத ெசா லி த  ெகா ள . 
ஆசமன  ெச ய . 
 
இ த ம ர ைத ெசா லி பைழய ணைல கழ றி வட கி  ேபாட . 
 
உபவத  ப னத  ஜரண  க மல ஷித  வ ஜாமி ஜேல ர ம 
வ ேசா த கா ர ேம. ம ப  ஆசமன  ெச ய . 
:  
ர மசா க  ச கய  க ெகா ள . அ ல  த ப கய  க  
ெகா ள . இத  ம திர . 

 
இய  தா  ப பாதமானா வ ண  பவ ர  னத ந ஆகா  ராணாபாநா யா  
பல  ஆஹர தி ஃஅஸா  ேதவ  ஸுபகா ேமகேலய  த ய ேகா  
தபஸ: பர வ நதி ர : ஸஹமானா அராத: ஸாமா ஸம த  அப ப ேயஹி ப ேர 
த தார ேத ேமகேல மா ஷாம. 
 
ர மசா க  ஓ  எ  ெசா லி மா ேதா  க ெகா ளேவ . 

  
நளமான சமி ேத த ட  இைத ைவ  ெகா ள ேவ . இத  ம திர . 
ஸு ரவஸ: ஸு ரவஸ  மா  யதா வ  ஸு ரவ: ஸு ரவாஹா: ேதேவஷு 
ஏவமஹ  ஸு ரவ: ஸு ரவா: ரா ஹேணஷு யாஸ .ேவதார ப .  
 
ேவதார ப : அ ய ேவா த ஏவ ண வ ேசேசன வ சி டாயா  அ யா  -----------
-- பதிெதள ேரா டப யா  ஹ த ே  அ யாேயாபா க மண  ேவதார ப  
க ேய. வ தஸி வ யேம பா மான  தா  ஸ ய ைபமி. 
 

 ஸாம  ெத யாதவ க  ஸாம  ெசா  ேபா  ஓ  எ பைத ம  
ெசா ல . 
 
1. ஒ . த சவ வேர ய , ஓ  ப ேகா ேதவ ய தமஹி; ஓ . திேயாேயானஹ 
ரேசாதயா . 

2.  
ஓ . த ஸவ வேர ய  ஓ . ப ேகா ேதவ ய தமஹி ஒ  திேயாேயானஹ 
ரேசாதயா .  

3.  
ஓ . த ஸவ வேர ய  ஒ  ப ேகா ேதவ ய த மஹி ஒ . திேயாேயானஹ: 
ரேசாதயா . 

4.  
ஓ . : ஓ . வ: ஓ . வ: ஓ . 
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சவ வேரணேயா  பா ேகாேதவ ய தமாஹ திேயாேயான: ேசா ஹி  ஆ 

தாேயா ஆ . 
 
ஓ . : : ேஹா  ; ேஹா  : ஹா உவா ஏ ஸுவ ேயாத 
 
ஓ . வா: வ: ேஹா  வ: ேஹா  வ: ஹா உவா ஏ ஸுவ ேயாத. 
 
ஓ . ஸூவா:ஸுவ: ேஹா  ஸுவ: ேஹா  ஸுவ: ஹா உவா ஏ ஸுவ ேயாத 
ஓ . 
 
இ த யா தி ஸாம க  எ ேலா  அவ ய  யா டமாவ  ெத  
ெகா ள ேவ . 
 
ப ற  ஸாம க  அ யயன  ெச தவ  ம ேம ெசா ல .: 
 
ேசாம  ராஜானா  வ ண  =++++உஹ ேதா  ஸ தம ; ++++ரஹ ய 

ேதா  ஸ தம . 
 
இைத எ ேலா  ெசா லலா .. 
மஹ ேம ேவாேசா ப ேகாேம ேவாச: ேதாேமா யேத ஸ ேய  
ேயாஹவ ய: ஓ . ரஜாபதி வா இதேமக ஆஸி . ஓ .  
பஹி பவமான  ப ச தசா  யா யான . 
 
ஓ .அதிரா ரா: ட ஷடஹ: ஓ . மஹ ச வா இதம ேர ஸு ஹ: 
சா தா . 
ஓ . ஹ ஹ வா இதம ர ஆ . ஓ . அதக வய  ஆ ஷ ரேத ேசாபவதி 
ஓ . அ ன ர: ரஜாபதி: 
 
ஓ . ேதவஸவ த: ரஸுவ ய ஞ . ஓ .ஓமி ேயதத ர கீத பா த ஓ . 
அெஸள வா ஆதி ேயாேதவம  ஓ . ேயாஹ ைவ ேய ட ச ேர ட ச ேவத 
 
ஒ . அதாத: ஸ ஹிேதாபநிஷேதா யா யா யாம: ஒ . நேமா மேண 
நேமா ரா மேண யஹ ஓ . அதாேதா வ ய யபேதேச ஓ . அதாத: ச தஸா  
வ சய  யா யா யாம: 
 
ஓ  அதாத: ேதாமா  யா யா யாம: ஓ . ேதா ேயாதி ேடாேமா திரா  
ேராேஷாடசிக: ஓ . அத ஸ ப ஸி தி ரநாேதேச; ஒ  அதாத: ரதிஹார ய 
 
ஓ . ராமகாம ய ேதா ேயாதி  ேடாம; ஒ . ேதா ேயாதி ேடாேம 
அதிரா ர ரதிரா ர ச ஓ . அ ன ஆயா தா த  
ஓ . அ ெனேஜா ; 
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ஓ . ஆமனெபள . ஓ . அததால யமா இ ய த . ஓ  அ னமேள 
ேராஹித ; ஓ . இேஷ ேவா ேஜ வா ஓ . ச ேனாேதவ ரப டய ஓ . அ உ  

ஓ . கீ ண ேரய: 
 
ஓ . ஆ ய  ஷமசான . ஓ . ம ேமகா ர மா ன  ஓ . தப வா யாய 
நிரத  ஓ . ேவேதா த ம ல . ஓ . ேவேதா கிேலா த ம ல . ஒ . 
  
அதாேதா த ம ஜி ஞாஸா; ஓ .அதாேதா ர ஹ ஜி ஞாஸா. ஓ . ரஸி 

:சேம பா மான  தா  ஸ ய பாகா .: . 
 
ேவதார ப  றி .  
 
ப ற  அ ப  ட  தய  தலியவ ைற கீ  க ட ஸாம ைத 
ெசா லி ெகா ேட சா ப ட . தானாவ த +++++= 
 
ஸாம  ெத யாதவ க  கீ  க ட ம திர ைத ெசா ல . 
 
தாநாவ த கர  ப ண .அ பவ த தின  இ ர ராத  ஜுஷ வ ந 
.ததி ரா ேணா அகா ஷ . ஜி ேணார வ ய வாஜின: ஸுரப ேநா காகர . ரன 
ஆ ஷிதா ஷ . 
 
ன:படன . 

 
ம  நா  ெச ய ேவ ய ன:படன ைத அ ேற ெச வ  வழ க தி  
உ ள .ஆகேவ ச க ப  ெச  ெகா  ன: படன  ெச ய . 
அ ய ேவா த ஏவ ன வ ேசஷன வசி டாயா  அ யா  --------- பதிெதள 
அததானா  ேவதானா  வ யவ வாய அ படன  க ேய. ஜல ைத ெதாட . 
 
வ தஸி வ யேம பா மான  தா  ஸ ய ைபமி.எ ப  த  ஆர ப  
ேஸாமராஜானா  வ ணா  
எ ப  வைர ெசா லிவ  கைள வர  ெத தவ க  வர ட  
ெசா ல . ஸா  அ கைள வர ட  ெசா ல . 
அ ன ஆயாஹி வதேய ஓ . ஓ த ேவாகாய ஸுேதஸசா ஓ . 
உ சாேதஜாதம தஸ: ஓ . உபா ைமகாயதா நர: ஓ . ஓ நா  ஓ . 
 
ேதெவாேஹவா. ஓ . உ சா ஒ / ஆப வாஸுரேனா மா ஓ . 

மஹ ேம ேவாேசா ப ேகாேம ேவாச: ேதாேமா யேத ஸ ேய  
ேயாஹவ ய: ஓ . ரஜாபதி வா இதேமக ஆஸி . ஓ .  
பஹி பவமான  ப ச தசா  யா யான . 
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ஓ .அதிரா ரா: ட ஷடஹ: ஓ . மஹ ச வா இதம ேர ஸு ஹ: 
சா தா . 
ஓ . ஹ ஹ வா இதம ர ஆ . ஓ . அதக வய  ஆ ஷ ரேத ேசாபவதி 
ஓ . அ ன ர: ரஜாபதி: 
 
ஓ . ேதவஸவ த: ரஸுவ ய ஞ . ஓ .ஓமி ேயதத ர கீத பா த 

ரஸி சேம பா மான  தா  ஸ ய பாகா  . 
 
ன  ைஜ;. 

 
வ ணாய நம: வ வாமி ராதி ச த ஷி ேயா நம: ேவதாதி ச ேவேத ேயா 
நம: ஆசன  சம பயாமி; பா ய  சம பயாமி; அ ய  சம பயாமி; ஆசமனய  
சம பயாமி. அ ய சனா த  இத  ைதல . 
  
ச ர ேசாதனா த  இத  அபாமா க க க . ேகச ர ாளானா த  இத  ஆமலக 
க க . ச ர ேலபனா த  இத  ஹ ரா க க  எ  எ ைண, க க க  
ஆகியைவகைள வ ட  நான  ஸம பயாமி. 
 
. நானா தர  ஆசமணய  சம பயாமி; வ ரா த  அ தா  ஸம பயாமி; 
உபவத  சம பயாமி; க த  ஸம பயாமி; க ேதாப  அ தா  ஸம பயாமி; 

பான  ஸம பயாமி; ப  ஆ ராபயாமி; தப  த சயாமி; கத  பல  நிேவதயாமி 
 
க ர தா ல  சம பயாமி. க ர நராஜன  சம பயாமி. ஸ ேவாபசாரா  
சம பயாமி. ரத ிண நம காரா  ஸம பயாமி. 
 
அ மா  பா  வ ண  யதா தான  ரதி டாபயாமி. எ  ப தி  
ம ; ஏ ய: ேச ய: வ வாமி ராதி ஸ த ஷ  ச ேராேவ தா ச 
யதா தான  ரதி டாபயாமி. எ  ச க  ம  அ ைத ேபா  
வட ேக நக த . 
 
எ ேலா  ப த த ைத ேரா ி  உ ரணயா  எ  க 
ெகா க .  
 
த த  சா ப ட ம திர . அகால  ஹரண  ஸ வ யாதி நிவாரண  ச வ 
பாப யகர  வ வாமி ராதி ச த ஷி ச ேவத பாேதாதக  ப . 
 
க கண தாரண ; யாேத பவேதன க கண  த ிேண கேர யாவ  ஸூ ர  
த யாமி தாவ  ஸு ர  தரா யஹ . 
 
ெப ேயா கைள நம கார  ெச ய . ஆசி ெபற . 
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அ காரக சா தி: 
 
உபாக மாவ  ேபா  ெச வா  அ தமனமாக இ தா ((ெமள ய ) சா தி 
ெச ய ேவ . 
 
ச க ப ; ேரா டப யா  ஹ த ே  அ காரக ெமள ய ேதாஷ 
நி ய த  அ காரக சா தி க ம க ேய. 
 
ஸ க ப  ெச  ர தா  த திர  ம வரண  வைர ெச  , ப தி  
வ ணைன  ரதிைமய  ெச வாைய  ஆவாஹன  ெச  ேஷாடேசாபசார 
ைஜ  

 
கீேழ ள அ காரக ம திர ஜப  ெச ய . ப ற  ப தரண  த  
அ காஹூதி வைர ெச  வ  கீ ள ம திர ைத ெசா லி கீேழ 
றி ப ள ப  ேஹாம  ெச ய  

 
அ ன  தாதிவ : க  பதி: தி யா அய  அபா  ேரதா ஸி ஜி வதி 

வாஹா..  
 
எ  108 தடைவ அ ல  25 தடைவ ஸமி  அ ன  ெந யனா  ேஹாம  
ெச ய . வசி ட  ேஹாம  ெச  ப ற  உப டா த திர .ப ற  
ெச வாைய  வ ணைன , . யதா தான  ெச ய . 
 
சில  இ த சா திைய தனயாக ெச ய ேவ  எ கிறா க . ஆனா  
உபாக மாவ ேலேய ர தா  த திர  ஆன , இ த அ காரக ேஹாம ைத 
ெச வ  உபாக மாவ  ரதான ஆஹூதி, உப டா  த திர  தலிவ ைற 
ெச வ  வழ க  உ .. 
 
தைல ஆவண அவ ட . 
  
வ ேன வர ைஜ: 
ைகய  பவ ர  அண  2 க ைட த ைப கா  அ ய  ேபா ெகா  
பவ ர ட  2 க ைட த ப  இ கி ெகா ள . 
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரஸ ன வத.ன  யாேய  ச வ 
வ ன உபசா தேய.. ெந றிய  ெகா ள . 
 
ஓ  : ஓ  வ: ஓ  ஸுவ: ஓ  மஹ: ஓ ஜந: ஓ தப: ஓ  ச ய ; ஓ  த ஸ 
வ  வேர ய , ப ேகா ேதவ ய த மஹ தி ேயா ேயா  ரேசாதயா . ஓமாேபா 
ேயாதிரேஸா அ த  ர மா வஸுவேரா . 
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ச க ப : எ ேபா  ெச தா  , வல  ைகய  ம கலா ஷைத  
ப கைள   ைவ ெகா  , இட  ைகைய வல  ெதாைட ேம  , 

 
உ ள ைக ேம  ேநா கியவா  ைவ ெகா  , ய வல ைகைய இட  
ைக ேம  ைவ  ப ெகா  ஸ க ப வா ய கைள ெசா ல ேவ .  
 
ெசா லி த ப ற  , வல  ைகய  ய வா  ைவ தி த 
அ ஷைதைய  ப ைத  வட  ப க  ேபா வ  அப உப ப ஸியா 
 
எ  ெசா லி ஜல ைத ெதாட .((மைனவ  அ கி  இ  ேச  
ெகா தா  மைனவ  .ைகய  ஜல  வ ட ேவ . )). 
  
ச க ப : மேமாபா த ஸம த தய ய வாரா  பரேம வர ய த  
க யமாண ய க மண: அவ ேநந. ப ஸமா ய த  ஆெதள வ ேன வர 
ஜா  க ேய. அப உப ப ஸியா. 

 
கணபதி யான : கணாநா வா கணபதி  ஹவாமேஹ கவ கவநா பம ர 
வ தம  ேய ட ராஜ  மணா  மண பத ஆந  வ  

திப  சீத ஸாதன . . 
 
ஓ   வ ேன வராய நமஹ; ஓ   மஹா கணபதேய நம: வஸுவேரா . 
ஆவாஹந . 16 உபசார ைஜ. ம ச  ெபா ய  சிறி  
 
ஜல  வ  ெக யாக பைச  ஒ  தா பாள தி  அ ல  ஒ  
இைலய /கி ன தி /ெப ய ெவ றிைலய  ைவ  ெகா ள . 
 
அ மி  ஹ ரா ப ேப ஸு க   வ ேந வர  யாயாமி ப  
ஸம ப க :: ஆவாஹயாமி ப  சம ப க . வ ேந வராய நம: ஆஸன  
ஸம பயாமி: ப  ஸம ப க . 
 
பா ய  சம பயாமி ஒ  கி ன திேலா அ ல  ெதா ைனய ேலா ஒ  உ தி ண  
த த  சம ப க .அ ய  சம பயாமி ஒ  உ தி ண  த த  சம ப க . 
 
ஆசமநய  சம பயாமி த த  சம ப க , நாந  சம பயாமி. ம ச  
வ ேன வர  ேம  த த  ேரா ி க . நாநா தர  ஆசமனய  சம பயாமி 
த த  சம ப க .  
 
வ ர , உ த ய  சம பயாமி- ப  சம ப க . உபவத -ஆபரண  
சம பயாமி— ப  சம ப க . க தா  தாரயாமி—ச தன  ம  இட . 
அ தா  சம பயாமி- ம களா ைத சம ப க . 
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ப மாலா  சம பயாமி— ப மாைல சம ப க . ைப:: ஜயாமி 
அ சைன ெச ய . ம திர  ெசா லி ெகா ேட ஒ ெவா  பமாக ம ச  
ப ைளயா  ம  சம ப க . 
 
ஸு காய நம: ஏகத தாய நமஹ; கபலாய நம; கஜக ணகாய நம: ல ேபாதராய 
நம: வ கடாய நம: வ ந ராஜாய நம: வ நாயகாய நம: 
 

மேகதேவ நம: கணா ய ாய நம: பாலச ராய நம: கஜாநநாய நம: வ ர 
டாய நம: ஸூ ப க ணாய நம: ேஹர பாய நம: க த வஜாய நம: 

 
வ ேன வராய நம: நாநாவ த ப ர பாண  சம பயாமி. . ப  ஆ ராபயாமி------
சா ப ராண / ஊ வ தி ைக கா ப க . மண  அ ெகா ேட. தப  
த சயாமி.---- ெந  தப  கா ப க .. 
 
ைநேவ ய ; வாைழபழ ; தா ல ; : உ தி ண த ண னா  வாைழ பழ ைத 
ப ரத ிணமாக ற .இட  ைகயா  மண  அ ெகா ேட 
  
ம திர  ெசா ல . ஓ  வஸுவ: த  ச வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய 
த மஹி தி ேயாேயான: ரேசாதயா . 
 
ேதவ ஸவ த: ரஸுவ: ச ய  வ ேதந ப ஷி சாமி; ;அ ேதாப தரணமஸி; 
ைகய  ப  ைவ  ெகா  வாைழ பழ ைத றி கணபதி ேம  ேபாட . 
ம திர  ெசா லி ெகா ேட 
 
ஓ  ராணாய வாஹா; ஓ  அபாநாய வாஹா; ஓ  யாநாய வாஹா; ஓ  
உதாநாய வாஹா ; ஓ  ஸமாநாய வாஹா; 
 
ஓ  மேண வாஹா. கத  பழ  நிேவதயாமி.  
நிேவதநாந தர  ஆசமநய  ஸம பயாமி; த த  ஸம ப க . 
தா ல  சம பண ; உ தி ண  ஜல தா  தா ல ைத ற . கிபல 
ஸமா த  நாகவ  தைள த  க ர ண ச த  தா ல  
ரதி யதா . க ர தா ல  சம பயாமி.  

 
க ர  ஏ றி கா ப க . மண  இட  ைகயா  அ க .. ஏக த தாய 
வ மேஹ வ ர டாய த மஹி த ேனா த தி ரேசாதயா .. வல  ைகயா   
எ  க ர ேயாதிைய றி ப ைளயா  ேம  ேபாட . 
 
க  நரா சனா த  ஆசமணய  சம பயாமி; த த  வ ட . 
ம ர ப : ேயாபா  ப  ேவதா பவா  ரஜாவா  ப மா  பவதி 
ச ரமா வா அபா  ப  பவா  ரஜாவா  ப மா  பவதி 
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ேவேதா த ம ர ப  ஸம பயாமி. ப  ேபாட . வ ண ப  
ஸம பயாமி. த க மல  அ ல  த க கா  சா ற . ப  ேபாட . 
 
ரா தைன: வ ர ட மஹா காய யேகா  ஸம ரப. நி வ ன   ேம 

ேதவ ஸ வ கா ேயஷு ஸ வதா., 
 
அ சைன ெச த ைவ எ  க கள  ஒ றி ெகா ள  .மைனவயட  ப 
மாைல ெகா க . 
    

 ேவதார ப தி   இைத ஆர ப க ேவ . உபநயன  ஆன 
ைபயன  அ பா பவ ர மண  ஸாதா ஸாம ெசா லி ஸ ேவ ேயா 
ரா மேண ேயா எ  ெசா லி ரா மண க  ம  அ ைத ேபாட . 

நம கார  ெச ய . 
 
அேசேஷ ேஹ ப ஷ  பவ  பாத ேல மயா ஸம ப தா  இமா  ெஸளவ ண  
த ிணா  ய கி சிதப  த ிணா  யேதா த த ிணாமிவ தா ல  ச 

வ வ.  
 
-------------ந ேர ----------ராெஸள -------------ஜாத ய -----------ச மண: மம மார ய 
((ேவ  யாராவ  ெச தா  அ ய மாணவக ய)) ேவதார ப  க  ேயா யதா 
ஸி தி  அ ரஹானா. த ிைண தா ல  ெகா  வ  வ ேண வர 
ைஜெச ய . 

 
லா பரதர  +++++சா தேய. ராணாயாம . மேமாபா த++++++ ேப ேசாபேன 

++ பதிெதள -----------ந ேர---------ராெசள----------ஜாத ய----------ச மண: மம மார ய 
ேவதார ப  க ேய. வ ேன வரைர யதா தான  ெச ய .  
 
ரஹ தி: அ ய ேவா த ஏவ ண வ ேசேஷண வ சி டாயா  அ யா  --------

-- பதிெதள மம மார ய ேவதார ப ஹூ த ல னாேப யா ஆதி யாதனா  
நவானா  ரஹாணா  ஆ ய சி ய த  ேயேய ரஹா: ேபதர 

தாேனஷு திதா 
 
: ேதஷா  ரஹானா  ஆ ய ஸி திய த  ேய ேய ரஹா: ப தாேனஷு 

திதா:அ ய த அதிசய ப பல ரதா வ ஸி ய த  ஆதி யாதி நவகிரஹ 
ேதவதா ய த  ய கி சி  ஹிர ய தான  க ேய. 
 
த ிைண தா ல  எ ெகா  ஹிர ய க ப க ப த  ேஹமபஜ  
வ பாவேஸா: அன த ய பலத  அத: சா தி  ரய சேம. மம மார ய 
ேவதார ப ஹு த ல னாேப யா ஆதி யா தனா   
 
நவானா  ரஹானா  ஆ ய ஸி திய த  ய கி சி  ஹிர ய  
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ஆதி யாதி நவகிரஹ ேதவதா தி  காமய மான: ரா மணாய ய  
ஸ ரதேத. ந மம எ  ரா மண க  த ிைண ெகா க . 
 
நா தி: 
காலி  கீ  த ப ; பவ ர  அண  ஸ க ப  ெச ய . 
 

லாபரதர  ++ ய த ; ராணாயாம . மேமாபா த =====அ ய ேவா த 
ஏவ ண வ ேசேஷண வசி டாயா  அ யா  -------- பதிெதள --------ந ேர------
ராெஸள -------ஜாத ய மம மார யா  
 
அ ல  ( அ ய மாணவக ய) ேவதார ப க மா க  ஹிர ய ேபண 
அ தய  க ேய. (த த  ெதாட ). த ிைண தா ல  எ ெகா   
 
ஹிர ய க ப க ப த  ேஹம பஜ  வ பாவேஸா: அன த ய பலத  அத: 
சா தி  ரய சேம. உபா க மா க ேத அ மி  ஆ தய ேத ஸ யவஸு 
ஸ கஞானா  வ ேவஷா  ேதவானா  நா தி கானா  
 

திய த , மா  ப தாமஹி, ரப தாமஹணா  நா தி கீனா , ய த  
ப , ப தாமஹ, ரப தா மாஹானா  நா தி கானா  ய த  ஸப னக 
மாதாமஹ மா ; ப தாமஹ மா : ரப தா  
 
மஹானா  நா தி கானா  திய த  நா தி ஸ ர க மஹா 
வ ேணா ச திய த  இத  ஆ ேனய  ஹிர ய  ஸத ிணாக  ஸ 
தா ல  நா தி ேஷாபன ேதவதா வ ேப ய: நாநா ேகா ேர ய: 
ரா மேண ய: ேத ய  ேத ய: ச ரதேத ந மம  

 
ரா மணா  த ிைண தா ல  ெகா க . அ ைத வா கி 

ெகா ள  .ஸ ப ன  எ  ெசா ல . ஸுச ப ன  எ  ரா மண க  
ெசா வா க .  
 

வாஹா நம: இய  ச தி: இடாம ேன த ஸ: ஸநி ேகா: ச வ த  
ஹவமானாய சாத யா ன: ஸு : தனய: வ ஜாவா அ ேனஸாேத ஸுமதி  

வ ேம. 
 
இடஏஹி வயா வய  பவமாேனன ேஸாமபேர த  வ சி யாம ச வ . 
ச ேனா மி ேரா வ ேணா மாமஹ தா  அதிதி சி : வ உத ெயள: அதித 
ஏஹி பாவகான;: ஸர வத வாேஜப வாஜினவத ய ஞ  வ   
 
தியாவஸு: ஸர வ ேயஹி; ேசாபன . ேசாபன . நா தி கா: ப தர  மன  
ஸமாதயதா  ( ராமண க =ஸமாஹிதமன : ம) ர த   
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பவ த: ( ராமண க = ரஸ னா; ம) ர திவ தி பவ ேதா வ  ( 
ராமண க =அ  ) யாஹ  பவ ேதா வ  ( ரா மண க = ஒ . 

யாஹ .). 
 
ரா மண களட  அ ைத வா கிெகா  நம கார  ெச ய ..  

அ ய த அ தய க மா க  வ தி யாஹவாசன  க ேய. 
எ  ஸ க ப  ெச  ெகா  யாஹ வாசன  ெச ய . 
 

யாஹ ஜல தினா  ைபயைன ேரா ி க .. உபாக மாவ  ஆர ப தி  
ெச த யாஹ த த ைத  ேரா ி ப .. 
 
ெபா வாக ஸாம ேவத உபாக மா ஆவண மாத அமாவாைச  ப ற  ரதைம 

த  அ த அமாவாைச வைர பா ர பத மாத  எ  ெபய .. 
இ த ல ப தி  வ  ஹ த ந திர தி  ஸாம உபாக மா  
 
ெச ய ேவ . அ  மாத ப ற ேபா அ ல  ெச வா  அ தமனேமா 
இ தா  இேத பா ரபத மாச  ண ப தி  வ  ஹ த ந திர தி  
ெச ய ேவ . 
 
ர டாசி மாத  அமாவைச  வ .பா ர பத மாத  ல ப தி  ஹ த  

ந திர  ேதாஷ ளதா  இ தா  ண ப  ஹ த ந திர தி  
ெச யலா .  
 
பா ர பத மாத  ல ப ஷ ஹ ததி  ெச வதானா  ஹ த ந திர  அ  
காைல 11 மண  வைர இ க ேவ . 
 
கி ன ப  ஹ த தி  , ெச வதானா  அ  மாைல ஸூ ய 
அ தமன தி   இர டைர மண  ேநர  ஹ த  யாப தி க 
ேவ .. 
 
இர  ப  ஹ த  ேதாஷமானா  ல ப  ஹ த தி  சா தி ெச  
உபாக மாைவ ெச ய ேவ . 
  
ஸாம ேவதிக   ண  அண  காய  ஜப  ெச ய ேவ . 
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