
அமாவாைச தƫபண�. 
யஜுƫ ேவத� ஆப�த�ப �{திர� அமாவாைச தƫ~பண�. காைலய�� 
�னாந�,ெந�றிt� வ �ªதி, ச|தன�, தி¯மz இy� ெகா�ளº�.ச|தியா வ|தன�, 
காய{Ƭ ஜப�, ஒளபாஸன�.ெச�யலா�. ம²ப�­� ப{¢ மண�t� �னான� 
ெச�¢ வ�y� ம� உ�{தி தƫபண� ெச�யº�. 
 
அமாவாைச தƫ~பண�. «தலி� ஆசமன�. அv­தாய நமஹ அன|தாய நமஹ 
ேகாவ�|தாய நமஹ ேகசவ ,நாராயண மாதவ, ேகாவ�|த, வ��  ம¢ஸூதன 
{Ƭவ�tரம, வாமனா ¼தரா �Ƭஷ�ேகச.ப{மநாபா தாேமாதரா. பவ�{ர� (¬z² ©� 
)வல¢ ைக பவ�{ர வ�ரலி� ேபாy� ெகா�ளº� 
 
. இரz� கyைட தƫப� கா´t� அ�ய�� ேபாy� ெகா�ளº�. ஜல{தா� ைக 
அல�பº� ¬}² கyைட தƫப� பவ�{ர{¢ட} ைவ{¢ ெகா�ளº�. 
�tலா�பரதர� வ�� � சƩவƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tண உபசா|தேய.  
  
ஒ�ªஹு ஓ�©வஹ ஓ� �வஹ;ஓ� மஹஹ ஒ� ஜனஹ ஓ� தபஹ ஓ�� 
ச{ய� ஓ� த{ ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி திேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{.ஓமாேபா ேஜாத� ரேஸா அ�¯த� ~ர�ம ஓ� ªƫ©வ�வேரா�. 
  
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதயqய{ ¢வாரா ¼ பரேமvவர ~ƭ{யƫத� 
  
அபவ�{ர பவ�{ேராவா ஸƫவா வ�தா� கேதாப�வா ய�மேர{ ©}டƭகாq� 
சபா�யா அ~ய|தரஹ �சீஹி மானச� வாசிக� பாப� கƫமனா ஸ«பாƫஜித� ¼ 
 ராம �மரேண ைனவ �யேபாஹதிஹி ந ஸ�சயஹ ¼ ராம ராமராம திதிƫ 
வ��  ததா வார: நq{ர� வ�� ேரவச ேயாக�ச கரணxைசவ சƫவ� 
வ��  மய� ஜக{ ¼ ேகாவ�|த ேகாவ�|த ேகாவ�|த 
 
அ{ய ¼ பகவத: மஹா ©¯ஷ�ய வ��ேணாராxயயா ~ரவƫதமான�ய ஆ{ய 
~ர�மண: {வத�ய பராƫேத �ேவத வராஹ க�ேப ைவவ�வத ம}வ|தேர 
 அ�டா வ��சத� தேம கலி­ேக ~ரதேம பாேத ஜ�ª{வ �ேப பாரத வ¯ேஷ பரத� 
கzேட ேமேரா: தqிேன பாƫ�ேவ ஷகா~ேத அ�மி} வƫதமாேன 
வ�யவஹாƬேக ~ரபவாதி ஷ�� ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய………….. 
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நாம ஸ�வ{ஸேர …………..அயேன…………..¯ெதள …………..மாேஸ.t¯�ண 
பேq………….யா� ©zய திெதள ………….வாஸர ­tதாயா�…………..நq{ர 
 ­tதாயா� வ�� ேயாக வ��  கரன ஏவu�ண ஸகல வ�ேஷஷன 
வ�ஷி�டாயா� வƫதமானாயா� ……………..யா� ©zய திெதள 
 (ªண� இட�) 
 ~ராசீணாவ �தி ………….ேகா{ராணா� ……………ஸƫமணா� வஸு ¯{ர  
 
ஆதி{ய �வ°பாணா� அ�ம{ ப�{¯ ப�தாமஹ ~ரப�தாமஹானா� (தாயாƫ 
இ�லாதவ¯t� மy��)……………….ேகா{ரானா�----------------(ெபயƫக� ெசா�லº�) 
(அ�மா பாy� அ�மாவ�} பாy�) தானா� வ� ¯{ர ஆதி{ய �வ°பானா�  
அ�ம{ மா{¯ ப�தாமஹ� ~ரப�தாமஹ�னா� ( ப�} வ¯� ம|திர{ைத தாயாƫ 
இ¯~பவƫ ெசா�லº�)…………..ேகா{ரானா�……………..தானா� வ� ¯{ர ஆதி{ய 
�வ°பாணா� அ�ம{ ப�தாமஹ�, ப�¢ƫ ப�தாமஹ� ப�¢:~ரப�தாமஹ�னா�) தாயாƫ 
ப�ற|த ேகா{ர� ெசா�லº� 
 
…………ேகா{ராணா�…………. சƫமனா� வஸு ¯{ர ஆதி{ய �வ°பாணா� அ�ம{ 
ஸப{ன �க மாதா மஹ மா¢:ப�தாமஹ: மா¢:~ரப�தாமஹானா� உபய வ�ஸ 
ப�{°ணா� அqய {¯~{யƫத� அமாவா�யா ©zய காேல தƫஸ �ரா{த� தில 
தƫபண °ேபண அ{ய கƬ�ேய. 
  
ைகய�� பவ�{ர¢ட} இ¯t�� கyைட ப��ைல மy�� கீேழ ேபாடº� 
.ªண� வல� ேபாy� ெகா�ளº�. ைகைய ஜல{தா� ¢ைட{¢ ெகா�ளº�. 
  
ªண� இட�: 
 தƫ~ைபயா� தƫ~பண� ெச�­� இட{ைத ¢ைடtகº� .அேப தவ �தா வ� ச ஸƫப 
தாேதா. ேய{ர �த ©ராணா ேய ச ¨தனாஹா 
  
அதாதித� யேமா வசான� ~¯தி�யாஹா அtர}ன�ம� ப�தேரா ேலாகம�ைம. 
தƫைபைய எறி|¢ வ�டº� ைகய�� க¯~© எ�¶ எ�{¢ ெகாz� தƫபண� 
ெச�­� இட{தி� இைரtகº�. இ|த ம|{ர� ெசா�லி. 
  
அபஹதா அ�ரா ரqா��ஸி ப�ஸாசா ேய qய}தி ~¯திவ� ம§ அ}ய{ேர ேதா 
கvச|¢ ய{ைரஷா� கத� மன: 
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ªண� வல�.: தzண �ரா� ~ேராqிtகº�. (ெதள�tகº�)  
  
அபவ�{ர பவ�{ேராவா ஸƫவாவ�தா� கேதாப�வா . ய:�மேர{ ©}டƭகாq� ஸ 
பா�யா அ~ய|{ர �சிஹி ªƫ©வ�ஸுேவா ªƫ©வ�ஸுேவா ªƫ©வ�ஸுவஹ. 
  
ªண� இட�: 
 தƫைப �ƫvச� ெத�� ¤ன�யா� ஸ�~ரதாய~ப� ேபாy� ஆ� காy� வ�ர� 
தவ�ர ம�ற வ�ர�களா� க¯~© எ� எ�{¢ெகாz� ஆவாஹன� ெச�யº� .. 
“ஆயாத ப�தர� ேஸா�யா க�ப�ைர:பதிப�ஹி ªƫைவஹி ~ரஜா ம�ம~ய� ததேதா 
ரய�xச த�ƫகா­{வxச ஸதஸாரதxச” 
  
அ�மி} �ƫvேச ……………ேகா{ரா} ………..ஷƫமனஹ வ� ¯{ர ஆதி{ய 
�வ°பா} அ�ம{ ப�{¯ ப�தாமஹ ~ரப�தாமஹா}…………ேகா{ரா:…………தா 
 வ� ¯{ர ஆதி{ய �வ°பாஹா அ�ம{ மா{¯ ப�தாமஹி ~ரப�தாமஹ� �ச 
ஆவாஹயாமி. ஜ�வ§ட} இ¯~பவƫகைள வ�லtகி ம�றவƫகைள ஆவாஹன� 
ெச�யº�. 
  
ம�ெறா¯ �ƫvச{தி� அ�ல¢ ஒேர �ƫvச{தி� (ஸ�~ரதாய வழtக ப�) …………… 
  
(அ�மா ஆ{¢ ேகா{ர�)………….ஸƫமனஹ வ� ¯{ர ஆதி{ய �வ°பா} அ�ம{ 
ஸ ப{ன �க மாதா மஹ மா¢ஹு ப�தாமஹ மா¢ஹு ~ரப�தாமஹா} 
ஆவாஹயாமி. எ}² “ ஆயாத ப�தரv எ}ற ம|{ர� ெசா�லி எ�¶ ேபாy� 
ஆவாஹன� ெச�யº� 
.  
ஆஸன ம|{ர�: ஸt¯தாv சி}ன� பƫஹி °ƫன� ¯¢ �ேயான� ப�{¯~ய 
�{வா பரா�யஹ� அ�மி} Ʃத|¢ ேம ப�தர� ேஸா�யா :ப�தாமஹா: 
~ரப�தாமஹா:ச அ§ைக ஸஹ. எ}² ெசா�லி ப�{¯ ப�தாமஹ ~ரப�தாமஹானா� 
மா{¯ ப�தாமஹி ~ரப�தாமஹ�னா� சப{ன �க மாதாமஹ மா¢ஹு ப�தாமஹ 
மா¢ஹு ~ரப�தாமஹானா� இதமாஸன� எ}² ெசா�லº�. ¬}² தƫ~ப{ைத 
�ƫvச� பtக{தி� ைவtகº�. 
   
வƫக{வய ப�{¯~ேயா நமஹ எ}² ெசா�லி க¯~© எ�¶ எ�{¢ ஸகல 
ஆராதைனஹி �வƫசிதெம}² ெசா�லி �ƫvச{தி� ேபாடº�. இட ¢ காைல 
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«y� ேபாy� ெகா}� ெத�� «கமா� ~ராசீனாவ �தியா� தƫபண� ெச�யº�.  
  
1.1: உத�ரதா� அவர உ{பராஸ உ}ம{யமாஹா ப�தரஹ ேஸா�யாஸஹ அ��ய 
ஈஉஹு அ�¯கா Ƭதtஞா�ேதேனா வ|¢ ப�தேராஹ ேவஷூ…………ேகா{ரா} 
……..ஷƫமனஹ வ�°பா} ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி. 
 1.2: அuகிரேஸான: ப�தேரா நவtவா அதƫவாேனா ~¯கவ� ேஸா�யாஸஹ 
ேதஷா� வய�� ஸுமெதள யtஞ�யானாமப� ப{ேர ெஸளமனேஸ �யாம 
……….ேகா{ரா}……சƫமனஹ வ�°பா} ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி. 
  
1.3: ஆய|¢னஹ ப�தர� ேஸா�யாேஸா அtன�� வா{தா:பதிப�ƫ ேதவயாைன: 
அ�மி} யtேஞ �வதயா மத|{வதி ~¯வ|¢ேத அவ|{ வ�மா} 
………….ேகா{ரா}……….ஸƫமணஹ வ�°பா} ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி.  
 
2.1: ஊƫஜ� வஹ|த� ர�¯த� t¯த� பயஹ கீலால� பƬ�¯த� �வதா�த 
தƫபயதேம ப�{°}. ………….ேகா{ரா} ………..சƫமணஹ ¯{ர°பா} ப�தாமஹா} 
�வதா நம� தƫபயாமி  
2.2.: ப�{¯~ய� �வதா வ�~ய� �வதா நமஹ ப�தா மேஹ~ய� �வதா 
வ�~ய� �வதா நமஹ ~ரப�தா மேஹ~ய� �வதா வ�~ய� �வதா நமஹ 
…………ேகா{ரா}……….ஸƫமனஹ ¯{ர °பா} ப�தாமஹா} �வதா நம� 
தƫபயாமி 
. 
2.3: ேய ேச ஹ ப�தேரா ேய ச ேநஹ யா��vச வ�{ம யா�� உசன ~ரவ�{ம 
அtேன தா} ேவ{த யதிேத ஜாத ேவத �தயா ~ரதt�� �வதயா மத|தி. 
………….ேகா{ரா}……….ஸƫமணஹ ¯{ர °பா} ப�தாமஹா} �வதா நம� 
தƫபயாமி. 
 
3.1: ம¢ வாதா Ƭதாயேத ம¢ qர|தி ஸி|தவ:மா{வ �ƫ ந�ஸ|{ ேவாஷத� 
……………ேகா{ரா}…………..ஸƫமணஹ ஆதி{ய °பா} ~ரப�தாமஹா} �வதா நம� 
தƫபயாமி  
  
3.2: ம¢ நtத «ேதாஷƩம¢ ம{ பாƫ{திவ�� ரஜ; ம¢ {ெயள ர�¢ ந:ப�தா 
………ேகா{ரா}……….சƫமணஹ ஆதி{ய °பா} ~ரப�தா மஹா} �வதா நம� 
தƫபயாமி. 
 
3.3.: ம¢ மா} ேநா வன�பதிƫ ம¢ மா�� அ�¢ �ƫயஹ மா{வ �ƫ காேவா 
பவ|¢ ந:………..ேகா{ரா} ………….ஸƫமனஹ ஆதி{ய °பா} ~ரப�தா  
மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி \ 
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மா{° வƫtக�: …………….ேகா{ராஹா……….தாஹா வஸு °பாஹா மா{°:�வதா 
நம� தƫபயாமி…….¬}² «ைற  
ேகா{ராஹா………….தாஹா ¯{ர °பாஹா ப�தாமஹி �வதா நம�. தƫபயாமி 
¬}² «ைற; 
ேகா{ராஹா………தாஹா ஆதி{ய °பாஹா ~ரப�தாமஹி �வதா நம� தƫபயாமி 
¬}² «ைற. 
  
மாதா மஹ வƫtக� தƫபண�: 
1.1: உத�ரதா�+ஹேவஷு …………ேகா{ரா}………ஸƫமனஹ வ� °பா} மாதாமஹா} 
�வதா நம� தƫபயாமி. 
1.2 அuகிரேசா+ �யாம……….ேகா{ரா} ………..சƫமனஹ வ� °பா} மாதாமஹா} 
�வதா நம� தƫபயாமி 
1.3 ஆய|¢னஹ+அvமா}………ேகா{ரா}………ஸƫமனஹ வ� °பா} மாதாமஹா} 
�வதா நம� தƫபயாமி. 
  
2.1 ஊƫஜ� வஹ|த�ƫ+ப�{°} ……….ேகா{ரா}………ஸƫமனஹ ¯{ர °பா} 
மா¢ஹு ப�தாமஹா} �வதா நம� தƫபயாமி 
2.2 ப�{¯~ய�+நமஹ ………ேகா{ரா}……..ஸƫமனஹ ¯{ர °பா} மா¢: 
ப�தாமஹா} �வதா நம� தƫபயாமி. 
2.3 ேய ேசஹ +மத|¢……….ேகா{ரா}…..ஸƫமனஹ ¯{ர °பா} மா¢: 
ப�தாமஹா} �வதா நம� தƫபயாமி.  
  
3.1 ம¢வாதா+ஓஷத� ………..ேகா{ரா}…….ஸƫமனஹ ஆதி{ய °பா} மா¢: 
~ரப�தாமஹா} �வதா நம� தƫபயாமி. 
3.2 ம¢ நtத�+ப�தா……….ேகா{ரா}……..ஸƫமனஹ ஆதி{ய °பா} மா¢: ~ரப�தா 
மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி 
3.3 ம¢ மா}+பவ|¢நஹ ………ேகா{ரா}………..ஸƫமனஹ ஆதி{ய °பா} 
மா¢:~ரப�தா மஹா} �வதா நம� தƫபயாமி.  
  
…………..ேகா{ராஹா………….தாஹா வ� °பாஹா மாதாமஹ� �வதா நம� தƫபயாமி 
¬}² «ைற 
……………ேகா{ராஹா…………தாஹா ¯{ர °பாஹா மா¢ஹு ப�தாமஹ� �வதா நம� 
தƫபயாமி ¬}² «ைற 
……….ேகா{ராஹா……..தாஹா ஆதி{ய °பாஹா மா¢ஹு ~ரப�தாமஹ� �வதா 
நம� தƫபயாமி ¬}² «ைற. 
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ஞாத அxஞாத வƫக {வய ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி ¬}² «ைற 
ஊƫஜ� வஹ|த�ஹி அ�¯த�+ப�{°} {¯~யத {¯~யத {¯~யத 
  
ªண� வல� 
நேமா வ: ப�தேரா ரசாய, நேமாவ:ப�தர� ஸு�மாய, நேமாவ:ப�தேரா ஜ�வாய 
,நேமாவ: ப�தர �வதாைய, நேமாவ: ப�தேரா ம}யேவ,நேமாவ:ப�தேரா ேகாராய, 
ப�தேரா நேமா ேவா ய ஏத�மி} ேலாேக�த ­�மா��ேத§ேய அ�மி} 
ேலாேக மா| ேத¤ ய ஏத�மி} ேலாேக�த ®­| ேதஷா� வஸி�டா 
ªயா�தேய அ�மி} ேலாேக அஹ� ேதஷா� வஸி�ேடா ªயாஸ�. 
  
இைத ெசா�லிt ெகாzேட ¬z² தடைவ ~ரதqிண� ெச�¢ நம�கார� 
ெச�¢ அப�வாதேய ெசா�லº�. 
  
ªண� இட�.;  
உ{தி�டத ப�தரஹ ~ேரத �ரா யம�ய ப|தா ம}ேவதா ©ராண� த{தாத�மாஸு 
{ரவ�ண� யvச ப{ர� ~ரேணா ~°தா{ பாகதா} ேதவதாஸு. அ�ல¢ ஆயாத 
ப�தரஹ+ஷதஷாரத� அவரவƫ ஸ�~ரதாய~ப� �றி அ�மா{ �ƫvசா{  
 
ப�{¯,ப�தாமஹ,~ரப�தாமஹா},மா{¯, ப�தாமஹி, ~ரப�தாமஹி, ஸப{ன �க மாதா 
மஹ. மா¢:ப�தாமஹ, மா¢:~ரப�தா மஹா} யதா�தான� ~ரதி�டா பயாமி. 
  
பவ�{ர{ைத காதி� தƬ{¢ , உபவ �தியா� ஆசமன� ெச�¢ பவ�{ர{ைத ேபாy�t 
ெகாz� , ~ராசீனாவ �தியா� �ƫvச{ைத ப�Ƭ{¢ ைகய�� எ�{¢, ேயஷா� ந மாதா 
ந ப�தா ந ப|¢: நா}ய ேகா{Ƭண :ேத ஸƫேவ {¯~தி மாயா|¢ மேயா{ 
�¯�ைட: �ேசாதைக:{¯~யத {¯~யத {¯~யத 
. 
எ}² ெசா�லிtெகாz� ஜல� வ�டº�. பவ�{ர� அவ��tகº�. 
 ªண� வல�. ஆசமன�. ெச�ய ேவz��.ெந�றிt� இy� ெகா�ளº�. 
  
¼வ{ஸ ேஸாம ேதவ ஸƫமா அமாவாைச தƫ~பண வ�ளtக� ©{தக� 1956 � 
ெவள�ய�ட பyட¢.  
மஹாளய தƫபண� ெச�­� ேபா¢ ேம��றிய வ�ைற ெச�த ப�ற� த{த{ 
ேகா{ரா} த{த{ சƫமணஹ வ� வ� �வ°பா} ப�{¯�ய மா¢லாதி வƫக{�ய 
அவசி�டா} ஸƫவா} கா¯ண �க ப�{°} �வதா நம� தƫபயாமி 3 தடைவ. 
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தƫமஸா�{ர�: தtஷிைண ெகா�tகாம� இ¯|தா� யxய� ªƫ{தி யாகா¢. 
ஆதலா� அவரவƫ த�திேக�ப தtஷிைண, 
ெவ�றிைல, பாt�, ஒ¯ உ{திƬண� ஜல� வ�y� த{த� ெச�¢ ைவ{¢ வ�டº�. 
வா{யாƬட� சமய� கிைடt�� ேபா¢ ெகா�{¢ 
வ�டº�. ம|{ர�: ஹிரzய கƫ~ப கƫப�த� ேஹம ப�ஜ� வ�பாவேசா: அன|த 
©zய பல� அத:ஷா|தி� ~ரய�vசேம. 
அ¤��த தில தƫ~பண ம|{ர ஸா{�zய� காமயமான:யதா ஷtதி இத� 
ஹிரzய� ஆvசாƫயாய ச�~ரதேத ந மம. 
 
காேயன வாசா மனேஸ|{Ƭையƫவா ©{யா{மநாவா ~¯t¯ேத �வபாவா{ கேராமி 
ய{ய{ சகல� பர�ைம நாராயணாேய{தி 
ஸமƫபயாமி. திலதƫபணாtய� கƫம ஓ� த{ஸ{ .~ர�மாƫ பணம�¢. ைகய�� 
ஜல� வ�y� கீேழ வ�டº�. 
 
பவ�{ர� ப�Ƭ{¢ வடtகி� ேபாy� வ�y� ஆசமன� ெச�யº� ெந�றிt� இy� 
ெகா�ளº�. 
 
.  

1. . :- யஜுƫ ேவத ஆப�த�ப ~ர�ஹயtஞ�  
(ெந�றிt� இy�t ெகாz� ெச�யº�.). 
 
ஆசமன�. அv­தாய நமஹ; அன|தாய நமஹ; ேகாவ�|தாய நமஹ. ேகசவா, 
நாராயண; மாதவா; ேகாவ�|தா வ�� ; ம¢ ஸுதன. ;.{Ƭவ�tரம. வாமானா 
¼தரா; �ƭஷ�ேகசா ப{மநாபா; தாேமாதரா.. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வதந� {யாேய{ ஸƫவ 
வ�tன உபஷா|தேய.. 
 
ஓ� ª; ஓ� ©வஹ; ஓ�� ஸுவஹ; ஓ� மஹஹ ;ஓ� ஜனஹ ஓ� தபஹ; ஓ�� 
ச{ய�. ஓ� த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� தி ேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{. ஓமாேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
~ர�ஹயtஞ� கƬ�ேய .~¯�ஹ யtேஞன யtஷேய .வ�{­தஸி வ�{யேம 
பா~மாந �¯தா{ ஸ{ய«ைபம�. 
 
த�ƫத{தினா� ைககைள ஸு{த� ெச�¢ ெகா�ளº�.. ப�ற� வல¢ ¢ைடய�� 
வல¢ ைக ேமலாகº� இட¢ ைக கீழாகº� ைககைள ைவ{¢ ெகாz� 
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ம|{ர{ைத ெசா�லº�. 
 
ம|{ர�. 
ஓ� ª: த{ஸ வ�¢ƫவேரzய�  
ஓ�©வ: பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ�, 
ஓ�� ஸுவ: திேயாேயாந: ~ரேசாதயா{. 
 
ஓ�ª: த{ஸவ�¢ƫ வேரzய� ,பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி 
ஓ�©வ: திேயாேயாந: ~ரேசாதயா{., 
 
ஓ�� ஸுவ: த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய�, பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� திேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{. 
 
ஹƬ:ஓ� அtன�ம�ேள ©ேராஹித� ,யtஞ�ய ேதவ� Ƭ{வ�ஜ� ேஹாதார� ர{ன 
தாதம� ஹƬ:ஓ�. 
  
ஹƬ::ஓ�. இேஷ{வா ஊƫேஜ{வா வாயவ�த உபாயவ�த ேதேவாவ:: ஸவ�தா 
~ராƫ~ய¢ �ேர�டத மாய கƫமேண ஹƬ:ஓ�. 
  
ஹƬ:ஓ� அtன ஆயாஹி வ �தேய t¯ணான: ஹ�யதாதேய நிேஹாதா ஸ{ஸி 
பƫஹிஷி ஹƬ::ஓ�. 
 
ஹƬ::ஓ� ஸ|ேநா ேதவ � ரப��டேய ஆேபா பவ|¢ ப�தேய ஸ�ேயா: அப��ரவ|¢ந: 
ஹƬ: ஓ� ஹƬ:ஓ�. 
  
ஒ¯ உ{திƬண� த�ƫ{த� ைகய�� எ�{¢ ெகாz� . கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி 
தைலைய ��றº�. ஓ� ªƫ©வ�ஸுவஹ ஸ{ய� தபஹ �ர{தாயா� 
ஜுேஹாமி.  
 
இ¯ ைககைள­� �~ப�tெகாz� கீ� கzட ம|திர{ைத ¬z² தடைவ 
ெசா�லº�. 
 
ஓ� நேமா ~ர�மேண நேமா அ�¢ அtனேய நம: ~¯தி�ைய 
நம:ஓஷத�~ய: நேமா வாேச நேமா வாச�பதேய நேமா வ��ணேவ ~¯ஹேத 
கேராமி. 
 
கீ� கzட ம|{ர� ெசா�லி த�ƫ{த{தினா� ைககைள �{த� ெச�.¢ ெகா�ளº�. 
�¯��ரஸி �¯�சேம பா~மான �¯தா{ ஸ{ய «பாகா�. 
 
ேதவ Ƭஷி ப�{¯ தƫ~பண� கƬ�ேய. 
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உப வ �தி--------ªண� வல�. ¤ன� வ�ர� வழியாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
~¯�மா தேயா ேய ேதவா: தா} ேதவா} தƫபயாமி. 
ஸƫவா} ேதவா} தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ ேதவ கணா} தƫபயாமி. 
ஸƫவ ேதவ ப{ன �� தƫபயாமி. 
ஸƫவ ேதவ கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
 
நிவ �தி…..ªண� மாைலயாக ேபாy�t ெகா�ளº�. 
�z� வ�ர� அ� பtகமாக தzண �ƫ வ�டº�. 
 
t¯�ண {ைவ பாய நாதாய: ேய Ƭஷய: தா} Ƭஷ��� தƫபயாமி ஸƫவா} 
Ƭஷ��� தƫபயாமி. 
ஸƫவ Ƭஷி கணா�� தƫபயாமி 
ஸƫவ Ƭஷி ப{ன �� தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ Ƭஷி கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
~ரஜாபதி� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி. 
ேஸாம� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி 
 
அtன �� காzட Ƭஷி� தƫபயாமி. 
வ��வா} ேதவா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி. 
 
உப வ �தி-----ªண� வல�. ¤ன� வ�ர�களா� த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ஸா�� ஹித�: ேதவதா: உபநிஷத: தƫபயாமி. 
யாtஞ�கீ: ேதவதா: உபநிஷத; தƫபயாமி. 
வா¯ண �: ேதவதா: உபநிஷத: தƫபயாமி. 
ஹ�ய வாஹ� தƫபயாமி. 
 
நிவ �தி-----ªண� மாைல. �z� வ�ர� அ� பtகமாக த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
வ��வா} ேதவா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி. 
மண�tகy� வழியாக தƫ~பண�. ~¯�மாண� �வய�©வ� தƫபயாமி. 

2. �}� வ�ர� அ� பtக� த�ƫ{த�வ�டº�. 
வ��வா} ேதவா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி 
அ¯ணா} காzட Ƭஷ�} தƫபயாமி 
ஸதஸ�பத�� தƫபயாமி. 
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3.  
உபவ �தி ªண� வல� ¤ன� வ�ரலா� த�ƫ{த வ�டº�. 
Ƭt ேவத� தƫபயாமி 
யஜுƫ ேவத� தƫபயாமி 
ஸாம ேவத� தƫபயாமி 

4.  
அதƫவண ேவத� தƫபயாமி. 
இதிஹாஸ ©ராண� தƫபயாமி. 
க�ப� தƫபயாமி. 
 
~ராசீணாவ �தி---------ªண� இட�. கyைட வ�ர´t�� ஆ� காy� வ�ர´t�� ம{ய 
பாக{தா� த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ேஸாம: ப�{¯மா} யம:அuகிர�வா} அtன�:க�ய வாஹணாதய: ேயப�தர:: தா} 
ப�{°} தƫபயாமி. 
ஸƫவா} ப�{°} தƫபயாமி. 
 
ஸƫவ ப�{¯ கணா} தƫபயாமி. 
ஸƫவ ப�{° ப{ன �� தƫபயாமி 
ஸƫவ ப�{° கண ப{ன �� தƫபயாமி. 
 
ஊƫஜ� வஹ|தி: அ�¯த� t¯த� பயஹ கீலால� பƬ�¯த� �வதா�த 
தƫபயதேம ப�{°} {¯~யத, {¯~யத,{¯~யத: 
 
ஆ ~¯�ம �த�ப பƫய|த� ஜக{ {¯~ய¢:எ}² ெசா�லி ªமிய�� த�ƫ{த� 
வ�டº�. மண�tகy� வழியாக..  
 
உபவ �தி ஆசமன�. காேயன வாசா மனேஸ|{Ƭையƫவா ©{யா{ மனாவா ~ரt¯ேத 
�பாவா{ கேராமி ய{ய{ ஸகல� பர�ைம ¼ ம| நாராயணாேயதி ஸமƫபயாமி.. 
 
ஓ� த{ஸ{ 

  

Credits: www.tamilbrahmins.com
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