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கருட புராணம் – தெரிந்து தகாள்வ ாம். 
அ ா ின்றி  ாழ் வெ  ாழ் ாகும் 

 
 

 
 
 
 

மனொல் வேசிக்கும் எந்ெ ஒரு த ாருளையும் மனிென் என்றா து ஒருோள் 
 ிரிந்வெ ஆகவ ண்டும். இந்ெ ேியெிக்கு யாரும்  ிெி ிலக்கல்ல! எது இன்று 
உன்னுளடயவொ, அது ோளை மற்தறாரு ருளடயொகிறது. மற்தறாரு ோள் அது 
வ வறாரு ருளடயொகிறது. இந்ெ மாற்றம் உலக ேியெி ஆகும். 
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‘இறப்பிற்கு பின் நடப்பது என்ன...?’ என்று ஆளாளுக்கு ஒவ்வ ான்றாக 
வ ான்னாலும், வ ால்ப ர்களள அதனன நிரூபிக்க முடியாமல் 
திண்டாடு தால், இப்படி தான் நடக்கும் என்று ஆணித்தரமாக நம்பவும் மனம் 
மறுக்கிறது.  

 

இறப்புக்கு பின் என்ன நடக்கும், எது நடக்கும்... அதற்கப்புறமும் ஏளதனும் 
நமக்வகன்று  ாழ்க்னக இருக்கிறதா... என்ற குறுகுறுப்பு எல்ள ார் 
மனதிலுளம இருக்கிறது என்பது மறுக்கமுடியாத உண்னம.  

 

இந்த வநருடல் தான் கருடபுராணம் படிக்கள ண்டும் என்ற ஆர் த்னதயும் 
என்னுள் அதிகரித்தது. அந்த ஆ ல் நினறள றியனத உங்களுடனும் ள ர்ந்து 
பகிர்ந்து வகாள்ளள  இந்த ஆக்கம்.  

 

இதில்  ரும் தக ல்கள்  ன தளத்தி ிருந்து திரட்டியன ளய. ஆகள  
இனணய உ கிற்கு எனது மனமார்ந்த நன்றி. திரும்ப திரும்ப படிப்பதன் 
மூ ம் நாம் அறியாமல் வ ய்த பா ங்கள்  கனரந்து ளபாகவும், இனி 
வ ய்யகூடிய பா ங்களி ிருந்தும்  ி கியிருக்கவும்  ாய்ப்பிருக்கிறது. 

 

கடவுள் நமக்கு  மனித வென்மத்னத வகாடுத்திருக்கிறான். இந்த வென்மத்தில் 
தான், ஒரு ன் பா ங்கனளப் ளபாக்கி, புண்ணியத்னத ளதடிக் வகாள்ள 
முடியும்.  
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மனிதனாகப் பிறந்த ர்களுக்கு, பா த்னதப் ளபாக்கிக் வகாள்ளவும், 

புண்ணியத்னத ள ர்த்துக் வகாள்ளவும் ப   ழிகள் உள்ளன. தீர்த்த யாத்தினர, 

ளேத்ர தரி னம் ளபான்றன களால் பா ங்கள்  ி கும் என்பர். 
அவ் ப்ளபாது,   திக்கு ஏற்ப,  ிறு,  ிறு தான தர்மங்கனளச் வ ய்து வகாண்ளட 
 ந்தால்,  ாழ்நாளில், வ ய்த புண்ணியம் கு ிய ாகி  ிடும். 
 

ஒரு ன், ஏளதா ஒரு இடத்தில், ஒரு கிரவுண்டு  ாங்கிப் ளபாடுகிறான். 
நான ந்து  ருேம் கழித்து,  டீு கட்ட ாம் என்று அங்ளக ளபாய் 
பார்க்கிறான். இ னுனடய கிரவுண்டில், ஆள் உயரத்துக்கு ஒரு புற்று 
உண்டாகியிருக்கிறது. இது எப்படி ஏற்பட்டது? கனரயான், ஒவ்வ ாரு மண ாக, 

வகாஞ் ம் வகாஞ் மாக, இந்தப் புற்னறக் கட்டி  ிட்டது.  

 

இப்ளபாது, இனத இடிக்க ள ண்டுமானால், நாலு ஆள், கடப்பானர எல் ாம் 
ள ண்டும். இடித்த மண்னண அப்புறப்படுத்த ஒரு  ாரிளய ள ண்டியிருக்கும். 
கனரயான் சு பமாக இவ் ளவு வபரிய புற்னற கட்டி  ிட்டது ஆச் ரியமாக 
இல்ன யா? 

 

இளத ளபா த் தான் மனிதனும்,  ாழ்நாளில்  ிறு ிறு தர்மங்கனளச் வ ய்து 
வகாண்ளட  ந்தால், அதுள  ஒரு வபரிய புண்ணிய மூட்னடயாகி  ிடும். 
இந்த புண்ணிய மூட்னட தான் பரள ாகத்திலும்  ரி... அடுத்த பிற ியிலும் 
 ரி, இ னுக்கு உதவும்.  

 

ஒரு ன்  ாழ்க்னகயில் சுகமாக இருக்கிறான் என்றால், "அ னுக்வகன்ன, 

பூர் வென்ம புண்ணியம்... இப்ளபா அனுப ிக்கிறான்...' என்று வ ால்கின்றனர் 
அல்  ா? அந்த பூர் வென்ம புண்ணியம், இப்ளபாது அ னுக்கு உதவுகிறது.  
பா ம் வ ய்திருந்தால் அதற்குண்டான ள தனனனய அனுப ிக்கிறான். 
இரண்னடயும் நாளம தான்  ம்பாதித்துக் வகாள்கிளறாம்.        

 

பரள ாகத்தில் யம தர்மனிடம் வகாண்டு ளபாய் நிறுத்து ர். அங்ளக வபாய் 
வ ால்  முடியாது;   ிபாரிசு கடிதம் வ ல்லுபடியாகாது. இ ன் வ ய்த பா , 

புண்ணியங்கள் தான் முன்னால்  ந்து நிற்கும்.  

 

ள ர்த்து ன த்த பணளமா, நனக நட்ளடா, கார், பங்களாள ா, மனன ி, மக்களளா 
யாரும் உத  முடியாது. அன கவளல் ாம் இந்த உ கத்ளதாடு  ரி.  
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அதனால்,  ாழ்க்னக என்பதில் கடனமகள் என்பதும் உண்டு. தனக்காக, 

பரள ாக சுகத்துக்காக வ ய்து வகாள்ளும் புண்ணியங்களும் உண்டு.  டீு, 

மனன ி, மக்கள் என்ளற எப்ளபாதும் வ ால் ிக் வகாண்டு உயினர  ிட்டால் 
மனித பிற ிளய  ணீ் தான்.  

 

கூடள  தர்மம், தானம் என்பதிலும்  ிரத்னத இருக்க ள ண்டும்.   "அடடா... 
இவ் ளவு  ம்பாதித்ளதாளம... இவ் ளவு ள ர்த்து ன த்ளதாளம... ஒரு தானம் 
வ ய்ளதாமா? ஒரு தர்மம் வ ய்ளதாமா? ஒரு ளகா ிலுக்குப் ளபாளனாமா? ஒரு 
அதிதிக்கு  ாப்பாடு ளபாட்ளடாமா?' என்று பரிதாபப்பட ள ண்டும். 
அவ் ப்ளபாது எது முடியுளமா அந்த புண்ணியத்னத ள ர்த்து  ிட ள ண்டும். 
இப்படி ள ர்த்த புண்ணியம் நம்னம னக தூக்கி  ிடும்; காப்பாற்றும். 
 
இப்படி ள ர்த்த புண்ணியத்தில் மனன ிளயா, மக்களளா, பந்துக்களளா, 

நண்பர்களளா பங்கு ளகட்க முடியாது; யாராலும் அபகரிக்க முடியாது. 
அ ன ன்  ம்பாதித்த புண்ணியம் அ னுக்குத் தான். அது மட்டுமல் ... 
அ ன் வ ய்த புண்ணியத்தின் ப னன அ னது  ந்ததியினர் அனுப ிக்க 
முடியும். "தாத்தா வ ய்த புண்ணியம், அப்பா வ ய்த புண்ணியம் ஏளதா 
 வுக்கியமாக இருக்கிளறன்...' என்று ளபரனும், பிள்னளயும் வ ால் ர்.  

 

அதனால், ஏதா து புண்ணிய காரியம் வ ய்து, புண்ணியத்னதச் ள ர்த்து 
ன க்க ள ண்டாமா? இது தன முனற தன முனறயாக நீடித்து  ரும். 
அப்ளபாது தான் அடுத்தடுத்து  ரும் தன முனறயினரும்  வுக்கியமாக 
இருக்க முடியும். "ஏமாந்து  ிடாளத தர்மம் வ ய், புண்ணியத்னத ள ர்த்து 
ன த்துக் வகாள்...' என்றனர்.  ளயா ித்துப் பார்த்தால் உண்னம புரியும். 

 
*** 
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சரி. இப்வ ாது கருடபுராணம் என்றால் என்ன? அளெ யாரால், யாருக்கு 
தசால்லப் ட்டது? என் ளெ  ார்ப்வ ாம்.  



 

Page 6 of 114 
 

 திவனட்டு புராணங்களில் ஒன்று கருடபுராணம். எழுதிய ர்  ியா ர்.  

இது இந்து  மய புராணங்களில் ஒன்றாகும். வபயனரப் பார்த்ததும், 

 ிஷ்ணு ின்  ாகனமான கருடனனப் பற்றிய  ர ாறு இதில் இருக்கிறளதா 
என்று எண்ணி  ிட ள ண்டாம்.  

 

அப்படியானால், கருடபுராணம் என்று வபயர் ன ப்பாளனன்!  இந்த 
 ிேயத்னத ஸ்ரீமன் நாராயணன், கருடனுக்கு முத ில் உபளத ம் வ ய்தார். 
கருடன் ளகட்ட புராணம் என்பதால், அது கருட புராணமாயிற்று.  

 

ன ண  புராணமான இதில்  மரணத்திற்குப் பின்னுள்ள  ாழ்க்னக, 

 ாழ்வுக்குப் பின் உயிர்கள் எங்ளக ளபாகின்றன? வ ார்க்கம் நரகம் உண்டா? 

அங்ளக என்வனன்ன சுகதுக்கத்னத உயிர் அனுப ிக்கிறது, ஈமச் டங்குகள் 
மற்றும் மறுபிற ி ளபான்றன கனளப் பற்றி  ிளக்குகிறது. இப்புராணத்தில் 
 ானியல், மருத்து ம், இ க்கணம், ந ரத்தின கட்டனமப்பு மற்றும் பண்புகள் 
பற்றி  ி ாதிக்கிறது. வமாத்தம் பத்வதான்பது ஆயிரம் வ ய்யுட்கள் வகாண்ட 
இப்புராணம், பூர்  கந்த மற்றும் உத்திர கந்த என்ற இரண்டு உட்பிரிவுகனளக் 
வகாண்டுள்ளது. 
 

அனத பவுராணிகரான (புராணக்கனத  ல்லுநர்) சூதமுனி ர், மற்ற 
ரிேிகளுக்கு உபளத ித்தார். இப்புராணத்தில், நரகத்னத நிச் யிக்கும் 
பா ங்கனளப் பட்டிய ிடப்பட்டிருக்கிறது. அதி ிருந்து மீளவும்  ழி 
வ ால் ித் தருகிறது. துன்பம்  ரும்ளபாதும்,  ியாதிகள்  ரும்ளபாதும், இனி 
உயிர்  ாழமாட்ளடாம் என்ற நின   ரும் ளபாதும் தான் கடவுளின் நினனப்பு 
நமவகல் ாம்  ருகிறது. கா ங்கடந்து உணர் தில் பயனில்ன  என்பனதயும் 
இப்புராணம் நமக்கு உணர்த்துகிறது. 
 

கருடபுராணத்தில் பிறப்பு, இறப்பு, தானம், தருமம், த ம்,  டங்குகள், வ ார்க்கம், 

நரகம், மறுபிறப்பு என்று மனித  ாழ்க்னகக்குத் ளதன யான எல் ா 
 ி ரங்களும் வ ால் ப்பட்டுள்ளன. இப்புராணம் படித்துப் பயப்படு தற்காக 
மட்டுமல்  அல் : மனத்னதப்பக்கு ப்படுத்திக் வகாள் தற்காகவும் தான். 
 

வபாது ாக, இனத  டீுகளில்  ா ிப்பதில்ன . ஆனால், துக்க டீ்டில் இனத 
 ா ித்தால், ளகட்ப ர்கள் வ ார்க்கம் வ ல் ர் என்பது ஐதீகம்.  
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 ாழ்க்னகயில் ஒவ்வ ாரு மனிதனும் படிக்க ள ண்டிய புராணம் இது 
என்பது மட்டும் நிெம். த றுகள் குனறய இந்த கருடபுராணம்  ழி குக்கும்.  

வமாத்தத்தில் அ ா ின்றி  ாழ் ளத  ாழ் ாகும் என்பனத உணர்த்தும் நூல் 
கருடபுராணம். 
 

உ கில் உயிரினங்களுக்கு பிறப்பும் இறப்பும் எந்தக் காரணத்தால் 
உண்டாகின்றன? எந்த காரணத்தால் தீராத ளநாய்கள்  ருகின்றன?  

 

எதனால் முக்தி ளமாட் ம் கினடக்கும்? வெனனம் எடுத்து பூமியிள   ாழ்ந்து 
 ளர்ந்து அனுப மனடந்து மரணம் அனடந்த பிறகு எந்தச் வ ய்னகயால் 
வ ார்க்கமும், நரகமும் அனடய ளநரிடுகிறவதன கூறப்படுகிறது? என்று 
ளேமிசாரணிய ாசிகள் வகட்டெற்கு சூெமா முனி ர் கூறிய புராணம் இது. 
 ாழ் ிற்கு அப்பால் ெ ீன் வ ல்லும்  ழி  னககனள  ிளக்கும் நூல். 
 

இனி, கருடபுராணத்னத வதாடர வதாடர்ந்து  ாருங்கள்.  

 
*** 

 

ஒவ்வ ாரு உயிரின் எண்ண உணர் திர்வுகள் அந்த ெ ீனன கட்டு 
படுத்துகின்றன. இந்த அதிர்வுகள் நீக்கி அன   ிடுபட்டு வ ல்  இந்த 
 ிரார்த்தம்  ழி னக வ ய்கிறது. இதன்  ினள ாக உடன   ிட்ட 
உயிரானது எல் ா னக உணர்வு பினணப்புகளில் இருந்தும், அதிர்வுகளில் 
இருந்தும்  ிடு ிக்கப்பட்டு தக்க உ கத்னத வ ன்றனடயும்.  
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 ருடம் ஒருமுனற முன்ளனார்கள் இறந்த திதியில் வ ய்யப்படும் 
 ிரார்த்தத்னத த ிர அமா ான  மகாளயபட் ம், மாதப்பிரப்புகள், சூரிய 
மற்றும்  ந்திர கிரகணங்கள் ஆகிய நாட்களில் வ ய்யப்படும் தர்ப்பணங்கள் 
மிகவும் முக்கியத்து ம்  ாய்ந்தன .  

 

தந்னத இறந்த பிறளக தர்ப்பணம் வ ய்யும் உரினம மகனுக்கு  ரு தாக 
 ாஸ்த்திரங்கள் கூறுகின்றன. அப்படி வ ய்யப்படும் தர்ப்பணங்கள் தந்னத 
 ழியில் முன் ளதான்றிய முன்ளனார்கள் ஆறு ளபருக்கும், தாய்  ழியில் 
முன் ளதான்றிய ஆறு ளபருக்கும் ள ர்த்து, வமாத்தம் பன்னிரண்டு ளபருக்கு 
வ ய்யள ண்டும். அதா து மூன்று தன முனறகளுக்கு வ ய்யள ண்டும். 
 

கா ி, கயா, பத்ரிநாத், இராளமஸ் ரம் ளபான்ற புண்ணிய தளங்களில் 
பிரம்மகுண்டத்தில் பித்ருக்களுக்கு  ிரார்த்த கர்மங்கனள வ ய்து ிட்டால் 
பிறகு  ருடந்ளதாறும்  டீ்டில் அ ர்கள் இறந்த திதியில் கர்ம காரியங்கள் 
வ ய்யள ண்டியதில்ன  என்று ஒரு நம்பிக்னக உள்ளது.  
 

இது த று. புண்ணிய தளங்களில் வ ய் தால் அதிக புண்ணியமும், ப னும் 
கினடக்கும். அதனால், வதாடர்ந்து  ருடா  ருடம் த றாமல் பிதுர் 
காரியங்கனள த றாமல் வ ய்ய ள ண்டும். 
 

கருடபுராணத்னத படிக்க து ங்கு தற்கு முன், ளமற்கண்ட  ி ரங்கனள 
வதரிந்து வகாள் து அ  ியம்.  

 

இப்புராணமானது பக ான், கருடனுக்கு கூறும் ளகள் ி – பதில் பாணியில்  
அனமந்துள்ளது.  

 

இனி,  ியாசர் அருைிய  ெிதனட்டு புராணங்கைில் 
ஒன்றான கருட புராணத்ளெ  க ாளன  ணங்கி  டிக்க 
தொடங்குவ ாம்...... 
 

*** 
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த ருமாள் திருமா ின் உந்தியில் பிரம்மளத ன் ளதான்றி இவ்வு கம் 
அனனத்னதயும் பனடத்தார். த ம் புரி தற்குச்  ிறந்த இடமாக 
ஆரணியங்களுளகல் ாம் அர ாக  ிளங்கு து னநமி ாரணியம்.  

 

புராணங்கனளச் வ ால் தில்  ல்  ரான சூதமாமுனி ர் அங்கு  ந்து 
வகாண்டிருந்தார். ள த ள தாங்கங்கனள ஐயந்திரிபற கற்று 
உணர்ந்த ர்களும் ஸ்ரீ-ஹரிகதா  ங்கீர்த்தன  ீ ர்க்களுமான கவுனகர் 
முனி ர்கள் ஆ ார  ீ ர்களாய், வ ாரூபத்தியானம் வ ய்ப ர்களாய் 
கூடியிருந்தார்கள்.  

 

வ ௌனகாதிமுனி ர்கள் எதிர்வகாண்டு  ரள ற்று நன்கு உப ரித்து 
உயர்தவதாரு ஆ னத்தில் அமரச் வ ய்து பூெித்து  ணங்கினார்கள்.                       
அருந்த  முனி ர்கள் அனன ரும் சூதபுராணிகளுக்கு அஞ்  ி வ ய்து, 
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“சூதமாமுனி ளர! தங்களிடமிருந்து ப  புராணங்கனள ளகட்டு 
மகிழ்ந்திருக்கிளறாம். ஆகள   ிஷ்ணு  ம்பந்தப்பட்ட உயர்ந்த ஒரு 
புராணத்னதத் தாங்கள் வ ான்னால் நாங்கள் ளகட்க மிகவும் ஆ  ாக 
இருக்கிளறாம்.  

 

“தாங்களளா பக ானின் அம் மாக  ிளங்கும் ள தா  ியா  முனி ரின்  ீடர். 
நீங்கள் அறியாதது ஒன்றுமில்ன . தர்மார்த்த கர்ம ளமாட் ம் எனப்படும் 
அறம், வபாருள், இன்பம்,  டீு என்னும் நால் னகப்புரு ார்த்தங்கனளயும் 
வகாடுப்பதாகிய  ாத் கீமான புராணம் ஒன்னற ளத ரீர் கருனண கூர்ந்து 
எங்களுக்குச் வ ால்  ள ண்டும்.” என்று பணிள ாடு ளகட்டார்கள்.  

               

அ ர்களின்  ள ண்டுளகாளுக்கு இணங்கி சூதமாமுனி ர் தம் குருநாதரான 
 ியா  மகரிேியின் திரு டித் தாமனரகனளத் தமது இருதயத்தில் 
தியானித்து, பிறகு  ிர ின்ளமல் தம்மிரு கரங்கனளயும் கு ித்து, 

 ர் வெகத்காரணனும், ரட் கனுமான ஸ்ரீமத் நாராயணனனத் வதாழுது 
 ணங்கி பூெித்து  ிட்டு, வ ௌனகாதி முனி ர்கனள ளநாக்கி, “அருந்த  
முனி ர்களள! நீங்கள் நல் வதாரு ளகள் ினய ளகட்டீர்கள்.  

 

“ளத ளத ன் பனடத்தல், காத்தல், அழித்தல் என்னும் முப்வபருந்வதாழில்கனள 
வ ய்ப னும், புருள ாத்தமனுமான  ஸ்ரீமத் நாராயணனன, முன்பு ஒரு  மயம் 
பட் ிராெனான ஸ்ரீ கருடாழ் ான்  பணிந்து, இப்ளபாது நீங்கள் என்னிடம் 
ளகட்டது ளபான்றவதாரு ளகள் ினய உ க நன்னமயின் வபாருட்டுக் 
ளகட்டான். அதற்கு ஸ்ரீமந் நாராயணன் தக்க  ினடயளித்தார்.  

 

“அந்தக் கனதனய திருமால் கருடனுக்குக் கூறிய ாளற நானும் உங்களுக்குச் 
வ ால்கிளறன் ளகளுங்கள்.” என்று சூதமாமுனி ர் கூற ஆரம்பித்தார். 
 

*** 
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இனற னிடம் பக்தன் எனதயும் ளகட்கக் கூடாது என்கிறது கருடபுராணம். 
இப்படி வ ால் து நமக்குப் புதுனமயாக இருக்கும். நாம்  ிரும்பியனத 
எல் ாம் ளகட்பதற்குத் தாளன கடவுள் இருக்கிறார் என்று நினனக்கிளறாம்.   

 

ஒரு குழந்னதக்குத் தாய் பார்த்து பார்த்து, பணி ினட வ ய் ாள். தூங்கும் 
குழந்னதனயக் கூட எழுப்பி, பா ம் ப ிளயாடு குழந்னத தூங்குகிறளத! என்று 
பாலூட்டு ாள். அளத ளபால் தான் இனற னும்! அ ர் தாயன்ளபாடு நம்னம 
காத்தருள்கிறார். இந்த நம்பிக்னக ஒரு னுக்கு ஆழமாக இருந்தால், இனதக் 
வகாடு அனதக் வகாடு என்று ளகட்கத் ளதான்றாது.  

 

பக்தனுக்கு எனத எப்ளபாது வகாடுக்கள ண்டும் என்பனத நன்கு அறிந்த ர் 
இனற னனத் த ிர ள வறாரு ர் இல்ன . இனத உணர்ந்த ர்கள், இனற ா! 
உன் திரு டியில் நிரந்தரமான பக்தினய எனக்குக் வகாடு! என்று மட்டும் 
ளகட்பார்கள். 
 

*** 
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 றன  ள ந்தனான கருடன், ஸ்ரீ பரமாத்மான  ளநாக்கி, “ஒ வெகன்னாதா! 
பரந்தாமா! ஸ்ரீ ஹரிளய! உ கத்தில் ெ ீர்கள் ஏன் பிறக்கிறார்கள்? என்ன 
காரணத்தால் சு ர்க்க நரகங்கனள அனடகிறார்கள்?. எந்தப் புண்ணியத்னதச் 
வ ய்தால், இன்ப  டீான ளத ர்களின் உ னக அனட ார்கள். எத்தனகய 
கர்மங்களால் பா ங்கள் நி ர்த்தியாகும். இறக்கும்  னர யானர நினனத்தால் 
நற்கதி கினடக்கும்? இ ற்னறவயல் ாம் அடிளயனுக்குத் வதளி ாகக் 
கூறியருள ள ண்டும்” என்று ள ண்டினான். 
                             

ஸ்ரீ மந்நாராயணர் எல்ள ார் மனதிலும் புகுந்து அனனத்னதயும் பார்க்க 
 ல்  ரும், எல் ா வ யல்களுக்கும் காரணமாகிய ருமான ஸ்ரீ ஹரி  
புன்னனகயுடன் பறன  ள ந்தனன ளநாக்கிக் கூற ானார். 
                           

“கருடளன! நீ நல் வதாரு ளகள் ினய நல்  முனறயில் ளகட்டு  ிட்டாய். 
அது உ கினருக்குப் புரியாத ரக ியங்கள். அ ற்னற நாம் கூறுள ாம். 
க னமாகக் ளகள். எத்தனன நாட்கள்  ாழ்ந்தாலும் என்றா து இறப்பது 
நிச் யம் என்பனத யாரும் நினனப்பதில்ன .  

 

“உயிர்கனளக் க ர்ந்து வ ல்லும் கூற்ற ன்(எமன்) என்றும்  ிடமாட்டான் 
என்ற உண்னமனய உணர்ந்த மனிதன் பயந்தா து நல்  தருமங்கள் இயற்றி 
அறவநறிப்படி  ாழ் ான். அ ன் தர்மங்கனள ஒழுங்காகச் வ ய்து 
 ரு ானாகில், அக்கருமங்களள அ னனக் காப்பாற்றும். தனக்குரிய 
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கர்மங்கனள எ ன் ஒரு ன் முனறப்படிச் வ ய்கிறாளனா, அ ளன 
எல் ா ிடத்திலும் ளமன்னமயனட ான்.  

                            

“பிரம்ம, ேத்திரிய, ன  ிய, சூத்திரர் என நான்கு  ருணத்தார் இருக்கிறார்கள். 
பிராமணருக்கு ஓதல், ஓது ித்தல், ள ட்டல், ள ட்பித்தல், ஈதல், ஏற்றல் என்று 
ஆறு கர்மங்கள் உள்ளன.  

 

“ேக்த்திரியருக்கு ஓதல், ள ட்டல், ஈதல், உ ளகாம்பல், பனடபயித்றல், 

வபாறுத்தல் என்று ஆறு னகக் கருமங்கள் உண்டு.  

 

“ன  ியருக்கு ஓதல், ளகட்டல், வபாருளடீ்டல், ஈதல், பசுக்கனளக் காத்தல், 

ஏரூழல் என ஆறு கர்மங்கள் உண்டு.  

 

“சூத்திரருக்கு ஓதல், முன்ன ருக்கு பணியாற்றல், வபாருளடீ்டல், உழுதல், 

பசுகாதல், ள ட்டல் முத ிய ஆறு கர்மங்கள் உண்டு.  

 

“அ ர ர் கு மரபுக்குரிய ஒழுக்கபடி நடப்பளத வபரிய த மாகும். அதில் 
 ழு ாது ஒழுங்காக  ாழ்ப ர் எ ளரா, அ ளர ளபாகத்னதயும் 
ளயாகத்னதயும் ஒருங்ளக அனடந்து வநடுநாள்  ாழ்ந்து,  இறுதியில் 
தமக்குரிய உ னக அனட ார்கள். அ ான  ஒழித்த பற்றற்ற ர்களள 
ளபரறிஞர்களா ர்.” என்று திருமால் திரு ாய் ம ர்ந்தருளினார். 
 

*** 
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ே னீ  ிஞ்ஞானம் கூட தடுமாறக்கூடிய உடன ப் பற்றிய  ிளக்கங்கனள, 

கருடபுராணம் துல் ியமாய் நம் கண் முன் ன க்கிறது. 
 

உடம்பில் மூன்று ளகாடிளய ஐம்பது இ ட் ம் உளராமங்கள், தன யில் 
எழுபது இ ட் ம் உளராமங்கள், இருபது நகங்கள், முப்பத்திரண்டு பற்கள் 
உள்ளதாகவும், மனிதனின் உடம்பில் உள்ள வமாத்த தன யின் எனட ஆயிரம் 
ப ம், இரத்தம் நூறு ப ம், வகாழுப்பு பத்து ப ம், ளதா ின் எனட ஏழு ப ம், 

மஜ்னெயின் எனட பன்னிவரண்டு ப ம், மிகவும் உயர்ந்த இரத்தம் மூன்று 
ப மும் உள்ளதாக கூறுகிறது. 
 

ந னீ   திகள் இல் ாத கா த்தில் கூறப்பட்டுள்ள இந்த புள்ளி 
 ிபரங்கனள, ந னீ மருத்து ம் முழுனமயாக கூற முடியாமல் இன்றும் 
எல் ா ற்றிக்கும் ஒரு  ரா ரியான அளன த் தான் கூறி  ருகிறது. 
 

(ஒரு ளதா ா- பத்து கிராம் ( டஇந்திய நனக கனடகளில் இந்த ளதா ா 
அளவு இன்றும் வ ால் ப்படுகிறது), மூன்று ளதா ா = ஒரு ப ம், ஒரு ப ம் = 
முப்பத்தி ஐந்து கிராம், அதா து ஒரு ப ம் என்பது 6/5 அவுன்ஸ்) 
 

*** 
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“ றன களுக்கு அரள ! உ கில் எண்பத்து நான்கு  ட் ம் ளயானிளபதங்கள் 
உள்ளன. அன  அண்டகம், உற்பி ம்,  ராவு ம், சுள த ம் என்று நான்கு 
 னகயில் உள்ளன.  

 

“அண்டகம் என்ற  னகயில் முட்னடயி ிருந்து இருபத்ளதாரு  ட் ம் 
பறன கள் ளதான்றின. உற்பி   னகயில் இருபத்ளதாரு  ட் ம் மரஞ், வ டி, 

வகாடி, தா ர  னககள் ளதான்றின. கருப்பப் னபயி ிருந்து ளதான்று தான 
 ிராயு ம்  னகயில் இருபத்ளதாரு  ட் ம் மனிதர்கள் ளதான்றினர்.  

ள ர்ன யி ிருந்து ளதான்று தான சுள த ம்  னகயில்  இருபத்ளதாரு 
 ட் ம் வகாசு முத ியன களும் ளதான்றியுள்ளன.  

 

“கருடா! பிற ிகள் அனனத்திலும் மானுடப் பிற ி அரிதினும் அரிது. மனிதப் 
பிற ிளய புண்ணியப் பிற ியாகும். எல் ா  ிதத்திலும் மானிடப் பிற ிளய 
 ிறப்புனடயது. புண்ணியத்தால் அனடந்த மானுடப் பிற ியால் பாக்கியம் 
அனடயாத ர்கள், தமக்குத் தாளன  ஞ் னன வ ய்து வகாள்ப ர்களா ார்கள்.   
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“மண், வபாருள் , ஆன கள் எனப்படும் இம்மூன்று ஆன களால், மயக்கமுற்று 
வ ய்யத் தகாத ற்னறச் வ ய்து தன் மன ாட் ிக்கும், மனிதாபிமான 
உணர்வுக்கும், மாறுபாடான தீயச் வ யல்கனளச் வ ய்து, தர்மங்கனள 
அறியாமல் உழல்ப ன் எ ளனா, அ ன் மிருகங்களுக்கு ஒப்பா ான்.  

 

“இதனால் அறிவுணர்வும், அன்புணர்வும், அறவநறி  ாழ்வும்  ளராது. 
அள ில் ாமல் ஆன கள்  ளர்ந்து வகாண்ளடயிருக்கும். ஆன ளய 
அழிவுக்குக் காரணம் என்று ளபாதிக்கும் மகான்களளா, யா ராலும் 
ளபாற்றப்பட்டு, நம் இறுதி நாளான அந்திம கா த்தில் சு ர்க்க ள ாகத்னத 
அனட ார்கள்.  

 

“ஆன க்கு அடினமயான ர்கள்  ளயாதிகப் பரு ம்  ந்ததும், தன் புத்திரர், 

வபௌத்திரர்கள் துணித்து, ‘கிழப் பிணளம!   ாய் திற ாமள  வ றுமளன 
 ிழுந்து கிட!’ என்று இழித்தும், பழித்தும், அதட்டியும் ளபசும் ஏச்சு வமாழினயக் 
ளகட்டு,  மனம்வபாறுமிக்கிடப்பான்.ஆனகயால் கல் ியும்  ித்னதயும் 
கற்றுணர்ந்த ளனயானாலும் ஞானம் (வமய்யறிவு) இல் ா ிட்டால் 
வபாண்ணுக்கு அடினமயாகி கிடப்பான். 
                                          

“கருடா! இந்திரிய உணர் ினாள ளய ஒவ்ள ார் ெ ீரா ிகள் நா ம் அனடயும் 
ளபாது பஞ்  இந்திரிய இச்ன கனளயுனடய மனிதன் அனடயக்கூடிய ளகடுகள் 
வகாஞ் மாகயிராது என்பதில்  ந்ளதகமில்ன . இல் ற  ாழ் ின் 
சுகதுக்கங்களில் எது அதிகமாயினும் வபண்டுபிள்னளகள் அதிகமாகிப் 
பந்தபா த்தால் கட்டுண்ட மனிதன் நிம்மதியனடய மாட்டான்.  

 

“உ கில் மனிதன் பிறந்து பிறந்ளத இறக்கிறான்.ஆன களால் ளநாயுற்று 
மாண்டு  ிடுகின்றான். ஒரு ரும் தனக்கு துனணயில் ாமல் ஒரு னாகள  
யாருக்கும் வ ால் ாமல் மடிந்து ளபாகிறான். வபாய்யான பத்திரங்கள் எழுதி 
வபாய் வ ால் ி, ஏமாற்றி,  ழிப்பறி, வகான  புரிந்து, தீயச் வ யல்கனளச் 
வ ய்து, தான் ள ர்த்த வபாருள்கனள, உரிய ருக்கு அளித்து, பழி பா ங்களளாடு 
ளபாகிறான்.  

 

“அ ன் மனன ி மக்கள் பா ங்களில் பங்கு ஏற்றுக் வகாள் ாரில்ன . 
முக்திக்குச்  ாதனமான, த ம், தருமம், தானம் வ ய்து, பிரபக்தி மார்க்கம் 
எனப்படும் ளத  ள ன கனள வ ய் ளத உத்தமமாகும்.” இவ் ாறு ஸ்ரீ 
நாராயணர் உணர்த்தியருளினார். 

*** 
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த ரும்பா ான மக்களால் ஒரு ித பயத்ளதாடு பார்க்கப்படும் 
எமள ாகத்தில், மனிதர்களுக்கான கணக்கு-  ழக்னக பார்ப்ப ர்  ித்ர குப்தன், 

இ ர் ளதான்றியது  ித்ரா பவுர்ணமி அன்றுதான். அதனால்தான், இ ருக்கு 
 ித்ர குப்தன் என்ற வபயர் ஏற்பட்டது.  

 

பூள ாக  ாழ்ன  முடித்துக் வகாள்ளும் உயிர்கள் வ ார்க்கம் அல் து 
நரகத்திற்கு வ ல் தாக வபரும்பா ான ளபர் நம்புகிறார்கள்.  

 

ஒவ்வ ாரு ரும் வ ய்கின்ற பா , புண்ணியங்களுக்கு ஏற்ப, அ ர்கள் 
வ ல் து நரகமா? அல் து வ ார்க்கமா? என்பது தீர்மானிக்கப்படுகிறது என்பது 
நம்பிக்னக. யார் என்வனன்ன புண்ணியம் வ ய்தார்கள்? பா ம் வ ய்த ர்கள் 
யார்-யார்? இதற்வகல் ாம் ஒரு கணக்கு- ழக்கு ள ண்டும் அல்  ா? அனத, 

க னிப்ப ர்தான்  ித்ரகுப்தன்.  
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ஆரம்பத்தில் எம தர்மராொ தான் இந்த கணக்கு- ழக்னக எல் ாம் பார்த்து 
 ந்தார். அ ரது ள ன ப்பளு அதிகமானதால்  ி வபருமானிடம் வ ன்று 
தனக்கு உத ியாளர் ஒரு ர் ள ண்டும் என்று ளகட்டார். ி வபருமானும் ஒரு 
 ித்திரத்னத  னரந்து வகாடுத்து, இ னனப்ளபால் ஒரு னன பனடக்குமாறு 
பிரம்மான  ளகட்டுக் வகாண்டார்.  

 

பிரம்மாவும் அதன்படிளய ஒரு னன  ித்ரா பவுர்ணமி நாளில் பனடத்தார். 
அ ளர  ித்ரகுப்தன். நரகள ாகம் வ ல்லும் மனித உயிர்களுக்கு அ ர்கள் 
வ ய்த பா ங்களுக்கு ஏற்ப பல்ள று தண்டனனகள்  ழங்கப்படு தாக 
கூறுகிறது கருட புராணம்.  

 

அடுத்த ன் மனன ினய அபகரித்துக் வகாண்ட ர்கள் வகாதிக்கும் எண்வணய் 
 ட்டியில் ளபாட்டு  றுக்கப்படு ார்கள்...  

 

வகான  வ ய்த ர்கள் உ க்னகயால் அடித்து, பாழுங்கிணற்றில் 
தள்ளப்படு ார்கள்...  

 

மனன ிக்கு துளராகம் வ ய்த ர்களின் இரண்டு கண்களும் பிடுங்கப்படும்... - 
இப்படி பா ம் வ ய்த ர்களுக்கு நரகத்தில் என்வனன்ன தண்டனனகள் 
 ழங்கப்படும் என்று பட்டிய ிடுகிறது கருடபுராணம்.  

 

ஒரு ரது உயிர் வ ல்  ள ண்டியது வ ார்க்கத்திற்கா? அல் து நரகத்திற்காக? 

என்பனத எம தர்மராொ ிடம் எடுத்துனரக்கும்  ித்ரகுப்தன்,  ற்று குள்ளமான 
 டி ம் வகாண்ட ர்.   து னகயில் எழுத்தாணியும், இடது னகயில் ஒரு 
ஏட்னடயும் தாங்கி,   து கான  ஊன்றியபடியும், இடது கான  மடித்து 
அமர்ந்தபடியும் காட் ித்தரு ார்.  

 

வ ார்க்கத்திற்கு வ ல்  ள ண்டும் என்றாலும், நரகத்தில் குனறந்த பட்  
தண்டனன ள ண்டும் என்றாலும், இ ர் அருள் ஒரு ருக்கு இருந்தால்தான் 
முடியும்.  

 

 ித்ரா பவுர்ணமி அன்று இ னர மனம் உருகி  ழிபடு தன் மூ மும், வ ய்த 
பா ங்களுக்கு தகுந்த பரிகாரம் வ ய் தன் மூ மும், எந்த சூழ்நின யிலும் 
பா ம் வ ய்யாது இருப்பதன் மூ மும் அ ர் அருனள எளிதில் வபற ாம். 
 

*** 
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காஞ்சி வ ருந்து ேிளலயத்துக்கு மிக அருகில் உள்ைது சித்ரகுப்ென் 
வகாயில். ோங்கள் தசன்ற ஞாயிறு காளல தசம கூட்டம் ! சிறிய வகாயில் 
ொன். உலகிவலவய சித்ெிர குப்ெனுக்கு வகாயில் இருப் து இங்கு ொன் 
என் து குறிப் ிட ெக்கது. 

 
 

*** 
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கருடாழ் ார் ஸ்ரீமந் நாராயண பக ானனத் வதாழுது, “ன குண்ட நாதளர! 
மனிதர்களுக்கு மிகவும் வகாடியதான  ிவரெ தென்மம்  ராமல் ஒழியும் 
மார்க்கம் எது என்பனத ளத ரீர் தயவு வ ய்து கூறியருள ள ண்டும் என்று 
பிரார்த்திக்கிளறாம்.” என்ற கருடனன ளநாக்கி ஸ்ரீமந் நாராயணன் கூற ானார்.  

                                            

“ஒ கருடா! மனிதர்கள் இறந்தவுடன், பிளரத வென்மத்னத நி ர்த்திக்க 
 ிரும்பிய யா ரும், ஐந்து  யதுக்கும் ளமற்பட்ட யார் இறந்தாலும், 

அ ருக்கு பிளரத வென்மம் ஏற்படாமல் இருக்க, கர்மம் வ ய்ப ன் 
 ிருளோற் ர்க்கம் வ ய்தல் அ  ியம்.  

 

“இந்தக் கருமத்னதத் த ிர ள று கர்மங்கள் வ ய் தற்கில்ன . 
இறந்த ருக்கு பிளரத வென்மம்  ரு தில்ன . இறந்த ர்களுக்கு இறந்த 
பதிவனான்றாம் நாள்  ிருளோற் னம் என்ற கர்மங்கள் தன் புத்திரனா து, 

மனன ியா து ஆண், வபண்  யிற்றுப் பிள்னளயா து, வபண்ணாயினும் 
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வ ய்ய ாம். ஆனால், புத்திரன் வ ய் து தான்  ிறந்தது. கர்மம் வ ய்யாமல் 
 ிரார்த்தம் மட்டும் வ ய் தால் எந்த ப னுமில்ன .  

 

“பிள்னளயில் ாமலும், வபண்ணில் ாமலும் ஒரு ர் இறந்து, உரிய உத்திரக் 
கிரினயகனளச் வ ய்யாமல்  ிட்டு ிட்டால் அ ன் இரவு பக ாக 
ப ிளயாடும், தாகத்ளதாடும் ‘ஐனயளயா....!’ என்று கூச் ல் ிட்ட  ண்ணம் 
உ கவமங்கும் வநடுங்கா ம்  னர அன ந்து, திரிந்து பிறகு புழுக்கள், 

கிருமிகள் முத ிய வென்மங்கள் எடுத்து, பிறந்து பிறந்து மரிப்பான்.  

 

“யாருளமயில் ாத ன் உயிளராடிருக்கும் ளபாளத  ா தற்கு முன்பாக, 

நற்கர்மங்கள் வ ய்யக் கட ன்...” என்று திருமால் திரு ாய் ம ர்ந்தருளினார். 
 

*** 
 
 
 

 
 

வ த  டி னாகிய கருடன்,  ர் ள ாக நாதரான ஸ்ரீமந் நாராயணனன 
 ணங்கி, “ளஹ பரமாத்மா!  ஒரு ன் மனத்தூய்னமளயாடு தானதர்மங்கனளத் 
தன னகயாள  வ ய் ானாயின், அதனால் அ ன் அனடயும் பயன் என்ன? 

அ னுக்காக அ னுனடய மகன் முத ிளயார் தான தர்மம் 
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வ ய்ப ர்களானால் அதனால் உண்டாகும் பயன் என்ன? இ ற்னறத் திரு ாய் 
ம ர்ந்தருள ள ண்டுகிளறன்!” என்று  ிண்ணபஞ் வ ய்ய பாம்பனணயில் 
துயிலும் பரமாத்மா கூற ானார்.  

 

“கருடளன! மனத்தூய்னம இல் ாமலும், மனவுறுதி இல் ாமலும் 
வ ய்யப்படும் நூறு ளகாதானங்களுக்கு எத்தனனப் பயன் உண்ளடா?  

 

“ அதனன  ித்த சுத்தத்ளதாடு  ாஸ்திரங்களில்  ிதித்த  ண்ணம் ஒரு பசுன  
நல்  ருக்கு தானம் வ ய்தால், அதன் பயனும் கினடக்கும். ளகாதானம் 
வகாடுப்ப ரும்,  ாங்குப ரும் மனத்தூய்னம உள்ள ராகயிருக்க ள ண்டும். 
 ாங்குப ர் உத்தமராக இருக்க ள ண்டும். கற்றுணர்ந்த  ான்ளறாருக்குக் 
வகாடுக்கப்படும் தானம், தானம் வகாடுப்ப ருக்கும்  ாங்குப ருக்கும் 
புண்ணியமுன்டாகும்.  

 

“ள த  ாஸ்திரங்கனள ஓதாமலும், ஒழுக்க  ழியில் நில் ாமலும், பிராமணன் 
என்ற வபயனர மட்டும் வகாண்ட னுக்கு தானம் வகாடுத்தால், அந்த தானளம 
தானங் வகாடுத்த னுக்கு நரகத்னதக் வகாடுக்கும். ளமலும் தானம் 
 ாங்கு தற்ளக தகுதியில் ாத ன் தானம்  ாங்கு ானாயின் அ ன் 
இருபத்ளதாரு தன முனற உள்ள ர்களளாடு நரகம் புகு ான்.  

                                                            

“ஒரு பசுன , ஒரு ருக்கு மட்டுளம தானம் வகாடுக்க ள ண்டும். 
 ாதுக்களிடம் நல் ப் வபாருள்கனளப் பக்தி  ிரத்னதளயாடு தானம் 
வகாடுத்த ன், அந்தப் பிற ியி ா து, மறுபிற ியி ா து அதற்குரிய 
நற்பயனனச்  ந்ளதகமின்றி அனட ான்.  

 

“தானம் வகாடுப்ப ன் எளிய னாக இருந்தால் ஏதா து ஒருவபாருனளக் 
வகாடுத்தாலும் ளபாதுமானது. கருடா! மரித்த பிறகு வ ய்ய ள ண்டிய 
கிரினயப் பற்றி உனக்கு ஒரு ாறு கூறிளனன்.” என்று ஸ்ரீமந் நாராயணர் 
கூறியருளினார். 
 

*** 
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வ த,  ாஸ்திர, புராணம் கற்ற பண்டிதன்  ாக்குத் திறனமயால் வ ற்றி 
அனட ான். புனித நீராடிய ர்கள், பாக தர்கள், வபௌராணிகர்கள் ளபான்ளறார், 

மற்ற புண்ணிய வ யல்கள் புரிந்ளதார் இணக்கமான  ரீரத்னதத் தனக்கு 
இன  ாகப் வபற்று மகிழ் ர். 
 

உ க நன்னமனயக் கருதி நற்காரியங்கள் வ ய்த ர்கள் எப்ளபாதும் 
மகிழ்ச் ியுடன் இருப்பர். குனட, மர டி, தண்டம்,  ஸ்திரம், ளமாதிரம், 

உதககும்பம், தாமனரச் வ ாம்பு, அரி ி ஆகிய ற்னறச்  த்பிராமணர்களுக்கு 
அளித்தல் ள ண்டும். 
 

ெ ீன் வ ல்லும் ளபாது குனடதானம் குளிர்ந்த நிழ ில்  அனழத்துச் 
வ ல் ப்படும். மர டி தானம் குதினரளபால் ஏறிச் வ ல்  உதவும். நரகங்கள் 
நான்கு  ட் ங்கள். அ ற்றில் முக்கியமானன  இருபத்வதட்டாகும். அனத 
பற்றி பின் ரும் பதிவுகளில் பார்க்க ாம்.  

 
*** 
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யம வலாகத்ெிற்கு வ ாகும்  ழி 
 

 
 

ஸ்ரீ ள த  ியா  முனி ரின் மாண ரான, சூதபுராணிகர் 
னநமிகாரணிய ா ிகளான மகரிேிகனள ளநாக்கி,  “அருந்த  முனி ர்களள 
கருடாழ் ான். திருமகள் ளகள் னனப் பணிந்து  ணங்கி, ‘ ர் ள ாக நாயகா! 
யமள ாகம் என்பது இங்கிருந்து எவ் ளவு தூரத்தில் இருக்கிறது? அதன் 
தன்னம யாது? அ ற்னறத் தனய வ ய்து கூறியருள ள ண்டும்...’ என்று 
ளகட்கவும், கருனணக் கட ான கார்ளமக  ண்ணன், கருடனன ளநாக்கிக் 
கூற ானார். 
                     

“கருடளன! மனிதர்கள்  ாழும் மானுஷ்ய ள ாகத்திற்கும் யமபுரிக்கும் 
இனடயில் எண்பத்தாறாயிரம் காதம்( 1காதம் =7km ) இனடவ ளியுள்ளது.                     
அந்த யம ள ாகத்தில் வயழும் எமதர்மராென் கூற்ற ன் உ கத்தினர் 
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ஒவ்வ ாரு ருக்கும் ஆயுட்கா ம் முடிந்ததும் ெ ீனனப் பிடித்து 
 ரும்படியாகத் தன் தூதர்களிடம் கூறு ான்.  

 
 

 
 

“ ிகாரமான மூ னகத் தூதர்கனள ஏ ியனுப்பு ான்.  ாழ்நாள் முடிந்த 
ெ ீனனப் பா த்தால் கட்டிப் பிடித்து காற்றின் உரு மான ளதகத்தில் 
அனடத்து யமள ாகத்திற்குச் வ ல் ார்கள். ஆ ி உரு  உயிர்கனள யமபுரித் 
தன  ன் கா  ளத ன் முன்னால் நிறுத்து ார்கள்.  
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“அ ர் அத்தூதர்கனள ளநாக்கி, “ஏ கிங்கரர்களள! இந்த ெ ீனன மீண்டும் 
வகாண்டு ளபாய் அ ன்  டீ்டிள ளய  ிட்டு ிட்டு பன்னிவரண்டாம் நாள் 
கழிந்த பிறகு முனறப்படி மீண்டும் நம்  னப முன்பு நிறுத்துங்கள்.” என்று 
கட்டனளயிடு ான்.  

 

 
 

“உடளன ஒரு வநாடி ளநரத்திற்குள்  ீ னின் இல் த்திற்ளக வகாண்டு  ந்து 
 ிட்டு  ிடு ார்கள். ஆ ி  டிவுனடய அந்த உயிர் சுடுகாட்டிள  தன் 
 ினதக்கு பத்து முழ உயரத்தில் நின்று, தீப்பற்றிக் வகாழுந்து  ிட்டு எரியும் 
தன் உடன ப் பார்த்து, ‘அந்ளதா! ஐனயளயா...!’ என்று ஓ மிட்டு அழும்.  

 

“தீயிள ா உடல் எரிந்து வ ந்து  ாம்ப ாகும் ளபாது தன் உறவு வபாருள் மீது 
இருந்த ஆன யானது ஒழியாது. அ ன்  ாழ்ந்த  டீ்டின் முன்பு நின்று, 
அங்கு இருப்ப ர்கனளப் பார்த்து ப ி தாகத்தால் ‘ஆ..ஆ...’ என்று கதறி பதறி 
நிற்பான்.  

 

“ெ ீனுக்குப் பிண்டத்த ான  ரீரம் உண்டாகும். புத்திரன் பத்து நாட்கள் 
ளபாடும் பிண்டத்தால்  ரீரம் முழு தும் பூரணமாக உண்டாகும். 
பன்னிவரண்டாம் நாளில் பிராமணர் மூ மாய் புத்திரனால் 
வகாடுக்கப்பட்ட ற்னற உண்டு, பதின்மூன்றாம் நாளன்று பிண்டவுரு த்தில் 
பா த்தால் பிணித்து கட்டிப் பிடித்துக் வகாண்டு ளபாகும் ளபாது தன்  டீ்னட 
திரும்பித் திரும்பிப் பார்த்து கதறிக் வகாண்ளட யம ள ாகத்னத அனட ான்.  
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“பிண்ட  ரீரம் வபற்ற உயிர், யம கிங்கரர்களால் பாகத்தால் பினணத்துக் 
கட்டப்பட்ட நின யில் நாள் ஒன்றுக்கு இருநூற்று நாற்பத்ளதழு காத  ழி 
இரவுபகலுமாக நடந்து வ ல்  ள ண்டும். அ ன் ளபாகும்  ழியில் கல், முள், 

அடர்ந்த காடுகனளக் கண்டு பிண்ட ெ ீன் ப ியாலும், தாகத்தாலும்  ருந்தித் 
த ிப்பான்.  
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“ன  ஸ் த பட்டணம் என்ற பட்டணமுண்டு. அங்கு அச் ம் தரும் மிகவும் 
ளகாரமான பிராணிகளுக்கு இருப்பிடமாகவும்,  துக்கத்னதளய வகாடுப்பதாகவும் 
அனமந்திருக்கும். பாபம் வ ய்த ர்கள் மிகப் ப ர் எப்ளபாதும் ‘ஆ, ஆ, ஊ, ஊ...’ 
என்று ஓ மிடு ார்கள்.  

 

 
 

“அங்கு வ ப்பத்தால் வகாதிக்கும் வகாதிநீர்தான் காணப்படும். குடிக்க ஒரு 
துளித் தண்ணரீ் கூடக் கினடக்காது. அருந்து தற்கு அருகனதயற்ற ரத்தம் 
வபாழி தாக இருக்கும். ‘நான் உயிளராடிருந்த ளபாது எத்தனன பா ங்கள் 
வ ய்ளதன். ஞானிகனளயும், பாக த  ந்நியா ிகனளயும் ஏ ிப் ளப ிப் பரிகா ம் 
வ ய்ளதன். அ ற்னறவயல் ாம் இப்ளபாது அனுப ிக்கின்ளறன். மன  
ளபான்ற ஆயுதத்தால் யமகிங்கரர்கள் இரக்கமில் ாமள  என்னன அடித்துப் 
புனடக்கிறார்களள! அந்ளதா! உடலுமில் ாமல் ஆ ியாய் அ தியால் அ றித் 
த ிக்கிளறன்.’ ெ ீனின் ஒவ்வ ாரு குரலுக்கும் தூதர்கள் அ னனத் 
துன்புறுத்த, அ ன் அ ர்களால் யமபுரிக்கு இழுத்துச் வ ல் ப்படு ான்!” 
என்று திருமால் கூறியருளியாதகச் சூதபுராணிகர் கூறினார். 
 

*** 
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இறந்ெ ின் கட்ளட  ிரல்களைக் கட்டு து ஏன்??? 
 

 
 

இறப்பு ளநர்கிற வநாடியில் இருந்து அல் து இறப்பு ளநர் தற்கு 
முன்பிருந்ளத ஒரு மனிதன் பயனுள்ள  னகயில் இறந்து ளபா தற்கு 
என்வனன்ன வ ய்ய ாம் என்று  ித்தர்கள் கூறுகிறார்கள். 
 

ஒரு ருக்கு மரணம் வநருங்குகிற  ினாடியில், அது குறித்து வதரிந்த ர்கள் 
ஒரு ித சு பத்துடன் மரணம் நிகழ ள ண்டுவமன்பதற்காக, அந்த மனிதனர 
 டீ்டுக்கு வ ளிளய வகாண்டுளபாய்,  டக்கு வதற்காக உடன க் 
கிடத்து ார்கள். ஏவனனில், ஒரு கட்டடத்துக்குள் இருக்கிறளபாது அவ் ளவு 
சு பமாக உயிர் பிரியாது. தன   டக்கு ளநாக்கி ன க்கப்படும்ளபாது காந்த 
ஈர்ப்பு காரணமாக அந்த உயிர் உடன  ிட்டு எளிதாகப் பிரியும். 
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மரணம் நிகழ்ந்த பிறகுகூட பிராண  க்தி ஸ்தூ  உடன   ிட்டு முழு தும் 
அகன்று ிடு தில்ன . எனள , அந்த உயிர் உடன  சுற்றிக் ஓர் உயிர்ப்பு 
இருந்து வகாண்ளட இருக்கிறது. ஆனால், உடல்  டக்கு வதற்காக 
ன க்கப்பட்டு உயிர் பிரியும்ளபாது அந்த உட ில்  ி  மாற்றங்கள் 
நிகழ்கின்றன. எனள , அந்த உடன ச் சுற்றிக்வகாண்டு இருக்கும் பிராண 
 க்தி ஸ்தூ  உடன   ிட்டு முழு தும் அகன்று ிடுகிறது. 
மற்ற சூழ்நின களில் உயிரானது(பிராண  க்தியானது) வதாடர்ந்து 
உடலுக்குள் நுனழய முயற் ிக்கும். இந்தப் ளபாராட்டம் அந்த இடத்தில் 
ஒரு ிதமான  க்தினய ஏற்படுத்தும். இது இறந்துளபான மனிதருக்கும் 
நல் தல் ,  ாழ்கிற ர்களுக்கும் நல் தல் . 
 

இன்வனாரு முக்கிய  டங்கு, இறந்த மனிதரின் இரண்டு கால் கட்னட 
 ிரல்களும் ஒன்றாகக் கட்டப்படு து. வபாது ாகள  மரணம் நிகழ்கிறளபாது 
கால்கள் அக மாகத் திறந்துவகாள்கின்றன. அந்த நின யில் பின்புறத் 
து ாரம் திறந்திருக்கும். எனள  பிரிந்து ளபான பிராண  க்தியானது அந்த 
மூ ாதாரம்  ழிளய உள்ளள நுனழய முயலும். அது அந்த உடலுக்கும் அந்தச் 
சூழலுக்கும் நல் தல் . 
 

எனள , கால் கட்னட  ிரல்கனளக் கட்டு தன் மூ ம் மூ ாதாரம் 
மூடப்படுகிறது. ளயாகக் கிரினயகள் வ ய் தற்காக நீங்கள் கால்கட்னட 
 ிரல்கனள ஒன்று ள ர்க்கும்ளபாது பின்புறத் து ாரம் இயல்பாகள  
மூடிக்வகாள்ளும். இனதளயதான் இறந்த ர்களுக்கும் வ ய்கிறார்கள். எனள  
உடன  னகக்வகாள்ள ாம் என்கிற அந்த உயிரின்(பிராண  க்தி) முயற் ி 
இப்ளபாது ப ிக்காது. மூ ாதாரம் திறந்திருக்கிறளபாது அந்த உட ின் உள்ளள 
நுனழய ள று  ி   க்திகளும் முய க்கூடும். அது எதிர்மனறயான காந்த 
அன கனள உரு ாக்கும். மாந்திரீகப் பயிற் ி ளமற்வகாள்ப ர்களும் அந்த 
உடன ப் பயன்படுத்தக்கூடும். 
 

அப்படி அந்த உடல் ள று  ிதத்தில் பயன்படுத்தப்பட்டால், அது பிரிந்து 
வ ன்ற ஆன்மான ப் ப  ிதங்களில் துன்புறுத்து தாக இருக்கும். 
அதனால்தான் ஒரு மனிதர் இறந்து ிட்டார் என்று வதரிந்ததும் அ ரின் கால் 
கட்னட ிரல்கள் ஒன்று ள ர்த்துக் கட்டப்படுகின்றன... 
 

*** 
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ெ ீன் தசல்லும்  ாளெயில்  ரிெ ித்ெல் 
 

“யமதூதர்களால் பா க் னகயிற்றால் கட்டுண்டும், அ ர்களிடம் 
உனதயுண்டும் வ ல்லும் ெ ீன் தன் மனன ி மக்களளாடு  ாழ்ந்த கா த்தில் 
அனடந்திருந்த இன்பத்னத நினனத்து,  துன்பமனடந்து ப ியாலும் தாகத்தாலும் 
வம ிந்து ள ார்வுற்று இனளத்து, ஈன ஸ் ரத்ளதாடு ‘ஐயளகா! நம்ளமாடு 
 ாழ்ந்த உற்றார் உற ினர் எங்ளக? இந்த யம படர்களிடம் 
 ித்ர னதப்படும்படி  ிட்டு  ிட்டார்களள! நான் ள ர்த்த வபாருள்கள் எங்ளக? 

ஊனரயடித்து உன யில் ளபாட்ளடாளம, உனழத்த ன் உனழப்னப உறிஞ் ி 
நயமாக  ஞ் ித்து  ாழ்ந்ளதாளம!’ என்று அ றித் துடிப்பான். 
  

“கருடா! தீய வதாழில் புரிந்ளதார் அனடயும் கதினயப் பார். பிறகு அந்த 
ள தனன்  ிறிது தூரம் அனானதயாக காற்றின்  ழியிலும், பு ிகள் நினறந்த 
 ழியிலும் இழுத்துச் வ ன்று ஓரிடத்தில் தங்கி, இறந்த இருபத்வதட்டாம் 
நாளில் பூமியில் புதல் னால் வ ய்யப்படும் ஊனமாகிய  ிரார்த்த 
பிண்டத்னதப் பு ித்து, முப்பதாம் நாளன்று யாமியம் என்று நகரத்னதச் 
ள ர் ான். 
 

“அங்கு பிளரதக் கூட்டங்கள் கூட்டம் கூட்டமாக கூடியிருக்கும். புண்ணிய 
பத்தினர என்ற நதியும்  ட ிருட் மும் அங்கு உள்ளன. பிறகு அவ்யாமியம் 
என்ற நகரத்தில்  ிறிது கா ம் தங்கியிருந்து, இரண்டா து மா ிக 
பிண்டத்னத அருந்தி, இரவும் பகலும் தூதர்களால் இழுத்துச் வ ல் ப்பட்டு 
யாருக்கும் பயத்னத ஏற்படுத்தும் ஆரண்யத்தின் ஊளட வ ன்று  ழிநடக்கும் 
ள தனனளயாடு ஓவ ன்று அழுது தூதர்கள் வ ய்யும் வகாடுனமயால் 
 ருத்தித் துன்புறச் வ ல்லும்  ழியில் தினரபக்ஷிக மா ிக பிண்டத்னத 
ள ண்டி  ங்கமன் என்ற அர னுக்குரிய வ ௌரி என்ற நகரத்னதச்  ார்ந்து 
அங்கு மூன்றாம் மா ிக பிண்டத்னத பு ித்து அப்பால் வ ன்று,  ழியிள  
வபாறுக்க முடியாத குளிரினால் மிகவும்  ருந்து ான்.  

 

“பிறகு குருரபுரம் என்ற பட்டணத்னத அனடந்து அங்கு ஐந்தா து மா ிக 
பிண்டத்னதயுண்டு, அப்பால் நடந்து கிதரௌஞ்சம் என்ற ஊனரயனடந்து, அந்த 
ஊரில் ஆறா து மா ிக பிண்டத்னத உண்டு, அங்கு  ாழ்ந்தனத நினனத்து 
 ாய் ிட்டு பு ம்பு ான்.  
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“அப்ளபாது யமபடர்கள்  ினங்வகாண்டு அவ் ாயிள  புனடப்பார்கள்.  ருந்தி 
வ ல்லும்  ழியில் அஞ் த்தக்க ரூபமுனடய படளகாட்டிகள் பதினாறாயிரம் 
ளபர்கள் கூட்டமாக அ ன் முன்பு ஓடி ந்து தீப்வபாறி பறக்க  ிழித்து, ‘ஏ 
ெ ீளன! எப்ளபாதா து ன தரணி ள ாதானம் என்ற தானத்னதச் 
வ ய்திருந்தாயானால் இனி நீ கடந்து வ ல்  ள ண்டிய ன தரணி நதினய, நீ 
இனிதாகக் கடக்க நாங்கள் உனக்கு உத ி வ ய்ள ாம். இல்ன வயனில் அந்த 
நதியிள  உன்னனத் தள்ளிப் பாதாளம்  னரயிலும் அழுத்தித் 
துன்பப்படுதுள ாம். அந்த நதியிள  தண்ணளீர இராது. இரத்தமும்,  ீழும், 

 ிறுநீரும் ம ங்கலுளம நினறந்து துஷ்ட ெந்துக்களிலும் ளகாடி ெந்துக்கள் 
 ாழும் இடமாகும். பசு தானத்னத நீ வ ய்திரா ிட்டால், ன தரணி நதியிள , 

நீண்ட வநடுங்கா ம் மூழ்கித் த ிக்க ள ண்டும்.’ என்று ஓடக்காரர்கள் 
கூறு ார்கள்.  

 

“பூமியில்  ாழ்ந்த கா த்தில் ன தரணி "ளகாதானம்" என்ற தானத்னத 
வ ய்யாமல் ளபானாலும் அ ன் இறந்த பிறகு அ ன் கு த்தில் பிறந்த 
அ ன் மகனா து அ னனக் குறித்துச் வ ய்ய ள ண்டும். வ ய்திருந்தால் 
ெ ீன் அந்த நதினயக் கடந்து யமனுக்கு இனளளயானாகிய  ி ித்திரன் 
என்ப னது பட்டினத்னதச்  ார்ந்து ஊனோனி மா ிகப் பிண்டகத்னத 
உண்ணும் ளபாது,  ி  பி ாசுகள் அ ன் முன்பு பயங்கரத் ளதாற்றத்துடன் 
ளதான்றி, அந்த ெ ீனனப் பார்த்து, ‘அட மூடளன! நீ யாருக்கும் தானம் 
வ ய்யாத னாக இருந்தால், உன் ப ிக்வகன்று உனக்காக மாதந் த றாமல் 
மா ிக  ிரார்த்தனதச் வ ய்து, உன் னகக்கு கினடத்து, நீ ஆ ள ாடும், 

ப ிளயாடும் பு ிக்க துடிக்கும் அன்னத்னத, ளபய் பி ாசுகள் புடிங்கிச் வ ன்று 
 ிடும்.’ 
 

“பறன களின் அரள ! ஒரு வபாருளுளம இல் ாத  றிஞனாகப் பூவு கில் 
 ாழ்ந்தாலும் கூட, தன்னன யா ித்த ர்களுக்கு இல்ன  என்று வ ால் ாமல்  
தன்னால் இயன்ற  ிறு உத ியா து வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“அப்படி வ ய்யாத ர்கள், இறந்த பிறகு தூதர்களால் இழுத்து ரப்பட்ட ெ ீன், 

புத்திரன் அ ன் வபாருட்டு வகாடுக்கும் மா ிக பிண்டம் அ னுக்கு ள ராமல் 
பி ாசுகளின் கரங்களிள தான் ள ரும். ‘ஐயளகா! ப ியால் என்னன நாடி 
 ந்த ர்களுக்கு வகாடுக்காத பா த்தின் பயளனா இது?  யறு ப ிக்க, நாக்கு 
 ற  நான் த ிக்கும் த ிப்னப காண ஒரு ருமில்ன ளய! பூமியில் 
வபாருள் மிகுந்த னாக  ாழ்ந்த என்னன நவ் ிய வபாது, அ னுக்கு அனர 
 யிற்றுப் ப ிதீர ா து அன்னம் வகாடுத்ளதனா!  ாக்காடு என்று ஒன்று 
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நிச் யமாக இருக்கிறது என்று புராணங்களில் படித்தனத நம்பிளனனா! "வ த்த 
பிறகு என்ன கதி  ந்தால் என்ன, இருக்கும்ளபாது நமக்கு ஏன் க ன !" என்று 
இருமாந்திருந்ளதளன! இப்ளபாது இங்கு நான் படும் வதால்ன னய யாரிடம் 
வ ால்ள ன். என்னவ ன்று வ ால்ள ன்!’ என்று துக்கப்படு ான். 
 

“அப்ளபாது அ ன் அருளக இருக்கும் தூதர்கள் அ னனப் பார்த்து' முழு 
மூடளன! பூமியில் மனிதனாகப் பிறக்கும்  ாய்ப்னபப் வபற்று, மானிட 
வென்மம் கினடப்பது அரிது.  

 

“அ ன் இன்னமக்கும் மறுனமக்கும் தருமங்கனளயும் ஏராளமாகத் தான் 
 ாழ்கின்ற கா வமல் ாம் வ ய்து புண்ணியங்கனள ள ர்த்திருக்க ாளம, 

அனத  ிட்டு மறுனமக்கு பயன் தராத வபாருனளச் ள ர்ப்பதிள ளய 
கா ங்கழித்த மானிடனன என்னவ ன்று வ ால் து? பூமியில்  ாழ்கின்ற 
கா த்திள ளய ள ர்க்கிற நல் ினனத் தீ ினனப் பயன்கனள அனடயாமல் 
உடன  இழந்து ஆ ியான பின்பு எனதயுளம வ ய்ய இய ாது.  

 

“மண்ணு கத்திள  ஆடம்பரமாக, அகம்பா மாக, ஆனந்தமாகப் வபரிளயானர 
மதிக்காமல் வ ல் தும், உனழப்பாளினய உனதக்கச் வ ய் தும் மனிதர்கள் 
வ ய்யும் புண்ணிய பா ங்களின் பயளனயாகும் என்பனத அறி ாயாக. 
இறந்தபின் நினனத்து என்ன பயன்?. 

 

“கருடளன! உதக கும்பதானம் என்ற ஒரு னகத் தானமாக 
வ ய்யப்பட்டதாயின் ெ ீன், அந்த உதக கும்பத்திலுள்ள நீனரப் பருகியா து 
 ிறிதள ா து தாக ிடாய் தீர்ந்து ஏழாம் மாதத்தில் அவ் ிடத்னத  ிட்டு 
மீண்டும் நடந்து வ ல் ான்.  

 

“இது னர பாதி வதான ன க் கடந்த னாய் அம்மாதத்தில் அ னுக்குரிய ர் 
பூவு கில் அன்னதானம் வ ய்ய ள ண்டும். பிறகு அந்த ெ ீன் “ க்கு  ெம்” 
என்ற பட்டினத்னதச்  ார்ந்து எட்டா து மா ிக பிண்டத்னத உண்டு, 

அங்கிருந்து நடந்து ‘துக்கெம்’ ஊனர அனடந்து உண்பான்.  

 

“ ிருளோற் னம் வ ய்யானமயால் அளநகம் ெ ீர்கள் பிளரத வென்மத்ளதாடு 
அப்பட்டணத்தில் கூட்டம், கூட்டமாக கூடி, ஒ ஒ வ ன்று ஓயாமல் 
ஓ மிட்டுக் கதறிக் வகாண்டிருப்பார்கள். அவ் ாறு கதறும் அச் ீ ர்கனள பாது 
அங்கு ந்த ெ ீனும் கத்தி கதறி ிட்டு, அப்பால் நடந்து "அெத்ெம்" என்ற 
ஊனரயனடந்து பதிவனான்றாம் மா ிக பிண்டத்னத உண்டு, அங்கிருந்து 
"செீாப்ரம்" என்ற நரகத்னத அனடந்து அங்கு  ீதத்தால்  ருந்தி, 
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பன்னிவரண்டா து மாதத்து  ருோப்தியப் பிண்டத்னத உண்டு, அங்கிருந்து 
புறப்பட்டு நான்கு தின கனளயும் பார்த்து ஈனக் குர ில், ‘யமகிங்கர்களள! என் 
உற்றார் உற ினர்கனள காளணாளம! ஏனழளயன் என் வ ய்ள ன்...’ என்று 
அழு ான். 
 

“அப்ளபாது எமதூதர்கள் அந்த  ீ னன ளநாக்கி, ‘முழுமூடளன! உன் மனன ி 
மக்கள் இன்னமுமாயிருப்பார்கள்? அ ர்கள் ளமல் உனக்குள்ள ஆன கள் 
இன்னும் நீங்க ில்ன யா? நீ வ ய்த புண்ணிய பா ங்களின் 
பயன்கனளத்தான் இங்கு நீ காண முடியும்’ என்று அனற ார்கள். ‘ஐளயா! 
முன்னளம நீங்கள் வ ான்னது மறந்து ஏளதளதா பிதற்றுகிளறன்...’ என்று 
தனக்குள் தாளன மனம் புழுங்கி நடந்து ன  ஸ் த பட்டினம் என்ற 
நகரத்னதச் ள ர் தற்கு முன்ளப ஊனற்பதிக பிண்டத்னத அருந்தி யமபுரி 
பட்டினமாகிய ன  ஸ் த பட்டினத்னத அனட ான்.  

 

“யமபுரி நூற்றி நாற்பத்து நான்கு காத ழி அக முள்ளதால் காந்தர்  
அப் ரசுகளளாடு கூடியதாய் என்பது நான்காயிரம் பிராணிகள் 
 ாழுமிடமாகயிருக்கும் ெ ீன்கள் வ ய்யும் பாப புண்ணியங்கள் அறிந்து, 

எமதர்மனுக்குத் வதரி ிக்கும் பன்னிரண்டு  ிர ணர்கள் என்ப ர்கள் அந்த 
நகரில் இருப்பார்கள். ெ ீர்கள் அனன ரும் அந்தப் பன்னிரு 
 ிர ணர்கனளயும் ஆராதனன வ ய்து ஆராதித்தால், ெ ீன் வ ய்த 
பாபங்கனள வயல் ாம் மனறத்து புண்ணியங்கனள மட்டும்  ிர ணர்கள் 
யமதர்மராெனுக்கு எடுத்துனரப்பார்கள் என்று திருமால் கூறியருளினார்.  

 

*** 
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இறந்த நம் முன்ளனார்களுக்குச்  ிரத்னதயுடன் வ ய்யும் காரியளம  ிராத்தம். 
 ாதத்னதப் பிடித்து ஆறு பிண்டங்கள் ன த்து, எள், ெ ம், தர்ப்னப வகாண்டு 
அ ர்கனள ஆராதிக்க ள ண்டும். தந்னத, தாத்தா, முப்பாட்டன்கள், தாய், பாட்டி, 

வகாள்ளுப் பாட்டி ஆகிய ளகாத்திர தாயாதிகளுக்கு ஒவ்வ ாரு ரும் 
வ ய்யள ண்டிய மிக முக்கிய கடனமயாகும் இது. இந்த ஆறு 
பிண்டங்கனளயும் ஒன்றாக இனணத்து காகத்துக்கு ன க்கும்ளபாது, அது 
உண்ணு தன் மூ ம் நம் முன்ளனார்களுக்கு அந்த ஆகாரம் வ ல் தாக 
ஐதீகம்! 
 

 ிராத்தம், தர்ப்பணம் வ ய்கிற நாட்களில்,  டீ்டு  ா  ில் ளகா ம் 
இடக்கூடாது. பூனெயனறயில் தீபம் ஏற்றக்கூடாது. அளதளபால்,  ிராத்தம் 
அல் து தர்ப்பணம் வ ய்யும் முன்பு ஆண்களும்  ரி, வபண்களும்  ரி, 

வநற்றிக்கு இட்டுக்வகாள்ளக் கூடாது. இன , இனற னன  ழிபட நாம் 
வ ய்யும் காரியங்கள். பித்ருக்கள்  ரும் ளநரத்தில், இனற வதாடர்புனடய 
இந்தக் காரியங்கனளச் வ ய் னதத் த ிர்க்க ள ண்டும். காரணம், 

வதய் த்னத  ழிபடும் ள னளயில், பித்ருக்கள்  ரப் பயப்படு ார்கள் 
என்கிறது  ாஸ்திரம். 
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ஒவ்வ ாரு மாதமும் அமா ான  நாளில்தான் தர்ப்பணம் வ ய்ய ள ண்டும். 
நம் முன்ளனார் எந்தத் திதியில் இறந்தார்களளா, அந்தத் திதி மற்றும் அந்த 
பட் ம், அந்த மாதம் ஆகிய ற்றில்  ிராத்தம் வ ய்ய ள ண்டும். இறந்த 
நாளில் வ ய்ய ள ண்டிய  ிராத்தத்னத ஒரு  ி ர், இறந்த நட் த்திரத்தில் 
வ ய்கிறார்கள். அனதத் த ிர்ப்பது உத்தமம். ஏவனன்றால், அன்னறய தினம் 
திதி மாறி  ர  ாய்ப்பு உள்ளது. அதனால், இறந்த திதியில்  ிராத்தம் 
வ ய் ளத  ிறப்பு! 
 

மனிதர்கள் தாம்  ாழும் கா த்தில், தான தருமங்கள் வ ய்து  ருதல் 
ள ண்டும். நம்னமப் வபற்ற தாய், தகப்பன் உயிருடன் இருக்கும் கா த்தில், 

அ ர்களின் மனம் ளநாகாமல் நடந்து வகாள் ளத மிகப் வபரிய தர்மம் ஆகும்.  

 

இறந்த பின்பு வ ய்கின்ற தானத்னத ிட, இருக்கும்ளபாது அ ர்களுக்கு மூன்று 
ள னளயும் நல்  ஆகாரம் வகாடுப்பளத மிகப் வபரிய தர்மம் என்கிறது 
கருடபுராணம். 
 

பாபம் என்றால் என்ன, அது யானரச் ள ரும் என்பனதப் பற்றி நமது 
ள தங்களும், உபநிேத்துகளும்  ிரி ாகச் வ ால் ியிருக்கின்றன. வபாய் 
ளபசுதல், பிறர் வபாருனள அபகரித்தல், அல் து அபகரிக்க நினனத்தல் 
ளபான்றன  தீய காரியங்களாகும். இன  எல் ாளம பாபம் என்று 
கருடபுராணம் வ ால்கிறது. 
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 ிராத்தம், தர்ப்பணம், பித்ரு காரியம், பனடயல் என்வறல் ாம் பல்ள று 
 ார்த்னதகள் புழக்கத்தில் இருந்தாலும், அன  அனனத்தும் ஒன்னறளய 
குறிப்பன ஆகும். நதிகள் ப  இடங்களில் உற்பத்தியாகி, ப  ஊர்களின் 
 ழியாக  ரும்ளபாது, அன  ஆறு என்று வபயர் வபற்று  முத்திரத்தில் 
க க்கின்றன.  

 

அதுளபால், நாம் வ ய்கிற  ிராத்தம், ஒவ்வ ாரு  ருடமும் நம் முன்ளனார் 
இறந்த திதியில் வ ய்யப்படு து. தர்ப்பணம் என்பது ஒவ்வ ாரு அமா ான  
அன்றும் வ ய்யப்படுகிறது. பனடயல் என்பது  ருடத்துக்கு ஒருமுனற 
வ ய்யப்படு து.  

 

ஆனால் இன  அனனத்துளம இறந்த முன்ளனார்களுக்காகச் வ ய்யப்படுகிற 
 டங்குகள். இன  நம் முன்ளனார்கனளச் வ ன்றனடந்து, அ ர்களின் 
ஆத்மாக்கனளக் குளிர் ித்து, நமக்கு அ ர்களின் ஆ ிகனளப் வபற்றுத் தரும் 
என்பது  த்திய  ாக்கு. 
 

ந னீ உ கம்,  ிஞ்ஞான யுகம், கணினி யுகம் என்று கா ம் ள கமாக 
மாறி ிட்டது. 'என்  ாழ்க்னகளய இயந்திரமயமாகி ிட்டது. தர்ப்பணம் 
வ ய்யள  ளநரம் இல்ன ’ என்று அங்க ாய்க்கிறார்கள் ப ர். மாதத்தில் ஒளர 
ஒருமுனற  ருகிற அமா ான க்ளக இப்படிச் வ ால்கிறார்கள். ஆனால், 

 ருடத்துக்கு 96 முனற தர்ப்பணம் வ ய்ய ள ண்டும் என்கிறது ள தம். 
ஆகள , எந்தச்  ாக்குப் ளபாக்கும் வ ால் ாமல், தட்டிக் கழிக்காமல் 
முன்ளனானர உரிய கா த்தில்  ழிபடு து நமக்கு நன்னம பயக்கும் 
என்பனத மறந்து  ிடாதீர்கள். 
 

இன  அனனத்னதயும் வ ய்ய முடிய ில்ன  என்றாலும், ஆடி மாத 
அமா ான  தர்ப்பணமும், னத மாத அமா ான  தர்ப்பணமும் அ  ியம் 
வ ய்ய ள ண்டும். ஒவ்வ ாரு  ருடமும் வ ய்யள ண்டிய  ிராத்தம் 
 ிட்டுப்ளபானால் (தீட்டு ஏற்படு தால்) மஹாளயபட் ம் அன்று தர்ப்பணம் 
வ ய்ய ள ண்டும். 
 

இந்தப் புனிதமான தர்ப்பணங்கனள உத்தராயன, தட் ிணாயன கா ங்களில் 
வ ய்யாமல் இருந்தால், குழந்னதயின்னம, கருக்கன வு, குடும்பத் தகராறு, 

ஆளராக்கியக் குனறபாடு, அகா  மரணம், திருமணத் தனட, தீய பழக்கங்கள், 

ஊனமுற்ற குழந்னதப் பிறப்பு, மூனள  ளர்ச் ிக் குனறவுள்ள குழந்னதப் 
பிறப்பு ளபான்ற  ிரும்பத்தகாத  ம்ப ங்கள் குடும்பத்தில் நனடவபற்று, நம் 
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நிம்மதினயக் குன த்து ிடும் என்கிறது  ாஸ்திரம். இன  பித்ரு ளதாேம், 

மாத்ரு ளதாேம், நாதி ளதாேம், பந்து ளதாேம், புத்ர ளதாேங்களாகத் 
திகழ்கின்றன. இன  முனறயற்ற  ாழ்க்னக, ளதன யற்ற ளகாபம், மன 
உனளச் ல், மன அழுத்தம், தற்வகான ச்  ிந்தனன, உடல்  ி ளபான்ற ற்னற 
உரு ாக்கி, நிம்மதியற்ற  ாழ்க்னகனயத் தந்து ிடும். 
 

ஆத்மகாரகனாகிய சூரியனும், மளனாகார கனாகிய  ந்திரனும் ஒவ்வ ாரு 
மாதமும் ஒரு ரா ியில் இனண ார்கள். இனதளய அமா ான  என்கிளறாம். 
சூரியன் என்பனத பித்ருகாரகன் என்றும்,  ந்திரன் என்பனத மாத்ருகாரகன் 
என்றும் வ ால்கிறது ளொதிடம். ஆகள  சூரியன்,  ந்திரன் இனணகிற 
அமா ான யில், இறந்த தாய், தந்னத மற்றும் பித்ருக்களுக்கு தர்ப்பணம் 
வகாடுத்து ஆராதிப்பது  ிறப்பு என்கிறது  ாஸ்திரம். 
 
 
 

கிட்டத்தட்ட, நம் மூன்று தன முனறயில் உள்ள முன்ளனாருக்குச் வ ய்கிற 
ஆராதனன, நம்னமயும் நம்  ந்ததினயயும் இனிளத  ாழ ன க்கும் என்கிறது 
கருடபுராணம். 
 
 

*** 
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 ா  புண்ணியங்களை ஆராய்ந்து தசல்லும்  ன்னிரு 
சிர ணர்கள் 
 

 
 

சூதமாமுனி ர், வ ௌகாதி முனி ர்கனள ளநாக்கிக் கூற ானார். ள த 
 டி ி ான வபரிய திரு டி பரம காருண்யரான திருமா ின் திரு டிகனளத் 
வதாழுது, “வபருமாளள! ளத ரீர்! முன்பு கூறியருளிய அச் ிர ணர்கள் 
பன்னிரு ர்களும் யா ர்? அ ர்கள் யாருனடய புதல் ர்கள்? ன  ஸ்  த 
நகரத்தில் அ ர்கள் இருப்பதற்கு காரணம் என்ன? மனிதர்கள் வ ய்யும் பாப 
புண்ணியங்கனள அச் ிர ணர்கள் எவ் ாறு அறி ார்கள்? இ ற்னறவயல் ாம் 
அடிளயனுக்கு ந ின்றருள ள ண்டுகிளறன்.” என்று ள ண்டினான். அதற்கு 
திருமால் மகிழ்ந்து கூற ானார்.  
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“புள்ளரள ! ளகட்பாயாக! ஊழி கா த்தில் தன்னந் தனியனான ஸ்ரீ மகா 
 ிஷ்ணு ான ர் அயனாராதி ளத ளராடு யா ரும் யாவும் தன்னுள்ளள 
ஒடுக்கிக் வகாண்டு வநடும்புண ில் பள்ளி வகாண்டிருந்தார்.  

 

“அப்ளபாது மகா  ிஷ்ணு ின் உத்திகம த்தில் நான்முகனாகிய பிரமன் 
ளதான்றி, ஸ்ரீ ஹரினயக் குறித்து வநடுங்கா ம் மாத ம் புரிந்து 
ள தங்கனளயும் பனடத்தருளினார். அவ் ாறு படித்தவுடளனளய உருத்திரன் 
முத ிய ளத ர்கள் எல் ாரும் அ ர ர் வதாழில்கனளச் வ ய்யத் 
து ங்கினார்கள்.  

 

“எல்ள ானரயும்  ிட ஆற்றல் மிக்க யமதர்மராெனும் னெமினி என்ற 
நகரத்னத அனடந்து  ிம்மா னத்தில்  றீ்றிருந்து ெ ீர்கள் வ ய்யும் பாப 
புண்ணியங்கனள அறிய ள ண்டும் என்று ஆராய்ந்தார். அறிய வதாடங்கிய 
அ னுக்கு ள தனர்கள் வ ய்யும் பாப புண்ணியங்கனள அறிந்து வகாள்ள 
முடிய ில்ன .  

 

“ப  கா ம் முயன்றும் அ னால் அந்தச் வ ய ில் வ ற்றியனடய 
முடிய ில்ன . எனள  யமதர்மராென் மனம்  ருந்தி நான்முகனனக் கண்டு 
 ணங்கி, ‘ துர்முகளன! மஹா ளத ளன! அடிளயன் ெ ீர்களின் பா  
புண்ணியங்கனள நீண்ட நாட்கள் ஆராய்ந்தும் வதளி ாக அறிந்து வகாள்ள 
முடிய ில்ன . அறிந்தால் அல் ள ா பா ிகனள தண்டிக்கவும், 

புண்ணிய ா ிகனள இரட் ிக்கவும் முடியும். ஆனகயால் அ ற்னற உணர்ந்து, 
அறிந்து தக்கன  வ ய்யவும் எனக்கு அருள் புரிய ள ண்டும்.’ என்று 
பிரார்த்தித்தார். 
                     

“அனதக் ளகட்டதும் நான்முகன், ஒரு தர்ப்னபப் புல்ன  எடுத்வதறிந்து, நீண்ட 
கண்கனள உனடய ர்களும் மிக்க ளமனிய குடய ர்களும்  மனக்கண்ணால் 
யா ற்னறயும் அறிந்து வகாள்ளக் கூடிய ர்களான பன்னிரண்டு 
புதல் ர்கனளப் பனடத்து,  

 

“யமதர்மனனப் பார்த்து, ‘தர்மளன! உ கத்தில் பிறந்த ெ ீர்கள் அனன ரும் 
நினனப்பனதயும் ளபசு னதயும் வ யல்புரி னதயும் உணர்ந்தறிய 
 ல்  ர்கள். இ ர்கள் ெ ீர்கள் வ ய் னத எல் ாம் அறிந்து உனக்கு 
அறி ிப்பார்கள். நீ பாப புண்ணியங்கனள அறிந்து  ினேயும்  ரனகேயும்  
வ ய் ாயாக!’ என்று வ ால் ி, அப்பன்னிரு னரயும் யமதர்மனுடன் 
வ ல்லும்படிப் பணிக்க,  
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“கா னும் பிரமனன  ணங்கி அந்தப் பன்னிரு  ிர ணர்களளாடு 
வதன்பு த்னத அனடந்து, ள தனர்களுனடய புண்ணியங்கனளயும், 

பா ங்கனளயும் அறிந்து அ ற்றுக்குத் தக்க ாறு தண்டித்தும் காத்தும் 
 ரு ானாயின்.  

 

“பக்ஷி ராெளன! பூவு கில்  ாழ் ின் இறுதிக் கா ம் முடிந்தவுடளன,  ாயு 
 டி னான ெ ீனன யம கிங்கர்கள், யமபுரிக்கு இழுத்துச்  வ ல் ார்கள். 
அறம்,வபாருள்,இன்பம், டீு என்ற நான்கு  னக புருோர்த்தங்களில் தர்மஞ் 
வ ய்த உத்தமர்கள் யா ரும் தர்ம மார்க்கமாகள  ன  ஸ் த நகரம் 
என்னும் யமபுரிக்குச் வ ல் ார்கள்.   

 

“ளமாட் த்தில் இச்ன  வகாண்டு ள த  ாஸ்திர புராணங்கனள அறிந்து 
வதய்  பக்தி வ ய்ப ர்கள் ளத ி  ிமானம் ஏறி ளத ரு னக அனட ார்கள். 
பா ிகள் கால்களால் நடந்ளத வ ல் ார்கள். கடுனமயான, வகாடுனமயான 
கரடுமுரடான பானதனய கடந்து வ ல்  ள ண்டும்.  
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“ ாழுங்கா த்தில் ெ ீன்  ிர ணனரப் பூெித்த னாகயிருந்தால், ெ ீனின் 
பா ங்கனள மனறத்து புண்ணியங்கனள மட்டுளம யமதர்ம ளத னிடம் 
வ ால் ார்கள்.  

 

“பன்னிரண்டு க  ங்களில் தண்ணரீ் நினறந்து அன்னம் வபய்து 
அக்க  ங்கனள அந்தந்தச்  ிர ணனரக் குறித்து தானதர்மங்கள் வ ய்தால் 
ெ ீனுக்கு யமள ாகத்தில்  க  ிதமான நன்னமகனளயும் வ ய் ார்கள்.  

 

“கருடா! பன்னிரண்டு  ிர ணர்களின் ளதாற்றம் முத ிய ற்னறச் வ ால்லும் 
இந்த புண்ணிய  ரிதத்னத பக்திளயாடு ளகட்ட ர்கள் பாபம் நீங்கிய 
புனிதரா ார்கள் என்று கூறியருளினார். 
 

*** 
 

சித்ெிரகுப்ென் கணக்கும் ேரகங்களும் 
 

 
 

சூதமா முனி ர் வ ௌனகாதி முனி ர்களுக்கு பன்னிரண்டு  ிர ணரின் 

 ரிதத்னதச் வ ால் ிய பிறகு ளமலும் வதாடர்ந்து வ ான்னார்.   

 

திருமால் கருடனன ளநாக்கி கூற ானார், “கருடா! ெ ீர்கள் பூவு கில் 
 ாழ்ந்த கா த்தில் வ ய்த பாப புண்ணியங்கனள எல் ாம்  ித்திர குப்தன் 
என்ற யம ள ாக கணக்கன்  ிர ணர்களின் மூ மாக அறிந்து யம 
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தர்மராெனுக்கு அறி ித்து, அ னது உத்தரவுப்படிளய அ ர ரது பா ங்களின் 
தன்னமக்ளகற்ற தண்டனன  ா ித்துச் வ ால் , யமதர்மன் தன கிங்கர்கனளக் 
வகாண்டு அத்தண்டனனகனள அவ் வ்ளபாளத நினறள ற்றிச் வ ய்து 
 ிடு ான்.  

 

 
 

“ெ ீனான ன்  ாக்கால் வ ய்த பா ங்கனள  ாக்காலும், உட ால் வ ய்த 
பா ப் புண்ணியங்கனள உட ாலும் மனத்தால் வ ய்த பா ப் 
புண்ணியங்கனள மனத்தாலும் அனுப ிக்க ள ண்டியிருக்கும்.  

 

“வபரிளயானர இகழ்ந்து நீ  வமாழிகளால் ஏ ிளப ினால்  பா ங்கள் உண்டாகி 
 ாயி ிருந்து புழுக்களாக வ ாரியும்.  

 

“புண்ணியங்கனள மட்டும் வ ய்த ர்கள் நல்   ரீரத்ளதாடு ளநாய் இன்றி 
இன்பமாக  ாழ் ார்கள்.  

 

“பிறவுயிர்கனள ஊட்டி  னதத்த ர்கள் வகாடூரமான  ரீரத்னத அனடந்து 
துன்புறு ார்கள்.  

  

பக்ஷி ராெனான கருடன், திருமகள் ளகள் னனச்  ிரம்  ணங்கி, கார்ளமக 
 ண்ணளர! “நரகங்கள் என்பன  யான ? அன  எவ் ாறு இருக்கின்றன? 

அ ற்றில் யார் யார் எவ் ாறு தண்டிக்கப்படுகின்றார்கள்? அ ற்னற 
அடிளயனுக்கு  ிபரமாக வதரி ிக்க ள ண்டும்.” என்று ளகட்க,  
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கார்ளமக  ண்ணன் கருடனன ளநாக்கி, “கா ிப் புத்திரளன கா ளத னால் 
நிச் யிக்கப்பட்ட தீ ாய் நரகங்கள் எண்பத்து நான்கு  ட் மிருக்கின்றன. 
அ ற்றில் வகாடிய நரகங்கள் 28 இருகின்றன. அன ……………………..” 
 

*** 
 
 

 
 

1.பிறன்மனன ி, குழந்னத, வபாருள் இ ற்னற வகாள்னளயடிப்ளபார் 
அனடயுமிடம் தாமினர நரகம். 
 

2 . கண ன் அல் து மனன ினய  ஞ் ித்து  ாழ்ள ார் கண்களில் இருள், 

கவ் ிய மூர்ச் ித்து  ிழும் நரகம் அந்த தாமிஸ்ரம். 
 

3. அக்கிரமமாகப் பிறருனடய குடும்பங்கனள அழித்து ப  ந்தமாகப் வபாருள் 
பறிக்கும் சுயந க்காரர்கள் அனடயும் நரகம் வரௌர மாகும். 
 

4. குரு என்ற ஒரு னகயான அளகாரமான மான்கள் பா ிகனளச் சூழ்ந்து 
துன்புறுத்தும் நரகம் மஹா வரௌர மாகும். 
 

5. தன் சுன க்காக ெ ீன்கனள  னதத்தும்  ித்திர னத வ ய்தும் பு ியில் 
 ாழ்ந்து மரித்த ன் அனடயும் நரகம் கும்பி பாகம். 
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6. வபரிளயானரயும்,  வபற்ளறானரயும் துன்புறுத்திய வ றியர்கள் அனடயும் 
நரகம் கா சூத்திரம். 
 

7. தன் வதய் த்னத நிந்தித்து தனக்குரிய தர்மங்கனள  ிடுத்த 
அதர்மிகளனடயும் நரகம் அ ிபத்திரமாகும். 
 

8 .அநியாயமாகப் பிறனர தண்டித்து அகந்னதயுடன் அநீதிகளும் ப  னகக் 
வகாடுனமகளும் புரிந்த ர்கள் அனடயும் நரகம் பன்றிமுகம். 
 

9.  ித்திர னத, துளராகம், வகான  வ ய்த வகாடிய ர்கள் அனடயும் நரகம் 
அந்தகூபம். 
 

10. தான் மட்டும் உண்டு பிறனரத் துனளக்கும் கிருமிகள் ளபா   ாழ்ந்து, 

பக்தியில் ாத பா ிகள் அனடயும் நரகம் கிருமி ளபாெனம். 
 

11. பிறர் உரினமகனளயும் உடனமகனளயும் தனக்கிருக்கும்   ினமயால் 
அபகரித்துக் வகாள்ளும் ப ாத்காரம் பா ிகனளனடயும் நரகம் அக்கினி 
குண்டம். 
 

12. கூடத் தகாத ஆண் அல் து வபண்னணக் கட்டித் தழு ிக் கூடி மகிழும் 
ளமாக வ றியர்கள் அனடயும் நரகம்  க்ர கண்டகம். 
 

13. நன்னம, தீனம, உயர்வு, தாழ்வு இ ற்னற பாராமல் தரங்வகட்டு 
எல்ள ாருடனும் கூடி மகிழும் ளமாகந்தகாரப் பா ிகள் அனடயும் நரகம் 
 ான்ம ியாகும். 
 

14. அதிகார வ றியாள ா, கபடள  த்தாள ா, நய ஞ் கத்தாள ா 
நல் ழிகனளக் வகடுக்கும் அதர்மிகள் அனடயும் நரகம் ன தரணி. 
 

15. கூச் மில் ாமல் இழிமகனளக் கூடி ஒழுங்கீனங்கள் புரிந்தும் தன 
 ழினய  ிட்டு ஓர் இ ட் ியமுமில் ாமல் மிருகங்கனளப் ளபால் திரியும் 
கய ர்கள் அனடயும் நரகம் பூளயாதம். 
 

16. பிராணிகனளத் துன்புறுத்திக் வகான  புரியும் வகாடுனமக்காரர்கள் 
அனடயும் நரகம் பிராணளராதம். 
 

*** 
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17. டம்பத்திற்க்காக பசு  னத புரிந்து யாகம் முத ிய ற்னறச் வ ய்யும் 
பித்த ாட்டகாரர்கள் அனடயும் நரகம்  ி ஸனம். 
 

18.  ாழ்க்னகத் துனண ினய  ற்புறுத்தி   ிபரீத ளமாக இச்ன க்கு 
ஆளாகிக் வகடுக்கும் தீளயார்கள் அனடயும் நரகம்  ா ா பக்ஷம். 
 

19.  டீுகளுக்கு தீ ன ப்பது, சூனறயாடு து, ெ ீா  னத புரி து, 

 ிேமூட்டு து, கூட்டங் கூட்டமாகக் குடிமக்கனளக் வகால் து ளபான்ற 
வ யல்கனளச் வ ய்த பா ிகள் அனடயும் நரகம்  ாரளமயாதனம். 
 

20. வபாய் ாட் ி கூறுதல் முத ிய அகம்பா ச் வ யல்புரியும் பா ிகள் 
அனடயும் நரகம் அ  ீி. 
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21. எக்கு த்தினராயினும் மதுளபானதப் வபாருள்கனளக் வகாடுத்தும் குடித்தும் 
குடிகனளக் வகடுக்கும் குடிளகடர்கள் அனடயும் நரகம் பரிபாதனம். 
 

22. தன்னன மட்டுளம வபரியதாய் மதித்து வபரிளயானரயும், நல்ள ானரயும் 
அ மதித்து தீச்வ யல் புரிந்த பா ிகள் அனடயும் நரகம் கோரகர்த்தமம். 
 

23. நரளமத யாகம் புரிதல், ஆணாயினும் வபண்ணாயினும் மனித மாமி ம் 
பு ித்தல்,  ாது ான பிராணிகனள  னதத்தல் முத ான தீ ினன புரிந்ளதானர 
முன்னின்று  னதக்கு அ திப்படும் நரகம் ரளகாோகனம். 
 

24. எவ் ிதத் தீனமயும் புரிளயாதானரக் வகால்லுதல், நய ஞ் கமாகக் 
வகால்லுதல், தற்வகான  வ ய்து வகாள்ளுதல், நம்பிக்னகத் துளராகம் புரிதல் 
இ ர்கள் அனடயும் நரகம் சூ ளராதம். 
 

25. தீனமளய புரிந்த துளராகிகளனடயும் நரகம் தந்த சூகம். 
 

26. பிராணிகனளக் வகாடூரமாக  னதத்த வகாடுனமக்காரர்கள் அனடயும் 
நரகம்  டாளர தம். 
 

27.  டீ்டுக்கு  ந்த  ிருந்தினனர வ றுத்து நிந்தித்த ள ாபிகளும் 
பகிர்ந்துண்ண  ிரும்பாத சுயன  ாதிகாலும் அனடயும் நரகம் 
பரியா ர்த்தனகம். 
 

28. வ ல் ச் வ ருக்காலும், வ ல் ாக்கினாலும், பிறனரத் 
துன்புறுத்துகிற ர்களும் அநீதியாய்ப் வபாருள்  ம்பாதித்து, அறவநறிகளில் 
வ   ிடாமல் பதுக்கி ன ப்ப ர்கள் அனடயும் நரகம் சூ ிமுகம் என்பதாகும். 
 

*** 
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ேரக ெண்டளனகளை ேிச்சயிப் து ோவம.... 
 

 
 

ொமிஸ்ரம் 

 

பிறருக்கு வ ாந்தமான வபாருனள அகபரிப்பது குற்றமாகும். பிறருக்கு வ ாந்தமான 
மற்ற ர் மனன ினய  ிரும்பு தும், அபகரிப்பதும் பா ச்வ ய ாகும். அளத ளபா  
பிறரது குழந்னதனய அபகரிப்பது மகாப்பா மாகும். பிறரது வபாருனள ஏமாற்றி 
அபகரிப்பது, நமக்கு தீராத துன்பத்னத தரும். இதற்க்கு தண்டனனயாக, நரகத்தில் 
எமகிங்கரர்கள் முள்ளா ான கட்னடகளாலும், கனதகளாலும் னநய புனடப்பார்கள். 
 
 

அந்ெொமிஸ்ரம் 

 

கண னும் மனன ியும் ள ர்ந்து மனவமாத்து  ாழ் து அ  ியம். அனத 
 ிடுத்து ஒரு னரவயாரு ர் ஏமாற்றுதல் த றாகும். கண ன் மனன ினய 
 ஞ் ித்தலும், மனன ி கண னன  ஞ் ித்தலும் பா ச்வ ய ாகும். 
இத்தனகய ர்கள் இன்னரகத்தில் உழன்று, கண்கள் வதரியாத நின யில் 
இருள் சூழ மூர்ச்ன யாகி  ிழுந்து த ிக்க ள ண்டியது  ரும். 
 
 

தரௌர ம் 

 

பிறருனடய குடும்பத்னத, அதா து  ாழும் குடும்பத்னத பிரிப்பது, அழிப்பது, 
அ ர்களின் வபாருள்கனள பறிப்பது என்பது குற்றமாகும். இதற்கு 
தண்டனனயாக, ெ ீன்கனள எமகிங்கரர்கள் சூ த்தில் குத்தி 
துன்புறுத்து ார்கள். 
 

 

மகாதரௌர ம் 

 

மிகவும் வகாடூரமாக பிறர் குடும்பத்னத  னதத்த ர்கள், வபாருளுக்காக 
குடும்பங்கனள நா ம் வ ய்த ர்கள் அனடயும் நரகம் மகா வரௌர ம் ஆகும். 
இங்கு குரு என்று வ ால் க்கூடிய, பார்ப்பதற்கு ளகாரமான மிருகம் 
காணப்படும். இன  பா ிகனள சூழ்ந்து முட்டி ளமாதி ப  னகயில் 
துன்புறுத்தும். 
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கும் ி ாகம் 

 
 

சுன யான உணவுக்காக,  ாயில் ா உயிர்கனள  னதத்தும், வகான்றும் 
ப  ிதங்களில் வகாடுனம படுத்தும் பா ிகள் அனடயும் நரகமிது. 
 
 

காலசூத்ெிரம் 

 

வபரிளயார்கனளயும், வபற்ளறார்கனளயும் அடித்து அ மதித்தும், 
துன்புறுத்தியும், பட்டினி வபாட்டும்  னதத்து உதா ீனம் வ ய்த பா ிகள் 
வ ல்லும் நரகம் இது ாகும். இங்கு அளத முனறயில் அடி, உனத, பட்டினி 
என்று அ ர்கள்  னதக்கப்படு து உறுதி. 
 
 

அசி த்ெிரம் 

 

வதய்  நிந்தனன வ ய்த ர்களும், தர்மளநரினய  ிட்டு, அதர்ம ளநரினயப் 
பின்பற்ற்ய ர்களும் அனடயும் நரகம் இது. இங்கு பா ிகள் பூதங்களால் 
துன்புறுத்தப்பட்டு அ திபடு ார்கள். இனம் புரியாத பயம் உண்டாகும். 
 
 

 ன்றி முகம் 
 

குற்றமற்ற னர தண்டிப்பது வகாடுனமயாகும். நீதிக்கு புறம்பாக அநீதிக்கு 
துனணளபா தும் அதர்மமாகும். இந்நரகத்தில், பன்றிமுகத்துடனும் 
கூர்னமயான பற்களுடனும் ஒரு  னக மிருகம் காணப்படும். அதன்  ாயில் 
அகப்பட்டு, கூர்னமயான பற்களால் கடிக்கப்பட்டு பா ிகள் அ தி படு ார்கள். 
 
 

அந்ெகூ ம் 

 

உயிர்கனள  ித்ர னத வ ய்தல், வகாடுனமயாக வகான  வ ய்தல் ஆகிய 
குற்றங்கள் புரிந்த பா ிகள் அனடயும் நரகமிது. வகாடிய மிருகங்கள் கடித்து 
குதறும் நின  ஏற்ப்படும்.  ித்திரமான மாடுகள் கீளழ ளபாட்டு மிதித்து 
துன்புறுத்தும்.  
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அக்னி குண்டம் 

 

பிறருக்கு உரினமயான வபாருள்கனள, தனது   ினமயாலும் 
வ ல் ாக்காலும் அபகரித்து  ாழ்ந்த பா ிகள், ப ாத்காரமாக தனது 
கார்யங்கனள நினறள ற்றிக் வகாள்ப ர்கள் இந்த நரகத்னத அனட ார்கள். 
இங்கு பா ிகள் ஒரு நீண்ட தடியில் மிருகத்னதப்ளபால் னககால்கள் 
கட்டப்பட்ட நின யில் எரியும் அக்னி குண்டத்தில்  ாட்டி 
எடுக்கப்படு ார்கள். 
 
 

 ஜ்ர கண்டகம் 

 

ள ரக்கூடாத ஆனணளயா, வபண்னணளயா கூடித்தழு ி மகிழும் 
காமவ றியர்கள் அனடயும் நரகம்  ஜ்ர கண்டகம். வநருப்பால் வ ய்யப்பட்ட 
பதுனமகனள கட்டித்தழு  ெ ீன்கள் நிர்பந்திக்கப்படு ார்கள். இதனால் உடல் 
எரிந்து துன்பப்படு ார்கள்.  

 
 

கிருமிவ ாெனம் 

 

தான் மட்டும் உண்டு, பிறரது உனழப்னபச் சுரண்டிப் பினழத்த பா ிகள் 
இங்கு தான்  ரள ண்டும். பிற ற்னற துனளத்து வ ல்லும் இயல்புனடயது 
கிருமிகள். இந்த நரகத்தில், பா ிகனள ப  ிதமான கிருமிகள் கடித்து 
துனளயிட்டு துன்புறுத்தும். 
 
 

சான்மலி 
 
நன்னம, தீனம, பாபம் ஆகிய ற்னற பாராமல், உறவுமுனறனய கூட 
பாராமல் யாருடனா து எப்படியா து கூடி மகிழும் காமுகர்கள் அனடயும் 
நரகம் இது. இங்கு இத்தனகய பா ிகனள மில் ா ான தடிகளாலும், 
முட்வ டிகளாலும் எம கிங்கரர்கள் துன்புறுத்து ார்கள். 
 
 

ள ெரணி 
 

அதிகாரப த்தாலும் கபட நாடகத்தாலும் நய ஞ் கத்தாலும் நல் ழிகளில் 
வ ல் ாமல் தர்மத்துக்கு புறம்பாக நடந்த ர்கள் அனடயும் நரகமிது. 
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ன தரணி என்பது நதியல் , இந்த ஆற்றில் தண்ணரீுக்கு பதி ாக ரத்தமும், 
 ீழும்,  ிறுநீரும், ம மும் க ந்த க ன ளய ஆறாக ஓடும். இந்த நதியில் 
வகாடிய பிராணிகளும்  ா ஞ்வ ய்யும். பா ிகள் இந்நதினய கடக்க 
முடியாமல், இதில்  ழீ்ந்து துன்பப்படு ார்கள். 
 

 

பூவயாகம் 

 

 ிறிதும் வ ட்கம் இன்றி இழி ான வபண்களுடன் கூடி, ஒழுக்கக்குனற ாக 
நடந்து,  ாழ்க்னகயில் எந்த  ட் ியமும் இல் ாமல் மிருகள் ளபால் 
 ாழ்ந்த ன் அனடயும் நரகம் இது. இங்கு ெ ீனன,  ிேமுனடய 
பூச் ிகளும், பிராணிகளும் கடிக்கும். 
 
 

 ிரயணவயாகம் 

 

பிராணிகனள வகாடுனமப்படுத்தி வகான  iயும் வகாடுனமக்காரர்கள் 
அனடயும் நரகம் இது. இங்கு கூர்னமயான பாணங்கனள ெ ீன்களின் மீது 
எய்தி துன்புறுத்து ார்கள். 
 
 

 ிசஸ ம் 

 

பசு ில் எல் ாளத னதகளும் இருக்கிறார்கள். அந்தப்பசுக்கனள வகாடுனம 
வ ய்ப ர்கள் அனடயும் நரகம் இது. இங்கு ெ ீனுக்கு எமகிங்கரர்கள்  வுக்கடி 
வகாடுத்து துன்புறுத்து ார்கள். 
 

 

லாலா சூக்ஷம் 

 

மனன ினய வகாடுனம படுத்தி முனறயற்ற ளமாக இச்ன க்கு ஆளாக்கிக் 
வகடுக்கும் வகாடிய ர்கள் அனடயும் நரகம் இது. இங்கு ெ ீனும் அளத 
முனறயில்  னதபடும். 
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சாரவமயெனம். 
 

 டீுகளுக்கு தீ ன ப்பது, சூனறயாடு து, உயிர்கனள  னதப்பது,  ிேத்னத 
வகாடுத்து வகால்லுதல், மக்கனள வகான்று கு ித்தல் ளபான்ற வகாடிய 
பா ங்கனள வ ய்த ர்கள் அனடயும் நரகமிது.இங்கு  ி ித்திரமான வகாடிய 
மிருகங்கள் ெ ீனன  னதக்கும். 
 
 

அ சீி 
 

வபாய் ாட் ி வ ால் ி ஒரு ருக்கு வகடுதன   ினள ிப்ப ர் அனடயும் 
நரகம் இது. நீர் நின களில் ெ ீன்கனள தூக்கி  ீி அழுத்து ார்கள். 
 
 

 ரி ாெனம் 

 

மதுன  தானும் உட்வகாண்டு, பிறர்க்கும் வகாடுத்து குடிமக்கனள 
வகடுப்ப ர்கள் அனடயும் நரகம் இது. வநருப்புக்குழம்னப குடிக்கச்வ ால் ி 
இங்கு  னதப்பார்கள்.  

 
 

க்ஷாரகர்த்ெமம் 

 

தீய வ யல்கனள புரிந்தும், நல்ள ானரயும், வபரிளயானரயும் அ மதித்து, 
நாவனன்ற அகந்னதயுடன்  ாழ்ந்த ெ ீன்கள் அனடயும் நரகம் இது. இங்கு 
ளகாரமான உரு ம் வகாண்ட பி ாசுகள் ெ ீனன துன்புறுத்தும். 
 
 

ரவக்ஷாகனம் 

 

நரளமத யாகம் வ ய்த னும், மனித மாமி த்னத பு ித்த னும்,  ாயில் ா 
 ாது ான பிராணிகனள  னதத்து வகாடுஞ்வ யல் புரிந்த பா ிகளும் 
அனடயும் நரகமிது. இங்கு ெ ீன்களால் பாதிக்கப்பட்ட ர்களள முன்னின்று 
 னதப்பார்கள். பாதிக்கப்பட்ட மிருகங்களும்  னதக்கும். 
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சூலப்வராகம் 

 

தனக்கு எந்த ித வகடுதல்கனளயும் வ ய்யாத ர்கனள வகால்லுதல், சூழ்ச் ி 
வ ய்து வகால்லுதல், தற்வகான  வ ய்து வகால்லுதல், நம்பிக்னக துளராகம் 
வ ய்தல் ஆகிய பா ச்வ யல்கனள வ ய்த ெ ீன்கள் அனடயும் நரகம் இது. 
இங்கு ெ ீன்கனள, வகாடிய பறன கள் குத்திக் குத்திக் குதறும், சூ த்தாலும் 
குத்து ார்கள். 
 
 

சுசமீுகம் 

 

அறத்னத வ ய்யாமல் தீய ழிகளில் வபாருனளச் ள ர்த்து, பிறனர துன்புறுத்தி 
கர் த்துடன் நடந்து, வபாருள்கனளயும், பணத்னதயும் பதுக்கி ன த்த ர்கள் 
அனடயும் நரகம் இது. இங்கும் ெ ீன், உத ி வ ய்ய யாருமின்றி ப ியாலும், 
தாகத்தாலும் த ிக்கும். எம தூதர்கள் துன்புறுத்து ார்கள்.  

 
 

குந்ெசூெம் 

 

 ாழ்க்னகயில் பிறருக்கு நன்னம எது வ ய்யாமல் தீனமளய வ ய்து  ந்த 
பா ிகள் அனடயும் நரகம் இது. இங்கு ளதள் ளபான்று வகாடிய  ிேமுள்ள 
பிராணிகள், ெ ீன்கனள வகாடுக்குகளால் வகாட்டித் துன்புறுத்தும். 
 
 

 டாவராகம் 

 

பிராணிகனள வகாடுனமயாக  னதத்த பா ிகள் அனடயும் நரகம் இது ாகும். 
ெ ீன்களின் னககனள கட்டி, வநருப்பு ன த்து துன்புறுத்து ார்கள். 
 
 

 ர்யா ர்த்ெனம் 

 

 ிருந்தினர்கனள உப ரிக்காமல் அ ர்கனள வ றுத்து நிந்தனன வ ய்த 
கஞ் த்தனம் உள்ள ர்களும்,  ிருந்தினர்களுக்கு உண ளிக்காமல் 
 ிரட்டிய ர்களும் அனடயும் நரகம் இது. இங்கு ெ ீன், உணவும்-நீரும் 
இன்றி ப ியாலும் தாகத்தாலும் த ிக்கும்.  

 
*** 
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“இத்தகனகய இருபவதட்டு  னக நரகங்கள் ஒவ்வ ாரு  னகயிலும் 
எராளமானன யாக மிகக் வகாடியன ாக அனமந்திருக்கும். 
 

“இறந்த னனக் குறித்து நாள்ளதாறும் வகாடுக்கபடும் உதககும்ப தானத்னத 
யமதூதர்கள் வபற்று திருப்தி அனட ார்கள். மா ிக  ருே பதிகம் 
முத ிய ற்றால் ெ ீன் திருப்தியனட ான். அ ற்றால் யம கிங்கரர்களும் 
திருப்தி அனட ார்கள். 
                                                               

“ன னளதயா! ஒரு ன் இறந்த ஓராண்டு முடியுந் தரு ாயில் அ னது 
ெ ீன் பிண்டத்தா ாகிய  ரீரத்ளதாடு யமபுரினய அனட ான் என்ளறாளம! 
அந்த ெ ீன் யம ள ாகத்னத அனடயும் முன்பாக அந்த பிண்ட  ரீரத்னத 
த ிர்த்து அங்குஷ்ட பரிமாணமுள்ள ஒரு புதிய  டி ம் வபற்று ஒரு  ன்னி 
மரத்தில்  ிறிது கா ம் தங்கியிருந்து, அதன் பிறகு கர்மத்தா ாகிய  ரீரத்னத 
வபறு ான்.  

 

“அப்ளபாது யம கிங்கர்கள் அந்த ெ ீனன யமபுரிக்கு அனழத்துச் வ ன்று தர்ம 
ராெனின் வகாலுமண்டபத்திற்க்குக்  வகாண்டு வ ல் ார்கள்.” என்று திருமால் 
கூறியருளினார். 
 

*** 
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ஸ்ரீ கருடராணத்ளெ  டீ்டில்  டிக்கலாமா? 
 

 

 டித்தால் / ளகட்டால் குளிக்க ள ண்டுமா? இறந்த ர்  டீ்டில் மட்டும் தான் 
கூறள ண்டுமா? இனதப்ளபால் ப  ளகள் ிகள்,  ந்ளதகங்கள் ப ருக்கு 
இருக்கிறது.  

 

பக ானிடம் கருடன் ளகட்ட ளகள் ிகனள  ிட, மிக அதிகமாகள  இ ர்கள் 
ளகட்டு மற்ற ர்கனள குழப்பி, தானும் குழம்புகின்றனர். 
 

ஒரு  ாமியாரிடம், ஒரு  னமயல் கன ஞர்  ணங்கி, “மனம் மிகவும் 
 ஞ்  மாக இருக்கிறது. நீங்கள் தான் அருளள ண்டும்.” என்றார். 
 

 ாமியார் ளகட்டார், “நீ எந்த வதாழில் வ ய்து வகாண்டிருக்கிறாய்?” 
 

அதற்கு அ ர், “நான்  னமயல் வ ய்கிளறன். அதுவும் 40  ருட அனுப ம்” 
என்றார். 
 

“அப்படிவயன்றால்  ாம்பாருக்கும், ர த்திற்கும் என்ன  ித்தியா ம்? குழம்பு 
( ாம்பார்) ஏன் க ங்க ாகவும், ர ம் ஏன் வதளி ாகவும் உள்ளது?” என்று 
ளகட்டார்  ாமியார். 
 

 னமயல்காரர்  ிழித்தார்.  ாமியாளர வதாடர்ந்தார். 
 

“ர த்தில் எந்த காயும் ளபாடு தில்ன . (தக்காளி இந்த கா த்தில் தான். 
அதுவும் மடி னமய ில் இல்ன ) அதனால், வதளி ாக உள்ளது. குழம்பில் 
காய் ளபாடுகிளறாம். அதற்கு ‘தான்’  என்று வபயர். தான் இருப்பதால் (தான் 
என்ற அஹங்காரம்) குழம்பி உள்ளது. தான் என்று ஏதும் இல் ாத ர ம் 
வதளி ாக உள்ளது” என்று அ ர் வ ய்யும் ள ன  ன த்ளத  ிளக்கம் 
அளித்தார். 
 

மனம் வதளி ாக இருந்தால்  ாயு ளத ர் அந்தர்யாமி பக ான்  எப்ளபாதும் 
மனதில் இருந்து காப்பார், நல் ழி காட்டு ார். 
 

நம்  டீ்டில் வ ய்யக்கூடடனத எல் ாம் வ ய்கிளறாம். அப்ளபாவதல் ாம் 
 ாஸ்த்திரம் பார்ப்பதில்ன ளய?  டீ்டு  ரள ற்பனறயில் உள்ள டி ியில் 
அந்திம  ம்ஸ்காரங்கள் முழு னதயும் வதாடரில் உன்னிப்பாக பார்க்கிளறாம். 
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வ ௌ  ஆ மனங்கனள முனறயாக வ ய்யாமல், கு  தர்மத்னத மறந்து 
 ிட்ட நின யில், பக ான் ஸ்ரீ ள தவ்யாஸரால் அருளிய மாவபரும் 
வபாக்கிேம், ஸ்ரீ பக ானால் அ ர்  ாயாள ளய கூறப்பட்ட கருடபுராணத்னத 
ளகட்டால் பா மா? ளகட்டு ிட்டால் குளிக்க ள ண்டுமா? 

 

ஸ்ரீ கிருஷ்ணரின் பக த்கீனதனய எப்படி படிக்கின்ளறாளமா, அளத ளபா , 
இனதயும் வதரிந்து ன த்திருப்பது நல் து தான். 
 

முக்கியமாக இறந்த ர்  டீ்டில் மட்டும் வ ால் து என்பது மரபு. துக்க 
ளநரத்தில் ளகட்டால்தான் வபரிய ர்களின்  ம்ஸ்காரம் நன்றாக வ ய் ார்கள் 
என்பதால்  ந்திருக்க ாம்.  டீ்டில் படித்தால் தப்பில்ன  என்பது 
வபரிளயார்கள் அபிப்ராயம். ளகட்டாள ா, படித்தாள ா குளிக்கள ண்டும் 
என்பது த றான கருத்து. 
 

-கல்கத்தா ஆர். குருப்ரஸாத், ஸ்ரீரங்கம்.   

 

*** 
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"என்ன பா ம் பண்ளணன்னு வதரிய ..இப்படி ஒரு கஷ்டம் படளறன்"னு 
வபாது ாக அனன ரும் ஏதா து ஒரு கா கட்டத்தில் கூறாமல் இருக்க 
மாட்ளடாம். 
 

ளபாட்டியும், வபாறானமயும் நினறந்த இந்த உ கத்தில் எனதயா து வ ய்தால் 
தான்  ாழ முடியும் என்ற நிர்ப்பந்தத்தில் ப ரும், அந்த த றுகள் 
எம்மாதிரியான  ினளவுகனள ஏற்படுத்தும் என்பனத வதரியாமள ளய 
வபாழுதுளபாக்காக  ி ரும் த றுகனள வ ய்து  ருகின்றனர். வ ய்யும் 
பா ங்களுக்கு தகுந்தாற் ளபா  ளமா மான  ினளவுகனள கண்டிப்பாக நாம் 
திரும்ப அனுப ிக்க ள ண்டும் என்ற பய உணர்ன  உணர்த்தள  
கருடபுராணத்தில் ப  குறிப்புகள் கூறப்பட்டு இருக்கின்றன. 
 

நீதி வநறிகனள கனடபிடித்து மக்கள்  ாழ ள ண்டும் என்று 
ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கருடபுராணத்தில் எழுதப்பட்ட 
குறிப்புகள் இன . 
 

ஒரு பிற ியில் குற்றமும், பா மும் புரிந்தால், அடுத்த பிற ியில் அ ர்கள் 
 ாழ்க்னகயும், உடல் ந மும் எப்படிப் பட்ட ள தனனகனள படும் என 
சுட்டிக்காட்டள  இக்குறிப்புகள் கூறப்பட்டிருக்க ாம். 
 

ஒரு ருக்கு  ரும் ளநாயின் தன்னம, அதற்கு முன்னதாக அனமந்த 
காரணங்கள் பற்றிய  ிளக்கம். ஒரு  ி  உதாரணங்கள் உங்கள் பார்ன க்கு. 
 

பசுன  வகான்றால் கூனராகவும்,  ப  புத்தியுள்ள ராகவும்(இப்ளபாது பசுன  
வகால்ள ார் அளனகம் ளபர்),கன்னிப்வபண்னண வகால்ப ர் 
வதாழுளநாயாளியாகவும், ஒரு வபண்ணின்  ிருப்பம் இல் ாமல் அ ளிடம் 
ள ர்ப ன் அ ியாகவும், குரு ின் பள்ளியனறனய களங்கப் படுத்திய ர் 
ளதால் ியாதியாலும், கருவுற்ற வபண்னண வகால்ப ர் ளநாய் முற்றிய 
காட்டுமிரண்டியாகவும், பிராமணனன வகால்ப ர் கா  ளநாயால் 
அ திப்பட்டும் வ ய்த பா த்திற்கு தண்டனன அனுப ிப்பர். 
 

அகந்னதயால் குருன  நிந்திப்ப ர் காக்காய்   ிப்பு ளநாயாலும், 

ள தங்கனளயும்,  மய நூல்கனளயும் இகழ்ப ர் மஞ் ட்காமான  
ளநாய்க்கும், புனிதம் மிகுந்த  மய நூல்கனள திருடுப ர் குருடனாகவும்,வபாய் 
 ாட் ி ளகட்ப ர் வ  ிடனாகவும் பிறப்பது நிச் யம் என்று கூறப்பட்டு 
இருக்கிறது. ளமலும் , நஞ்சு க ப்ப ன் னபத்தியமாகவும், திருமணங்கனள 
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நிறுத்துள ார் பிளந்த உதட்ளடாடும் வபாய் ளபசுப ன் திக்கு  ாயாகவும், தீ 
ன த்து வகாளுத்துப ர்  ழுக்னகத் தன யனாகவும் பிறப்பர். 
 

மனித  ாழ்க்னகனய வநறிமுனறப்படுத்த , ஒழுக்கமாய்  ாழ ன க்க , 

 ாழும் னர மற்ற ர்களுக்கு துன்பம் தராமலும் கூடுமான னர 
மற்ற ர்களுக்கு உத ியாகவும்  ாழன க்க நம் முன்ளனார்கள் பற்ப  
ஒழுக்க வநறிகனள ளபாதித்து வ ன்றிருக்கிறார்கள்... 
கருட புராணம் உண்னமயா, அங்ளக யார் ளபாய் பார்த்து ிட்டு  ந்தார்கள் 
என்வறல் ாம் ளகள் ிகள் ளகட்பதன் மூ ம்  ழக்கம் ளபா  நம் 
புத்தி ா ிகள் என்று காட்டிக்வகாள் னத  ிடுத்து கருடபுராணம் 
குறிப்பிட்டிருக்கும் தண்டனனகனள தான் இப்ளபாது நம்மில் எல்ள ாருளம 
அனுப ித்துக்வகாண்டிருக்கிளறாம் என்று நினனத்துக்வகாள்ள ாம்.. 
 

ஆனால், இளத தண்டனனகள் அடுத்த பிற ியிலும் வதாடர ள ண்டுமா?? 

 ாழும் னர பாபகாரியங்கள் வ ய்யாமலும், முனறயான 
உணவுப்பழக்கங்கனள னகயாண்டும், தீய பழக்கங்கனள த ிர்த்தும் நம் 
முன்ளனார்கள் ஆள ா னனப்படிளய  ாழ்ந்ளதாமானால் எவ் ித பயமும் 
இன்று இந்த பிற ியிலும் அடுத்த பிற ியிலும் கூட ளநாயின்றி  ாழ ாம்.. 
 

ஏவனன்றால் எனதயா து வ ய்து ிட்டு,.. அய்ளயா...இது நம்னம பாதிக்குளமா 
என்று பயந்து பயந்து  ாழ்ந்தால் அந்த பயளம ளமலும் ளமலும்  ியாதிகனள 
வகாண்டு ந்து ள ர்க்கும்.. 
 

உ கில் பிறந்த யாராக இருந்தாலும் ஏதா து ஒரு ளநாய் (அ) துன்பம் 
இல் ாமல்  ாழ முடியாது. எப்ளபாதுளம மனனத தாக்கும் முதல்  ியாதி 
பயம் மட்டுளம..அந்த பயளம  ியாதியாக உடலுக்கு மாற்றம் வ ய்யப் 
படுகிறது. அடுத்த ருக்கு நன்னம வ ய்யா ிட்டாலும், முடிந்த  னர தீனம 
வ ய்யாமல்  ாழ பழக ாம். இது  னர வதரிந்ளதா, வதரியாமள ா  ி , ப  
த றுகனள வ ய்து இருந்தாலும் இனி  ரும் கா ங்களில் முற்றிலும் 
த ிர்த்து, மறப்பதும், மன்னிப்பதுமாக  ாழ முயற் ிக்க ாளம. 
 
 

*** 
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யமபுரியும், யமெர்மராெனும் 
 
 

 
 

“ றன களுக்கு அரள ! அங்குஷ்ட பரிமாணமுள்ள ெ ீன் கர்ம  ரீரம் 
வபற்று  ன்னிமரத்னத  ிட்டு யமகிங்கரர்களுடன் 20 காத தூர ழி 
 ிஸ்தாரமுள்ள  ித்திரகுப்தனது பட்டினத்தின்  ழியாக  யமபுரிக்குச் 
வ ல் ான்.  

 

“அந்த யம பட்டணம் புண்ணியஞ் வ ய்ளதாரின் பார்ன க்கு மிகவும் 
ரம்மியமாகக் காணப்படும். 

 

“எனள , இறந்த னனக் குறித்துப் பூவு கில் இரும்பா ாகிய ஊன்றுளகால், 

உப்பு, பருத்தி, எள்ளளாடு பாத்திரம் ஆகிய வபாருள்கனளத் தானம் வ ய்ய 
ள ண்டும்.  

 

“இத்தனகய  தானங்களால் யமபுரியுல்லுள்ள யமபரி ாரகர்கள் மிகவும் 
மகிழ்ந்து ெ ீன் யம பட்டினத்னத வநருங்கியதுளம கா தாமத படுத்தாமல் 
அ ன்  ந்திருப்பனத யமதர்மராெனுக்குத் வதரி ிப்பார்கள்.  
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“தர்மத்து ென் என்ற ஒரு ன்,  தா ர்  கா மும், யமனருகிள ளய இருந்து 
வகாண்டிருப்பான். பூமியில் இறந்த னனக் குறித்து ளகாதுனம, கடன , 

வமாச்ன , எள், வகாள்ளு, பயிறு, து னர ஆகிய இந்த ஏழு  னகயான 
தானியங்கனளப் பாத்திரங்களில் ன த்துத் தானஞ் வ ய்தால், அந்தத் 
தர்மத்து ென் திருப்தி அனடந்து யமனிடத்தில் ‘இந்த ெ ீன் நல்  ன், 

புண்ணியஞ் வ ய்த புனிதன்!’ என்று  ிண்ணபஞ் வ ய் ான்.  

 
 

 
 
 

“கருடா! பாபம் வ ய்த ெ ீனுக்ளகா! அந்த யமபுரிளய பயங்கரமாகத் 
ளதான்றும். அ னுக்கு தர்ம ராெனாகிய யமனும் அ னது தூதர்களும், 

அஞ் த்தக்க பயங்கர ரூபத்ளதாடு ளதாற்றமளிப்பார்கள். அந்த பா ஞ் 
வ ய்த னும் அ ர்கனளக் கண்டு பயந்து பயங்கரமாக ஓ மிடு ான்.  

 

“புண்ணியஞ் வ ய்த ெ ீனுக்கு யமதர்மராென் நல்  ரூபத்ளதாடு 
ளதாற்றமளிப்பான். புண்ணியம் வ ய்த ெ ீன் யமனனக் கண்டு மகிழ்ந்து 
இனற னின் வதய் கீ ஆட் ினய கண்டு  ியப்பான்.  
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“யம தர்மராென் ஒரு ளனதான் என்றாலும், ‘பாபிக்குப் பயங்கர ரூபவதாடும், 

புண்ணியஞ் வ ய்த னுக்கு நல்  ரூபவதாடும்’ ளதான்று ான். புண்ணியஞ் 
வ ய்த ெ ீன் யமனருளக  ளதான்று ானாயின், 'இந்த ெ ீன் மண்ட  
மார்க்கமாக பிரம்ம ள ாகம் ள ரத் தக்க ன்' என்று தான்   றீ்றிருக்கும் 
 ிம்மா னிதி ிருந்து   ட்வடன்று எழுந்து நின்று மரியானத வ லுத்து ான். 
யம தூதர்களும்  ரின யாக மரியானத வ லுத்து ார்கள்.  

 

“பா ஞ் வ ய்த ெ ீனன பா த்தில் கட்டிப் பினணத்து உ க்னகயால் ஓச் ி 
ஆடுமாடுகனளப் ளபா  இழுத்துக் வகாண்டு கா ன்முன் நிறுத்து ார்கள்.                                   
அங்கு பூர்  வென்மத்தில் அந்த ெ ீன் வ ய்த புண்ணிய பா ங்களுக்கு ஏற்ப 
ள று வென்மம் அனட ான்.  

 
 

 
 
 

“அதிகம் புண்ணியம் வ ய்திருந்தால் அந்த ெ ீன் யம தூதர்களால் 
துன்புறுத்தப்படாமல் யமதர்மன் முன்பு வ ன்று ளத னாக மாறித் 
ளத ரு கம் வ ல் ான். பாபம் வ ய்த னாகின் யமதர்மனனக் காண்பதற்கும் 
அஞ்சு ான். உடல் நடுங்க பயப்படு ான். தூதர்கள் யமதர்மன் கட்டனள 
ஏற்று நரகத்தில்  ிழுந்து பிறகு கிருமி புழு முத ிய ற்றின் வென்மத்னத 
அனட ான்.  
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“அந்த ெ ீனுக்குப் புண்ணியம் மிதமாக இருக்குமானால் முன்பு ளபால் 
மானிடப் பிற ினய வபறு ான். தான தருமங்கனளச் வ ய்த ன் 
யாராயினும், எந்த வென்மத்னத அனடந்தாலும் அ ன் வ ய்த தானதர்ம 
பயன்கனள அந்த வென்மத்தில் அனட ான். 
                                            

“வ ல் ந்தன், அறி ிள  ளபரறிஞன்,  லு ிள  ப  ா ி, கன த் துனறயில் 
வபருங் கன ஞன்,  ிஞ்ஞானி, மதத் தன  ர் என்வறல் ாம் புகழ்ப் 
வபறு ான். அ ன் இறந்தவுடளனளய அ ன் உட ில் அனரஞான் கயிறு கூட 
அறுத்வதறியப்பட்டு  ிடும். அ ன் ெ ீன் பிரிந்த உடளன, அ ன் உடன  
குழியில் புனதத்து மண்ளணாடு மண்ணாகும்.  

 

“மானிடப் பிற ி கினடப்பது அரிது. அப்படிளய கினடத்தாலும் கூன், குருடு, 

வ  ிடு, ம டு நீங்கிப் பிறத்தல் அரிது. ஒழுக்கத்தில் வபற ள ண்டிய 
முக்தினய வபற ில்ன  என்றால், த ம் முத ிய ற்னறச் வ ய்து  ருந்தித் 
தன் கரத்தில் அனடந்த அமிர்தம் நினறந்த வபாற்க  த்னதச்   ிந்தி பூமியில் 
க ிழ்ந்த னுக்கு ஒப்பாகு ான்!” என்று திருமால் ஓதியருளினார். 
 

*** 
 
 

புராணங்கள் என்பது மனித  ாழ்க்னகனய  ீர் படுத்தவும், மானிடன் எப்படி 
 ாழ ள ண்டும் என்பனத எடுத்துக்காட்டவும் எழுதப்பட்டது.  

 

க ியுகத்தில் மானிடன் பா த்னத கண்டு பயப்பட மாட்டான் துணிந்து 
வ ய் ான் . புண்ணியத்னத ளதட மாட்டான் . இப்படி பட்ட தண்டனனகள் 
இருக்கிறது .என்று பயந்து த று வ ய்ய மாட்டார்கள் .என்பத்ற்க்காக 
எழுதப்பட்டது.  

 

அதற்க்காக இது வபாய் இல்ன  .அ ர் அ ர் வ ய்த பா த்திர்க்காக அந்த 
பிற ியிள ளய கருடபுராணம் படி தண்டிக்க படுகிறான். 
 

 உதாரணமாக கருடபுரணத்தில்  ண்டி  க்கரங்கனள மானிட ஆத்மாக்களின் 
ளமல் ஏற்றி துன்புறுத்தும் தண்டனன உள்ளது . எத்தனன மானிட உயிர்கள் 
 ாகனங்களுக்கு அடியில் மாட்டிக்வகாண்டு துன்பப்பட்டு இறக்கிறது . 
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கருடபுராணத்தில் வநருப்பில் துன்புறுத்தும் தண்டனன உள்ளது . எத்தனன 
மானிட உயிர்கள் வநருப்பால் எரிந்து துடிதுடிக்க தினமும் மாண்டு வகாண்டு 
இருக்கிறார்கள் . 
 

இனத ளபா ள  மானிடன் வ ய்யும் ஒவ் ரு பா த்திற்க்கும் அந்த 
பிற ியிள ய தண்டனன அனுப ிக்கிறான் . 
 

இந்த உண்னமகனள ஞானம் பிறந்தால் எளிதாக காண ாம் மகளன எப்படி 
மானிடனுக்கு உடல்நின   ரியில் ாத ளநரங்களில் மருந்து  ாப்பிடுகிராளனா 
,அதுளபா த்தான் மனநின   ரியில் ாத ளபாது புராணங்கள் மருந்தாக 
பயன்படுகிறது . அறிந்துவகாள் .புராணங்கனள புரிந்துவகாள். 

 
 

**** 
 

 
 

 ிவரெ தென்மம்  ிளை ிக்கும் துன் ம். 
 
 

கருடன் ளக  னனத் வதாழுது, “ஸ் ாமி! பா ங்களில் எத்தனகய பா த்னத 
வ ய்த ன், பிளரத வென்மத்னத அனடகிறான்? அந்த பிளரத வென்மத்தி ிருந்து 
எப்படி நீங்குகிறான்? அந்த பிளரத வென்மவதாடு பூவு கில்  ஞ் ரிப்பது 
உண்டா அல் து யமனுனடய கா  ிள ளய கிடப்பாளனா? 

இ ற்னறவயல் ாம் அடிளயனுக்கு  ிளக்கமாக வ ால்  ள ண்டும்!” என்று 
ள ண்ட, திருமால் கருடனன ளநாக்கிக் கூற ானார். 
                                      

“ன ன ளதயளன! பிறருனடய வபாருனளயும் மனன ினயயும் அபகரிப்ப ன் 
எ ளனா, அ ளன இறந்த பிறகு ள று  ரீரத்னத யனடயாமல் காற்று 
ரூபமாக பிளரத வென்மனதயனடந்து ப ி தாகத்ளதாடு  ருந்தி யமனுனடய 
கா ன யும் நீங்கி எங்கும் திரி ான்.  

 

“யார் ஒரு ன் இறந்த ர்களின் வபாருள்கனள அபகரித்துக் வகாள்ப ன், 

தீ ாய் நரகங்கனள வயல் ாம் அனுப ிப்பான். ளமா ம் வ ய்து அபகரிக்கும் 
பா ியினும் வகாடும்பா ி ஒரு னும் இருக்க மாட்டான்.  
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“பிளரத ரூபத்தில் யானரயும் நிம்மதியாக இருக்க ிட மாட்டான். பித்ருக்களின் 
தினத்தில் பிதுர்கனள  டீ்டுக்குள்ளள ளபாக  ிடாமல் தடுத்து துரத்து ான். 
அந்தக் குடும்பத்னதச் ள ர்ந்த ர்கள் எனதயும் அனுப ிக்க  ிடமாட்டான். 
தன் புத்திரன் முத ிளயாருக்கு  ந்ததி உண்டாகாமல்  ம் ம் நா மனடயும் 
படி வ ய் ான். அ ர்களுக்கு ப  துன்பங்கனள உண்டாக்கி 
 ருத்தப்படு ான்.” என்று கூறி அருளினார். 
               

அப்ளபாது பறன  ள ந்தன் வபருமானள ளநாக்கி, “ஆதிமூர்த்தி! பிளரத 
வென்மமனடந்த ர் ள று என்ன வ ய் ான்? எவ் ிதமாக ளதாற்றமளிப்பான்? 

பிளரத வென்மம் அனடந்திருக்கிறான் என்பனத எப்படி அறிய முடியும்? 

இ ற்னறத் தயவு வ ய்து ந ின்றருள ள ண்டும்!” என்று ள ண்ட ஸ்ரீமன் 
நாராயணர் கூறுகிறார். 
                      

“ன ன ளதயா! பிளரத வென்மம் அனடந்த ன் தான்  ார்ந்த கு த்னதளய 
அதிகப்பிடிப்பான். தருமங்கள். தானங்கள் வ ய்ப ருக்கும் ஹரி நாம 
 ங்கீர்த்தனம் வ ய்ப ருக்கும் திரு ன, பத்ரி முத ிய ஸ்த ங்களுக்குத் 
தீர்த்த யாத்தினர ளேச்த்ராடனம் முத ிய ற்னறச் வ ய்ப ருக்கும் பிளரத 
வென்மம் அனடந்த னால் ஒரு துன்பமும் ளநராது.  

 

“நற்கருமம் எனதயும் வ ய்யாத னுக்கும், பாக தனர நிந்திப்ப னுக்கும் 
வதய்  பக்தி இல் ாத னுக்கும், பு ால் உண்ப னுக்கும் மது 
அருந்துள ான்னுக்கும், வபாய் வ ால்ப னுக்கும் பிளரத வென்மம் 
அனடந்த னால் அதிகமான துன்பங்கள் உண்டாகும்.  

 

“பா ங்கனளளய வ ய் தும், குழந்னதகள் பிறந்து பிறந்து இறப்பதற்கும், 

சுற்றத்தாளராடு ஒற்றுனமயில் ாமல் மனம் ள றுபட்டு  ாழ் தற்கும், 

பசுக்கனள ளபாேிக்க முடியாமற் ளபா தற்கும், நண்பளனாடு  ிளராதிக்க 
ளநரத்தாலும், ன திக உப ா  தினமாகிய ஏகாத ி தினத்தில் அன்னம் 
உண்ணுதலும், ஹரி பக்தி வ ய்ய முடியாமல்  ாழ்நாள்  ணீா தற்கும் வெப 
ஓமங்கனளச் வ ய்ய முடியாமல் ளபா தற்கும், தந்னத தாயானர 
இகழ் தற்கும், அய ானர வகால்  முயற் ிப்பதற்கும், இழிந்ளதார் வ ய்யும் 
வதாழின ச் வ ய்து பினழக்க ளநரிடு தர்க்கும், அதர்மங்கனளளய 
எண்ணுதலும், பிதுர் கர்மங்கனள  ிக்கினத்தால் தனடபட்டு குனறபட்டு 
ளபாதலும், புத்திரன் பனக னனப் ளபா  தூ ிப்பதர்க்கும், மனன ியுடன் 
ள ர்ந்து  ாழ முடியாமல் வநடுநாட்கள் பிரிந்து  ாழ் தற்கும்.. 
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இன கவளல் ாம் பிளரத வென்மத்னத அனடந்த னாள ளய 
ளதான்று ன ாகும்.  

 

“கருடா! யாருக்கு பிளரத வென்மளதாேம் ளநரிட்டிரிகிறளதா, துக்கமும் 
துன்பமும் சூழ்ந்து வகாண்ளட இருக்கும்.                                           
பிளரத வென்மத்னத யனடந்த ன் பயங்கரமான முகத்ளதாடும்  ாள் ளபான்ற 
பற்களளாடும் தன் குடும்பத்தாரின் கன ில் ளதான்றி, ‘அளயா! என்னனக் 
காப்பாற்றுள ார் யாருமில்ன யா?’ என்று ப ிதாகத்ளதாடு  ருந்து ான். ‘என் 
பிளரத வென்மம் நீங்க ில்ன ளய...’ என்று கதறு ான்.” என்றார் திருமால். 
 

 

*** 
 

 
 

ஆ ி டி ம் உடன  ிட்டு  ி கும்வபாழுது நாம்  ாழ்ந்து முடிந்து ிட்ட 
 ாழ்க்னக முழு தும் மூன  முடுக்குகள் உட்பட நம் மனக்கண் முன் 
படக்காட் ி ளபால் ஒருகணம் ளதான்றி மனறயும். நாம் வபற்ற அனுப ங்கள் 
நாம் புரிந்த நல் ினன, தீ ினனகள் நாம் அனடந்த வ ற்றிகள் ளதால் ிகள் 
நமது  ிருப்புவ றுப்புகள் எல் ாம் ஒருங்கினணந்து ஆத்மா ின் சூட் ம 
ஒளியில்  பதி ாகி ிடுகிறது. காரண  ரீரத்தில் நிறுத்தி ன க்கப்படும் 
இப்பதி ின்  ினனப்பயனாகள  நமது அடுத்த நின  நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 
 

இனததான் பக த் கீனதயும் திரும்பத் திரும்பச் வ ால்லுகின்றது! 
  

ஒரு ன் எவ் ளவு தான், தனது  ாழ்நாளின், தீய வ யல்கள் 
வ ய்திருந்தாலும், அ னது மரணம் நிகழும் கணத்தில் உள்ள அ னது 
மனநின ளய, அ னது அடுத்த பிறப்னபத் தீர்மானிக்கின்றது என்று 
கூறுகின்றது! இனதளய தான் ன   மதமும், மனறவபாருளாகக் கூறுகின்றது! 
  

மரணம் ஏற்படும் ளநரம், எதிர்வு கூறப்பட முடியாததால், எப்ளபாதும் 
இனற னனளய நினனத்துக்வகாண்டிருக்கும் படி, அது கூறுகின்றது! 
'நம ி ாய' அல் து ' ர ணப ' அல் து '  ி   ி ா' என்பதும், தமது 
பிள்னளகளுக்குத் வதய் ங்களின் வபயர்கனள ன த்து அனழப்பதுவும்,  இந்த 
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இனற நினனன  எப்ளபாதுளம மறக்காமல் இருப்பதற்காகள  என நான் 
கருதுகின்ளறன்! 
  

 ிரதங்கள், ஆ யதரி னங்கள், தீட்ன கள் என்பனவும், இளத 
ளநாக்கத்திற்காகள  அனுஸ்டிக்கப்படுகின்றன! 
  

ஆனால், இன  எல்ள ாருக்கும் அ  ியமில்ன ! ஆன களில் தமது மனனத 
அதிகம் அன ய  ிடாத ர்களுக்கு (ெ ீன் முத்தர்/  ித்தர்கள்/ ஞானிகள்) 
ளமலுள்ளன  அ  ியமில்ன ! 
  

ஆயினும், எமது ஆ ய ழிபாடானது, அதன் உண்னமயான ளநாக்கத்தில் 
இருந்து  ி கி, ஆன கனளயும், ஆண த்னதயும், தனி மனித 
அகங்காரங்கனளயும்,  ளர்க்கும் ஒரு இடமாக மாறி  ருகின்றது மிகவும் 
க ன க்குரியது! 
  

 ாதாரண உனடகள் அணிந்து  ழிபாடு வ ய்ய ள ண்டிய நாம், இன்று 
 ின யுயர்ந்த ள ன களும், பட்டு ள ட்டிகளும், பு ிப் பல்லுச்  ங்கி ிகளும், 

அணிந்து வ ல் ளதாடு மட்டுமன்றி, நாம்  ணங்கும் வதய் ங்களுக்கும் 
அனதளய வ ய்கின்ளறாம்! 
 

 
*** 

 
 
 
 

வொஷ  ரிகாரமும், முென்ளமயான ர்களை பூெித்ெலும். 
 

“ளேமி ாரணிய  ா ிகளள! இவ் ாறு திருமால் கூறியதும் கருடாழ் ார், ஸ்ரீ 
மந்நாராயனமூர்த்தினயத் வதாழுது “வெனார்தனா! பிளரத 
வென்மத்னதயனடந்த ன் அந்த வென்மதி ிருந்து எவ் ாறு நீங்கு ான்? 

எவ் ளவு கா ம் ஒரு னுக்குப் பிளரத வென்மம் பிடித்திருக்கும்? இ ற்னறக் 
கூற ள ண்டும்.” என்று பிரார்த்தித்தான். 
 

அதற்கு திருமால் அ னன ளநாக்கி கூற ானார். 
 

*** 
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“ ட் ி ராெளன! பிளரத வென்மத்னதயனடந்த ன், தன் உற ினர்களின் 
கன ில் ளதான்றினாலும், துன்பத்திற்கு ளமல் துன்பங்கள் வ ய்தாலும் அனதப் 
பற்றி வபரிளயாரிடம் வதரி ித்து அ ர்கள்  ிதிக்கும் தர்ம  ிதிகளில்  ித்தம் 
ன த்து மாமரம், வதன்னன மரம்,  ண்பகம், அரசு முத ிய  ிருட் ங்கனள 
ன த்துப் பயிர் வ ய்ய ள ண்டும். ம ர் வ டிகனள உண்டாக்கி நந்த னம், 

அனமக்க ள ண்டும். பசுக்கூட்டங்கனள  யிறார ளமய் தன் வபாருட்டு 
பசும்புல்  ளரத் தக்க நி ங்கனளப் பகிர்ந்தளிக்க ள ண்டும். தண்ணரீுக்காக 
குளம் வ ட்ட ள ண்டும். பக த் னகங்கரியம் பாக த னகங்கரியம் 
முத ிய ற்னறச் வ ய்ய ள ண்டும். 
                        

“கங்னக, யமுனன, கா ிரி, தாமிரபரணி முத ிய நதிகளில் நீராடித் 
தானதர்மங்கனளச் வ ய்ய ள ண்டும். துன்பங்கள் எப்ளபாது  ருகின்றளதா, 

அப்ளபாவதல் ாம் இ ற்னற எல் ாம் அ  ியமாக வ ய்ய ள ண்டும். 
வ ய்யா ிட்டால் துன்பங்கள் ளமலும் ளமலும்  ிருத்தி யாகும்.  

 

“பிளரத வென்மத் ளதாேத்தால் தர்மச் வ யல்களில் புத்தி நாடாம ிருக்க 
கூடும். பக்தியும் ஏற்படாமல் ளபாக ாம். புத்தி நாடா ிட்டாலும், பக்தி 
 ரா ிட்டாலும் எ ன் ஊக்கத்துடன் முயன்று அந்தந்த தர்மச் வ யல்கனளச் 
வ ய்கிறாளனா அ ன் இன்பமனட ான்.  

 

“அதனால் பிளரத வென்மத்னத அனடந்த னும் இன்பமனடந்து பூவு கத்னத 
யனடந்து அங்கு தனது பிளரத  ரீரத்னத நீக்கிக் வகாள் ான். அ ன் தனது 
கு ம்  ிளங்க ஒரு புத்திரனன உண்டாகிக் வகாள் ான் என்றருளினார். 
                          

அதற்கு கருட பக ான் திருமான  ளநாக்கி, “ஆரா முளத! ஒரு னுக்கு தன் 
கு த்தில் ஒரு ன் பிளரத வென்மமனடந்திருகிறான் என்பது வதரிய ில்ன . 
அப்பிளரத வென்மமனடந்த ன் வ ாப்பனத்தில்  ந்து வ ால் வுமில்ன . 
அப்படியிருக்க, அ னுக்கும் அ ன் கு த்தினருக்கும் துன்பம் மட்டுளம 
உண்டாகிறது. அ ன் வபரிளயாரிடம் அந்த  ிேயத்னத வ ால் ி வ ய்ய 
ள ண்டியன  யான ...? என்று ளகட்கிறான்.  

 

“அ ர்களும் பிளரத வென்ம ளதாேத்தால் தான் இத்தனகய துன்பங்கள் 
ளநரிடுகின்றன என்று வ ால்கிறார்கள். அப்ளபாது அ ன் வ ய்ய 
ள ண்டியன  யான ? அ ற்னறச் வ ால்  ள ண்டும்.” என்று ளகட்டான். 
திருமால் கருடனன ளநாக்கி கூற ானார். 
                            



 

Page 68 of 114 
 

“ஒ! புள்ளரள !  இது ளபான்ற  மயங்களில் வபரிளயார் வ ய் னதச்  த்தியம் 
என்ளற உறுதியாக நம்ப ள ண்டும். ஸ்நானம், வெபம், ஓமம், தானம், த ம் 
முத ியன களால் ஒரு ன் தன் பா ங்கனள நி ர்த்தி வ ய்து வகாண்டு, 

நாராயண ப ி வ ய்தல் ள ண்டும்.  

 

“பா ங்கனள நி ர்த்தி வ ய்து வகாள்ளாமல் நாராயண ப ி வ ய் தற்கு 
முயன்றால் அது நினறள றாமல் வ ய்யும் வபாருட்டுப் பூதப் பிளரதப் 
னப ா ங்கள் வபரிய தனடகனள ஏற்ப்படுத்தும்.  
 

“புண்ணிய கா ங்களில் புண்ணிய ளேத்திரங்களில் பிதுர்கனளக் குறித்து 
எ ன் ஒரு ன் தானதர்மங்கனளச் வ ய்கிறாளனா, அ ன் பூதப் பிளரத 
னப ா ங்களால் வதாந்திரவும், துன்பமும் அனடய மாட்டான். 
                            

“ ரீரத்னத உண்டாகு தாலும் நல்  வநறிகனளப் ளபாதிப்பதாலும். தாய், 

தந்னத, குரு மூ ரும் முதன்னமயான ர்கள். எந்தக் கா த்திலும் 
அ ர்கனளப் பூெிப்பது மனிதனின் கடனம.  

 

“தாய், தந்னத மரித்த பிறகு அ ர்கனளக் குறித்துத் தானம் தர்மங்கனள எ ன் 
வ ய்கிறாளனா அ ற்றின் பயனன அ ளன அனடகிறான். புத் என்ற 
நரகத்தி ிருந்து தாய், தந்னதயனரக் கனரளயற்று தனாள ளய மகனுக்குப் 
புத்திரன் என்ற வபயர் உண்டாயிற்று. எ ன் ஒரு ன் தாய் தந்னதயர் 
வ ாற்படி நட ாமல் தன் வபண்டு பிள்னளகளின் வ ாற்படி நடக்கிறாளனா, 

புன யனிலும் புன யனா ான்.   

 

“ஒ, கருடா! கிணற்றி ா து நதியி ா து  ிழுந்து மரித்த னுக்கும்,  ாளால் 
வ ட்டப்பட்டு இறந்த னுக்கும் தற்வகான  வ ய்து வகாண்ட னுக்கும் 
ஓராண்டுக் கா ம்  னரயிலும் எந்த ிதக் கிரினயகளும் வ ய்ய ாகாது. 
கர்மம் வ ய் தற்கும் குடும்பத்தில் திருமணம் முத ிய ன ப ங்கனளயும் 
 ிள ே தர்மங்கனளயும் வ ய்ய ாகாது. தீர்த்த யாத்தினர, ள ஷ்திராடனம் 
முத ிய ற்றிலும் ஈடுபட ாகாது.  ருே முடி ில் கர்மம் வ ய்து அதன் 
பிறகு யாவுஞ் வ ய்ய ாம்.” என்று கூறியருளினார். 
 

*** 
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இந்து மதத்தில் காமம் பற்றிய ளகாட்பாடு  முதாய நன்னமனய 
னமயப்படுத்தி உரு ாக்கப் பட்டுள்ளது. மனன ினயத் த ிர மற்ற அனனத்து 
வபண்களும் வபற்ற தாய்க்குச்  மம்.  

 

ளமல் நாடுகளில்-வபற்ற தானயத் த ிர அனனத்து வபண்களும் மனன ிக்குச் 
 மம்.  இந்து தர்ம ளகாட்பாட்டால் காம ளநாய்கள் உரு ாகு ளத குனறவு. 
ளமல்நாட்டுக் ளகாட்பாட்டால் காம ளநாய்களால் பாதிக்கப் படாத ர்கள் 
குனறவு.     

 

ஒரு வதாழில்ஸ்தானத்தில் (அலு  கம் அல் து வதாழிற் ான  அல் து 
பணியிடம்) ஒருமுனற காம நட டிக்னக(உடலுறவு) நிகழ்ந்து ிட்டால் 
அங்கிருந்து வதாழில் ளத னத வ ளிளயறி ிடும்.  
 

காம ளத னின் ஆட் ி து ங்கி ிடும். காமம்  ார்ந்த நட டிக்னககள் 
நடந்தால்-வதாழில் ந ி னடயத்து ங்கும். 
 

ஒரு வபண்னண அ ளது அனுமதி-ஆன யின்றி அ ளிடம் உறவு 
வகாண்டால்.... அந்த  ினாடி முதல் அந்த ஆணின்  ாழ்க்னக, குடும்ப 
அனமப்பு  ர்  நா மனடயத் து ங்கி ிடும். 
 

ஒரு தனிமனிதனது நின ளய இப்படி என்றால், இந்தத் த ற்னற ஒரு 
நாட்டின் மன்னன் வ ய்தால்...?  

 

இனதத் தான் பில்கிளிண்டன் வ ய்தான். அவமரிக்கா நா மனடயத் 
து ங்கியுள்ளது இதனால் கூட இருக்க ாம்  என்பது புரிகிறதா?  

பில்கிளிண்டன் தனது அலு  க உத ியாளினி ளமானிகா வ  ின்ஸ்கியிடம் 
ளமள  வ ான்னது ளபா த் தான் நடந்து வகாண்டான். இதற்குப் பரிகாரம் 
கினடயாது. பில்கிளிண்டனுக்கு என்ன தண்டனன வதரியுமா? கருடபுராணம் 
கூறுகிறது:  ிந்துக் கட ில்  ாழ்க்னக  ாழ ள ண்டும். ிந்து தான் 
(வ ார்க்கத்தில்)மூன்று ள னள உணவும். 
 
 

*** 
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 ிவரெ தென்மமளடயக் காரணங்கள்: 
 
 
 

ஸ்ரீமந்நாராயணன் இவ் ாறு கூறியதும் கருட பக ான், திருமகள் 
தன  னனத் திரு டி வதாழுது, “ஒ! அனந்த கல்யாண குணநின யளர! ஒரு 
ெ ீன் எத்தனகய பா ங்களால் பிளரத வென்மத்னத அனட ான், 

அனடந்த ன் என்ன வபாருனள உண்பான்? எங்ளக   ிப்பான்? இ ற்னற 
அடிளயனுக்குப் புகன்றருள ள ண்டும்.” என்று ளகட்கவும், பரமபத நாதன் 
பக்ஷிராெனன ளநாக்கி கூற ானார்: 
 

“புள்ளரள ! பூர்  வென்மத்தில் மகாபா ம் வ ய்த ளன பிளரத வென்மத்னத 
அனட ான். ஒரு ன் வபரு ழிகளில்  கிணறு, தடாகம், குளம், தண்ணரீ்பந்தல், 

 த்திரம், ளத ா யம் ப ருக்கும் பயன்படும்படியான தருமத்னதச் வ ய்து, 

அ னது கு த்தில் பிறந்த ஒரு ன் அன கனள  ிற்று தனதாக்கிக் 
வகாண்ட னும், மரித்தவுடன் பிளரத வென்மத்னத அனட ான்.                                                                        

                                                             

“பிறருக்கு உரினமயான பூமினய அபகரித்த னும், எல்ன கனள புரட்டித் தன் 
நி த்ளதாடு ள ர்த்துக் வகாண்ட னும், தற்வகான  வ ய்து இறந்த னும், 

மிருகங்களால் தாக்கியிறந்த னும்,  ம்ஸ்காரம் வ ய்ய தன் கு த்தில் 
ஒரு ரும் இல் ாமல் இறந்த னும், ளத ாந்திரங்களில் ஒரு ரும் அறியாமல் 
இறந்த னும்,  ிருளோர் ர்க்கம் வ ய்யாமல் மாண்ட னும், தாய் 
தந்னதயருக்குச்  ிரார்த்தம் வ ய்யாமல் இருந்து இறந்த னும் பிளரத 
வென்மத்னத அனட ான்.  

 

“கட்டி ில் படுத்துத் தூங்கிக் வகாண்ளடா,  ிழித்துக்வகாண்டிருக்கும் ளபாளதா 
வ த்த னும், வதய் த்திரு நாமங்கனள உச் ரிக்காமல் உயிர்  ிட்ட னும், 

ரெஸ் ான யான வபண்,  ண்டாளன் முத ிளயானர தீண்டி ிட்டு ஸ்நானம் 
வ ய்யாமல் சூதகத் தீட்ளடாடு இறந்த னும், ரெஸ் ான யாய் இருக்கும் 
ளபாது அவ் டீ்டில் இறந்த னும், தாய், மனன ி, வபண், மருமகள் 
முத ிய ர்களுனடய  ரீர ளதாேத்னதத் தன் கண்களால் பாராமள ளய பிறர் 
 ார்த்னதகனளக் ளகட்டு ொதிப் பிரஷ்டம் வ ய்த னும், மனு நூலுக்கு 
 ிளராதமாக தீர்ப்பு   ழங்குள ானும்,  தீர்மானம் வ ய்ப னும்,  

அந்தணனரயும் பசுக்கனளயும் வகால்ப னும் ஹிம் ிப்ப னும், கல்,  மதுபானம் 
முத ிய ற்னற அருந்துள ானும், குரு பத்தினினயக் கூடிய னும் 
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வ ண்பட்டு, வ ார்ணம் ஆகிய ற்னற கள ாடுள ானும், பிளரத வென்மத்னத 
அனட ார்கள்.  

                          

  “பிளரத வென்மம் அனடந்ளதார் அனன ரும் எப்ளபாதும் வகாடிய 
பான  னங்களில்  ஞ் ரித்து  ருந்து ார்கள்.” என்றார் திருமால். 
 

*** 
 
 
 
 

1    அன்னொனம் தசய்ெல்     ிரும் ிய உலகத்ெில் ஒரு  ருடம்  ெீம் 
சுகித்ெிருப் ார். 
 
 
 

2    வகா ொனம் தசய்ெல்    வகாவலாகத்ெில்  ாழ் ர் 

 
 
 

3     சு கன்றனீும் சமயம் ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    கட்டாயம் 
ள குண்ட  ாசம் உண்டு 

 
 
 

4    குளட ொனம் தசய்ெ ர்    1000 ஆண்டுகள்  ருணவலாகத்ெில் சுகம் 
அனு  ிப் ார் 

 
 
 

5    ொமிரம,; தேய், கட்டில,; தமத்ளெ, ெமுக்காைம்,  ாய,; ெளலயளன 
இெில் எளெ ொனம் தசய்ொலும்    சந்ெிலவலாகத்து சுகங்களை 
அனு  ிப் ார் 

 
 
 

6     ஸ்ெிர ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    10000 ஆண்டுகள் 
 ாயுவலாகத்ெில்  ாழ் ார் 
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7    இரத்ெம,; கண,; உடல் ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    அக்கினிவலாகத்ெில் 
ஆனந்ெமாயிருப் ார் 

 
 
 

8    ஆலயத்துக்கு யாளன ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    இந்ெிரனுக்கு 
சமமான ஆசனத்;ெில் அமர்ந்ெிருப் ார் 

 
 
 

9    குெிளரயும்,  ல்லக்கும் ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    14 இந்ெிரன் 
காலம்  ளர  ருணவலாகத்ெில்  ாழ் ார் 

 
 
 

10    ேந்ெ னங்களை ஆலயத்துக்கு அைிப்  ர்    ஒரு மன்  ந்ெரகாலம் 
 ாயுவலாகத்ெில்  ாழ் ார் 

 
 
 

11    ொனியங்களையும், ே ரத்ெினங்களையும் ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    
மறு தென்மத்ெில் அறி ாைியாகவும் ெரீ்க்காயுள் தகாண்ட ராயும் 
 ாழ் ர் 

 
 
 

12     யன் கருொது ொனம் தசய்  ரின் மரணம்    உன்னெமாயிப் வொடு     
மீண்டும்  ிற ி  ாய்ப் ெில்ளல 

 
 
 

13    ேற்தசயளல  ிரும் ி தசய்கிற ர்கள் சூரியவலாகத்ெிற்கு 
தசல்கிறார்கள் 

 
 
 

14    ெீர்த்ெ யாத்ெிளர புரிகின்றனர் சத்ெியவலாக  ாசம் கிட்டுகிறது 
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15    ஒரு கன்னிளகளய ஒழூக்கமாக  ைர்த்து  ி ாகம் தசய்து 
தகாடுப்  ருக்கு 14 இந்ெிர ஆயுட்காலம்  ளர அமரா ெியில் 
சுகித்ெிருப் ர் 

 
 
 

16    த ான் த ள்ைி ஆ ரணங்களைத் ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு  குவ ர 
வலாகத்ெில் ஒரு மன்  ந்ெரம்  ாழ் ார் 

 
 
 

17     ண உெ ி தசய்  ர்கள்  ஸ்வ ெ ெீ த்ெில் தேடுங்காலம் 
 ாழ் ார்கள் 

 
 
 

18    ேீர் ேிளலகளை சரீ்ெிருத்து  ரும,; உண்டாக்கு  ரும்    
ெனவலாகத்ெில் ேீண்டகாலம் ;  ாழ் ார்கள் 

 
 
 

19     யனுள்ை மரங்களை ேட்டுப்  ாதுகாப்  ர்    ெவ ா வலாகத்ளெ 
அளடகிறார் 

 
 
 

20    புராண ேிகழ்ச்சிகளைக் குறிக்கும் சிற் ங்களையுளடய வகாபுரம் 
கட்டும் தசல ிளன ஏற்றால்    64 ஆண்டுகள்  ரம த்ெிலிருப் ான் 

 
 
 

21    தெய் ம்   னி  ரும்  ெீிகளை தசம்ளமப் டுத்து  ர்    10000 
 ருடங்கள் இந்ெிரவலாகத்ெில் சுகித்ெிருப் ார். 
 
 
 

22    த ௌர்ணமியில் வடாவலாற்ச ம் தசய்  ர்    இம்ளமயிலும் 
மறுளமயிலும் இன் மளட ார் 
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23    ொமிரப் ாத்ெிரத்ெில் எள்ளைத் ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    
ேற்குலத்ெில் உெித்து ெிடகாத்ெிரமாக கீர்த்ெிவயாடு  ிரகாசிப் ார் 

 
 
 

24    சுள யான  ழங்களைத் ொனம் தகாடுத்ெ ருக்கு    ஒரு கனிக்கு 
ஒரு ஆண்டு  ெீம் கந்ெர்  வலாகத்ெில் சுகித்ெிருப் ார் 

 
 
 

25    ஒரு தசாம்பு ேல்ல ெண்ணளீர ேல்ல ர்களுக்குத் ொனம் 
தகாடுத்ெ ருக்கு  ளகலாய  ாசம் கிட்டும் 

 
 
 

26    அருவணாெயத்ெில் கங்ளகயில் ேீராடு  ர் 60000 ஆண்டுகள் 
 ரம த்ெிலிருப் ர் 

 
 
 

27     ிரெம் வோன்புகளை  க்ெியுடன் களட ிடிப்  ர்  14 இந்ெிர 
ஆயுட்காலம்  ளர தசார்க்கபுரியில்  ாசம் தசய் ர் 

 
 
 

28    சுெர்சன வ ாமமும,; ென் ந்ெிரி வ ாமமும் தசய்  ர்    
ஆவராக்கிய ானாக சத்ருக்கைில்லாெ ராக ெீர்க்காயுளுடன்  ாழ் ர் 

 
 
 

29    வஷாடச மகாதலட்சுமி பூiஐளய முளறவயாடு தசய்  ர்    குலம் 
 ெினாறு வ றுகளையும் த ற்று த ருளமயுடன்  ிைங்கு ர். 
 
 
 

30    இளெப்  டிப்  ரும, வகட்  ரும,; புண்ணிய காலங்கைில் ொனம் 
தகாடுப்  ரும்    ெனது அந்ெிம காலத்ெில் ேல்ல உலகத்ளெ அளடந்து 
இன்புறு ார்கள்.  அ ர்கைின் த ற்வறாரும் மிதுர்களும் முக்ெி 
த றுகின்றனர். 
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எந்ெ எந்ெ சுகத்ளெ யார் யார்  ிரும்புகின்றார்கவைா அ ர ர் அெற்குரிய 
த ாருட்களை உயரிய ஓழுக்கமுள்ை ர்களுக்குத் ொனம் தசய்ொல் 
அந்ெந்ெ சுகத்ளெ அளட ார்கள். 
 
 

-ஸ் ாமி சி ானந்ொ. 
 
 

*** 

 
 
 
 

ெனன மரண  ிெிகள்! 
 

கருட பக ான் ஆதிபக னனத் வதாழுது  ணங்கி, “ ர்ள  ா! பூவு கில் 
பிரம, ேத்திரிய, ன  ிய, சூத்திரர் என்ற நான்கு னக கு த்தினர் 
இருக்கிறார்கள் அல்  ா? அ ர்களள் ாமல் மிள ச் ர் என்று ஒரு  னக 
அனமப்பினரும் இருகிறார்க ல்  ா? அ ர்களில் ப ர் 
ப  ிதமாகயிருகின்றார்கள். அ ர்கள் குறிப்பிட்ட கா த்தில் இறத்தலுக்குக் 
காரணம் என்ன என்பனத ந ின்றரு  ள ண்டும்.” என்று ள ண்டினான். 
                                                    

வநடுமால் கருடனன ளநாக்கி, “நீ ளகட்ட ளகள் ி  ிறந்தது தான். அதற்குரிய 
 ினடனயக் கூறுகிளறன் ளகள். உயிரினங்கள்  மரிக்கும் கா த்தில் 
ெ ீனனக் க ர் தற்வகன்ளற கா ன் என்ப ன் நியமிக்கப் வபற்றிருக்கிறான்.  

 

“உ கத்தில்  ாழ்கின்ற ெ ீர்கள் அ ர்கள் வ ய்யும் பற்ப   ிதமான 
ளதாேங்களால் ஆயுள் குனறந்து மாய்கிறார்கள்.  

 

“மரித்த ன்  டீ்டில் உண ருந்துள ானும் பிறனுனடய மனன ினயப் 
புணர் தற்கு இச் ிப்ப னும், தனக்குத் தகாத இழிவதாழின ச் வ ய்ப னும் 
 ாழ்நானள இழப்பார்கள்.  

 

“இக ாழ்வுக்கும், பரள ாக  ாழ்வுக்கும் உறுதியான தான நல் ினனகனளச் 
வ ய்யாத னும் வபரிளயார்கனளப் ளபாற்றி பூெி யாத னும், 
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தூய்னமயில் ாத னும், வதய் பக்தி இல் ாத னும் யம ள ாகத்தில் 
எப்ளபாதும் உழல் ார்கள்.  

 

“பிறருக்குக் ளகடு நினனப்ப னும் வபாய்யுனரப்ளபானும், ெ ீன்களிடத்தில் 
கருனணயில் ாத னும்,  ாஸ்திர முனறப்படி  ாழாத னும் தனக்குரிய 
அறவநறிகனளத் த ிர்த்து, பிறருக்குரிய கர்மங்கனள வ ய்ப னும் யம 
ள ாகத்தில் ள தனனப்படு ார்கள்.   

 

“புண்ணிய தீர்த்தம் ஆடாத நாளும், வெபள ள் ிகள் வ ய்யாத தி  மும், 

ளத ராதனன வ ய்யாத தினமும், புனிதரான மகான்கனளயும், உ கிற்கு 
நல் ன கனள வ ய்யும் நல்  ர்கனள  ழிபடாத பகலும்,  ாஸ்திரம் 
உணராத நாளும்,  ணீாளளயாகும்.  

 

“சூத்திர மரபில் பிறந்த ன், பிரம கு த்தினளர வதய் ம் என்று நினனத்துப் 
பக்தி வ ய்து, அ ரிட்ட வதாழின ப் புரிந்து தா னாய் இருப்பானாகில் அ ன் 
நற்கதினய அனட ான். அ ன் ள வறாரு கர்மமும் வ ய்ய 
ள ண்டியதில்ன . அ ன் உயர்ந்த ொதியருக்குரிய கர்மங்கனளச் 
வ ய் ாளனயாகில் ந ிவுரு ான்.  

                                    

“கருடா! மனிதளதகம் என்ன, பூவு கில்  ஞ் ரிக்கும். எந்த ெ ீனின் ளதகமும் 
நிச் யமற்றது. நிராதாரமானதாக உள்ளது. சுக்கி  சுளராணிதத்தால்( ிந்து, 

நாதம்) உண்டா து, அன்னபானாதிகாளால்  ிருத்தியனட து.  

 

“கான யில்  யிறு நிரம்ப உண்ட அன்னம் மான யில் ந ித்து  ிடும். 
உடளன ப ிக்கும். மீண்டும் அன்னம் உண்ணா ிடில் வமய் தளரும் குன யும்.  

 

“ஆன யால்  ரீரம் அநித்தியமானவதன்றும் அது கர்ம  ினனயினால் 
 ரு து என்றும் எண்ணி, மீண்டும் பூவு கில் பிற ி எடுக்காமல் இருக்கும் 
வபாருட்டு நற்கர்மங்கனளச் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“பூர்  கர்மத்தால்  ருகின்ற ளதகத்னத யாருனடயது என்று கூற ாம்?    அனத 
 ணீாகச் சுமந்து திரிந்து வம ிகின்ற ெ ீனுனடயது என்று வ ால்  ாமா? 

யாருக்கும் வ ாந்தமில்ன . ெ ீன் ளபான பிறகு புழு ாகவும்  ாம்ப ாகவும் 
அழியும் உட ானது. ஒரு ருனடயதும் அல் வ ன்று அறிந்தும் ஓர்ந்து, 

 ரீரத்தின் மீது ஆன  ன க்காமல் பக த் பாக த ஆ ாரிய 
னகங்கரியங்கனளச் வ ய்ய ள ண்டும்.  
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“பா ங்கள் என்பன  மனம்,  ாக்கு, காயம் ஆகிய ற்றால் 
வ ய்யப்படுகின்றன. அதிகமாக பா ங்கனளச் வ ய்த ன் நாய், நரி முத ிய 
இழிந்த வென்மம் அனட ான்.  

 

“ெ ீன் கர்ப்ப  ா ம் வ ய்யும் கா த்தில் தாயினுனடய ம  மூத்தராதிகளால் 
அதிகமாகத் துன்பங்கனள அனட ான். இறப்பனத  ிட பிறப்பதில் உள்ளதான 
துன்பத்னதயும், கர்மாதினயயும் எண்ணி ெ ீனான ன் நல்  ஒழுக்க 
நற்பண்புகளுடன் ெ ீிக்க ள ண்டும்.  

 

“தாய்  யிற்றி ிருந்து பிறந்த ன் பால்ய  யதில் உண்ட 
 ினளயாட்டுகளால் தனக்கு உறுதியாக உள்ளது எது என்பனத 
அறி தில்ன . முதுனமப் பரு த்தில் ள ார் ாலும் கிள  த்தாலும் 
ஒன்னறயும் உணர் துமில்ன . இவ் ிதம் உறுதினய உணராமல் ஒழிப ளர 
மிகப் ப ரா ர்.  

 

“பூர்  வென்ம புண்ணியத்தால் உறுதியானனத உண்ப ன் எ ளனா அ ளன 
நிரத ிய இன்ப  டீாகிய நமது உ னகயனட ான். கர்ம  ினனகளாள ளய 
ெ ீன் பிறந்து, பிறந்து இறக்கிறான்.  

 

“பிறந்து அதிக  யது உ கில்  ாழாமல் ஐந்து ஆண்டுகளுக்குள்ளாக 
மரிப்பது என்பது மகா பா த்தினால் என்பனத அறி ாயாக. வகாடிய பா ம் 
வ ய்த ளன பிறந்த உடளன மறித்து, மீண்டும் பிறந்து மடிகிறான். அ ன் 
பிறத்தலுக்கும் இறத்தலுக்கும் கணக்வகன்பதில்ன .   

 

“பூர்  வென்மத்தால் நல்  வநறிப்படி  ாழ்ந்து தான தர்மங்கனள 
மனங்ளகாணாமல் வ ய்து  ரும் ள தனன் பூமியில் பிறந்து தன் மனன ி 
மக்களளாடு வநடுங்கா ம் சுகமாக  ாழ்ந்து இறுதியில் நல்லு கம் ள ர் ான்.  

                                        

“ஒ, ன னளதயா!  கற்பந்தரித்த ஆறு மாதத்துக்குள் அந்தக் கர்ப்பம் எந்த 
மாதத்தி ா து கனரந்து  ிழுந்ததாயின்  ிழுந்த மாதம் ஒன்றாயின் 
ஒருநாளும், இரண்டானால் இரண்டு நாட்களும், மூன்றாயின் மூன்று 
நாட்களும், நான்காயின் நான்கு நாட்களும், ஐந்தாயின் ஐந்து நாட்களும், 

ஆராயின் ஆறு நாட்களும், கர்ப்பத்னத கருவுற்றிருந்த மாதாவுக்கு மட்டுளம 
சூதகத் தீட்டு உளதாகும். பிதாவுக்கு அத்தீட்டு இல்ன .  
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“கரு ழியாமல் பத்தாம் மாதத்தில் பிறந்து மூன்று  யதுக்குள் மாண்டால், 
இறந்த அந்தக் குழந்னதனய உத்ளத ித்து பால்ள ாறும், ஊர்க்குழந்னதகளுக்குக்  
வகாடுக்க ள ண்டும்.  

 

“மூன்று  யதுக்குளமல் ஐந்து  யதுக்குள் ஒரு குழந்னத இறந்து 
ளபாகுமானால் ளமற்வ ான்னது ளபா ள  ப ருக்கு அன்னம் வகாடுத்தல் 
ள ண்டும்.  

 

“இவ் ிதமில் ாமல் பிறந்த ஒரு மாதத்திற்குள் குழந்னத இறந்தால் அந்ததந்த 
 ர்ணதாருக்குரியபடி வ ய்து தீர்த்தமும், பாலும், பாய மும் முத ிய 
உணவுப் வபாருட்கனளத் திர   டி ில் குழந்னதகளுக்குக் வகாடுக்க 
ள ண்டும்.  

 

“உ கில் பிறந்த ன் இறப்பதும், இறந்த ன் மீண்டும் பிறப்பதும் 
திண்ணமானகயால் இறந்த பிறகு மீண்டும் மறுபிற ிஎடுக்காமல் 
மீளாவு வகய்ய முயற் ி வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“இன கனள முனறப்படி வ ய்யா ிட்டால், ஒரு நாளில் ஒரு ள னள கூட 
ப ியாற, உண்ண  ழியற்ற தரித்தரனுக்கு புத்திரனாகப் பிறந்து கூழ் 
குடிப்பதற்கு  னகயில் ாமல்  ருந்தி  ினர ில் மடிந்து, மீண்டும் 
பிறப்பான்.  

                           

“ஒரு ன், தான் இறந்தால் மறு வென்மத்தி ா து உயர்ந்த கு த்தில் பிறக்க 
ள ண்டும்.  க   ாஸ்திரங்களிலும் நிகரற்ற நிபுணனாக  ிளங்க ள ண்டும் 
என்று கருதி அதற்குரிய கர்மங்கனளச் வ ய் னத ிட, வென்மளம 
 ரானமக்கு உரிய கர்மங்கனளச் வ ய் ளத மிகவும் நல் து.  

 

“தீர்த்த யாத்தினர, ள து புனித நதிகளில் நீராடிய ர், மனத்தூயனமயுடய ர், 

வபாய் வ ால் ாமல் இன்வ ால் ளபசு ான்,  கல்  ாஸ்திர  ம்பன்னனா ான். 
ஏராளமான  ம்பத்துக்கள் இருந்தும், தானதர்மம் வ ய்யாத ன் மறுபிற ியில் 
தரித்தனனாக பிறப்பான். மனிதன் தனக்குள்ள  ம்பத்துக்குத் தகுந்த படி 
தானதர்மஞ் வ ய்ய ள ண்டும்.” என்று திருமால் கூறினார். 
 

*** 
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ஸ்ரீயப்பதியான ஸ்ரீமந் நாராயனமூர்த்தியான ர் கருடாழ் ானன ளநாக்கி 
கூற ானார், “ஒ! கா ிப் புத்திரளன! ளமள  வ ான்னனதத் வதாடர்ந்து இனி, 
தான் பா த்தினாள ளய உ கில் பிற ி எடுத்த ெ ீன் மரிக்கிறான்.  

 

“கர்ப்பத்திள ளய கரு ானது  ினதந்து  ிட்டால் ஒரு கிரினயயும் வ ய்ய 
ள ண்டியதில்ன . ஐந்து  யதுக்குட்பட்டு இருந்தால்  ாஸ்திரத்தில் 
கூறியுள்ளபடி வ ய்து ஊர்க்குழந்னதகளுக்கு  பால் பாயா ம் ளபாெனம் 
முத ிய ற்னற  ழங்க ள ண்டும்.  

 

“குழந்னத இறந்த பதிவனான்றாம் நாளும் பன்னிவரண்டாம் நாளும் 
 ாஸ்திரத்தில் வ ால் ியுள்ளது ளபா ச்  ி  கர்மங்கனள வ ய்ய ாம். 
 ிருவ ார்ச் னமும்  ிள ே தானங்கனளயும் ஐந்து  யதுக் குழந்னத 
மரித்தர்காகச்  வ ய்ய ள ண்டியதில்ன .  

 

“மரித்த ன் பா கனாயினும், இனளஞனாயினும்,  ிருத்தனாயினும், 

உதககும்ப தானத்னத அ  ியம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“மூன்றாம்  யது ஆ தற்குள் மரித்து  ிடுங்குழந்னதகனளப் பூமியில் 
புனதக்க ள ண்டும்.  

 

“இருபத்து நான்கா து மாதம் முடிந்து இருபத்னதந்தா து மாதம் 
பிறந்தவுடளன இறந்த குழந்னதகனள அக்கினியில் தகனஞ் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“பிறந்த ஆறு மாதங்கள்  னரயில்  ிசுவ ன்றும், மூன்று  யது  னரயில் 
பா கன் என்றும், ஆறு  யது  னரயில் குமரன் என்றும், ஒன்பது  யது 
 னரயில் பவுண்டகன் என்றும்  ாஸ்திரங்கள் கூறுகின்றன.  

     

“ஐந்து  யதுக்கு ளமல் பன்னிரண்டு  யது நிரம்பிளயனும் மரித்து ிட்டால் 
 ிருளோந்தம்  வ ய்ய ள ண்டும். பால் தயிர் வ ல் ம் ள ர்த்து பிண்டம் 
ளபாடல் ள ண்டும்.  

 

“குடம், குனட, தீபம் முத ிய ற்னற தானம் வ ய்ய ள ண்டும். அப்படி 
வ ய்யா ிட்டால், மறுபிற ியில் மரமாகத் ளதான்று ான். அந்த மரமும் வநல் 
குத்தும் உ க்னகயாக வ ய்யப்பட்டு  ிடும்.  

 

“பூணுன  இடதுபக்கம் தரித்துக் வகாண்டு, தருப்னபயுடன் ஏளகாதிஷ்டி 
ளபான்ற  ிரார்த்தங்கனளச் வ ய்தால், மரித்த ன் மறுவென்மத்தில் நல்  



 

Page 80 of 114 
 

கு த்தில் பிறந்து தீர்க்காயுளுடன்  ாழ் ான். நல்  புத்திரனனயும் 
வபறு ான்.  

 

“தனக்குத் தன்னுனடய ஆன்மாள  புத்திரனாக வெனித்தல் உண்னம! 
ஆனகயால் புத்திரன் இறந்து  ிட்டான் என்றால், அந்தப் புத்திரனுக்கு 
அ னுனடய தந்னதயும், தந்னத மாய்ந்தால் அ னுனடய புத்திரனும் கர்மம் 
வ ய்ய ள ண்டும். ஒரு ன், தனக்குத்தாளன புத்திரன் ஆகிறான் என்று ள தஞ் 
வ ால்கிறது. 
 

“தண்ணரீ் நினறந்த குடங்கனள  ரின யாக ன த்து பக ில் அ ற்றின் 
உள்ளள சூரியனனப் பார்த்தாலும், வபௌர்ணமி இரவுகளில்  ந்திரனனப் 
பார்த்தாலும் ஒவ்வ ாரு குடத்திலும்  ந்திர சூரிய உரு ங்கள் வதரி து 
ளபால், ஒரு ளன தனக்குப் ப  புத்திரர்களாக பிறக்கின்றான்.  

 

“அதனால்தான் தன் தந்னதகனளப் ளபான்ற உரு மும் அறிவும் ஒழுக்கமும் 
உனடய ர்களாக  ிளங்குகின்றான். ஆயினும் குருடனுக்கு குருட்டுப் 
பிள்னளயும், ஊனமக்கு ஊனமப் பிள்னளயும், வ  ிடனுக்குச் வ  ிட்டுப் 
பிள்னளயும் பிறத்தல் என்பது இல்ன . எனள  தந்னதக்கு அனமந்துள்ள 
 ிறப்பான அம் ங்களில் ஏளதனும் ஒன்று தனயயனுக்கும் வபாருந்திருக்கும்.” 
என்றார் திருமால். 
 

கருட பக ான் பரமபதினய  ணங்கித் வதாழுது, “வெகன்னாதா! ப  ிதமான 
புத்திரர்கள் பிறக்கின்றார்கள்.  ின மகளுக்கு பிறந்த புத்திரன் தந்னதக்கு 
கருமம் வ ய்ய ாமா? அப்படி அ ன் கருமஞ் வ ய்தால் அ னுக்கு 
நல்லு கம் கினடக்குமா? வபண் ஒருத்தியிருந்து, அ ள்  யிற்றிலும் பிள்னள 
இல்ன  என்றால் அ ன் மரித்தபின் அ னது கருமத்னத யார் வ ய்ய 
ள ண்டும். இ ற்னற  ிளக்கியருள ள ண்டும்.” என்று ளகட்க, 
பக்த ச்  னாகிய பரமன், கருடனன ளநாக்கி கூற ானார். 
 

*** 
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“புள்ளரள ! ஒரு ன் தனக்ளக தனது இல் ாள்  யிற்றில் பிறந்த 
பிள்னளயின் முகத்னதத் தன் கண்ணால் பார்த்து  ிட்டாவனன்றால் புத் என்ற 
நரகத்னத அந்த வென்மத்தின் இறுதியில் காணமாட்டான். மணம் புரிந்து 
வகாண்ட ஒரு னுக்கும் ஒருத்திக்குளம  புத்திரன் பிறந்தால், அ ள் கு த்துப் 
பிதிர்த் ளத ர்கள் மகிழ்ச் ியனட ார்கள். ஒரு னுக்கு முதல் மகளன 
அதா து தன ச்  ளன தன் தந்னத மரித்தால் அ னது ஈமக் 
கிரினயகனளயும் கர்மங்கனளயும் வ ய்ய கடனமப்பட்ட ன். மற்ற புத்திரர்கள் 
இருந்தால் இ ர்கள் இறந்த தகப்பனனக் குறித்து  ிறிது கர்மங்களும் 
 ிரார்த்தாதிகனளயுளம வ ய்யக் கூடும். 
 

“ஒரு ன் தனக்கு வபௌத்திரன் பிறந்து அ னன எடுத்தப் பார்த்த பிறளக 
மரிப்பானாகில்,  இறுதிக் கா த்தில் அ ன் நல்லு னகயனட ான்.  

 

“வகாள்ளுப் ளபரனனப் பார்த்த பிறகு மாண்ட ன், அனத ிட நல்லு னக 
அனட ான்.   

 

“வபண்னணப் வபற்ற னுக்கு  ாய்க்கும் மணமகன், அந்தப் வபண்ணுக்கு 
 ின வகாடுக்காமல் திருத்துழாளயாடு  அ ன் கன்னிகாதானம் வ ய்து 
வகாடுக்க, அ னள மணம் புரிந்து வகாண்டு அ ளளாடு  ாழ்ந்து புத்திரனனப் 
வபறு ாளனல், அந்தப் புத்திரன் தன் கு த்து இருபத்ளதாரு 
தன முனறயினனரயும் கனரளயற்று ான். 
 

“அவ் ாறு பிறந்த புத்திரளன தாய்தந்னதயர்க்கு கர்மஞ் வ ய்யத்தக்க 
உரினமயுனடய ன். ஒரு ன் மரித்தால் அ னுடய காதற் கிழத்தியின் மகன் 
 ிறிது கர்மம் மட்டுளம வ ய்ய ாம்.  

 

“அ ன் தான் வ ய்யத் தகுந்த  ிறிதளவு கர்மத்னதச் வ ய் ளதாடு நிற்காமல் 
முற்றும் வ ய் ானாயின், வ ய்த னும் மரித்த னும் நரகம் ள ர் ார்கள். 
ஆனால் காமக் கிழத்தியின் மகன் தன்னனப் வபற்ற னனக் குறித்து 
ஆண்டுளதாறும்  ிரார்த்தம் வ ய்ய ாம். வபற்ற னனக் குறித்தன்று.  

 

“அ ன் தன முனறயில் உள்ளளானரக் குறித்து ஒன்றும் வ ய்ய ாகாது. 
காமக் கிழத்தியின் புத்திரராயினும், அ ர்கனளப் வபற்ற ன் இறந்தால் 
அ னனக் குறித்துத் தானங்கனளச் வ ய்ய ாம்.  
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“ஆனால் அந்தணருக்குப் ளபாெனம் வ ய்ய ாகாது. ள  ிப்புத்திரன் அன்ன 
 ிரார்த்தம் வ ய் ானாயின் அ னும்  ாப்பிட்ட னும் பிதுர்த்ளத ரும் மீளா 
நரகம் எய்து ார்கள்.  

 

“நல்  குடும்பத்தின் மூ ம் வபறுகின்ற புத்திரளன  ிளரஷ்டமான ன். 
ஆனகயால், மக்கள் அனன ரும்  ற்புதிரனனளய வபறுதல் ள ண்டும்.” 
என்றார் திருமால். 
 

 

*** 
 
 
 

ச ிண்டிகரணமும் கெி ெிகளும் 
 

 

 க ான் அவ் ாறு பிதுர்க் கர்மம் வ ய் தற்கு உரினமயுட ன் யார் 
என்பனதக் கூறிய பிறகு, கருடன் அச்சுத பிரானனத் வதாழுது  ணங்கி, “ஒ! 
 ர்  வெகன்னாதா!! இறந்த னனக் குறித்து  பிண்டிகரணம் வ ய் தனால் 
இறந்த ன் அனடயும் ப ன் என்ன? அனத வ ய்யா ிட்டால் அ ன் எந்தக் 
கதினய அனட ான்?  

 

“எப்ளபாளதா மரித்த னுக்கும், அண்னமயில் மரித்த னுக்கும் பிண்டம் ஒன்று 
ள ர்ப்பது எவ் ிதம்? ஒன்று ள ர்த்தால் அ ர்கள் எக்கதியனட ார்கள்? 

அகமுனடயான் உயிளராடு இருந்து அகமுனடயாள் இறந்தால் அ ளுக்குச் 
 பிண்டிகரணம் வ ய் து எப்படி? இ ற்னறவயல் ாம் உ க நன்னமனயக் 
கருதி அடிளயனுக்குக் கூறியருள ள ண்டும்.” என்று ள ண்டினார். அதற்கு ஸ்ரீ 
ளக  பிரான் கருடனன ளநாக்கி கூற ானார். 
                

“ஒ  ிநுனதயின் மகளன! உ க  ாழ்ன  ிட்டு உடன யும்  ிட்டு 
மாண்ட னுக்கு,  ருேம் முடியும்  னர  க மும்  ாஸ்திரப்படி வ ய்து 
 பிண்டிகரனமும் வ ய்து அ ன் குடும்பத்தில் முன்னளம மாண்ட ருனடய 
பிண்டத்ளதாடு இறந்த னுக்குரிய பிண்டத்னதயும் ள ர்த்தல் ள ண்டும்.  
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“அவ் ாறு வ ய்தால், இறந்த ன் பிளரதத்து ம் நீங்கி, பிதுர்த் ளத ர்களளாடு 
ள ர்ந்து வகாள் ான். இறந்த ன் இறந்த பன்னிவரண்டாம் நாளிலும், 
மூன்றா து பக்ஷத்திலும், ஆறா து மாதத்திலும்  பிண்டிகரணம் வ ய்ய ாம்.  

 

“தந்னத இறக்க, அ ன் புத்திரன் தந்னதக்குரிய கருமங்கள் எல் ா ற்னறயுஞ் 
வ ய்து,  பிண்டிகரணம் மட்டுளம வ ய்யாமல் நிறுத்தி ன த்திருக்குஞ் 
 மயத்தில், கர்மஞ் வ ய்த புத்திரனுக்கு கல்யாணஞ் வ ய்ய ளநரிட்டால் 
உடனடியாகச்  பிண்டிகரனத்னதச் வ ய்த பிறகுதான், மண ினனனயச் 
வ ய்தல் ள ண்டும்.  

 

“ பிண்டிகரணம் வ ய்யும்  னரயிலும் மாயந்த ன், பிளரதத்துடளன 
இருப்பான். ஆனகயால் கருமஞ் வ ய்த னுக்கு  ிறிது அசுத்த ளதாேம் 
இருக்கும். ஆனகயால் அ ன் சுபகாரியங்களில் ஒன்னறக் கூட 
வ ய்ய ாகாது.  

 

“ ந்நியா ிகளுக்குக் கூட பினக்ஷயிடல் கூடாது. பிண்டம் ள ர்த்த பிறகு, 

இறந்த ன் பிளரதத்து ம் நீங்கி, பிதிர்த்து ம் வபற்று மகிழ் ான். ஆத ாலும், 

ளதகம் அநித்திய மாத ாலும்,   கிருத கிருத்தியம் ப  ிதமாத ாலும், 

பன்னிவரண்டாம் நாளிள ளய  பிண்டிகரணம் வ ய் து மிகவும் 
உத்தமமாகும்.  

 

“ஔபா ணம் வ ய் தற்கு,  ிக்னம் ளநரிட்டாலுங்கூடப் பன்னிவரண்டாம் 
நாளில்  பிண்டிகரணம் வ ய்ய ாம்.  பிண்டிகரணம் வ ய்த பிறகு 
தாய்தந்னதயர் கு த்தில் மூன்று தன முனறயில் உள்ள ருக்கும்  ிரார்த்தம் 
வ ய்ய ள ண்டும். ள ாட ம்,  பிண்டிகரணம் முத ிய ற்னறச் வ ய்தால் 
இறந்த ன் பிளரதத்து ம் நீங்கி பிதுர்களளாடு ள ர்ந்து மகிழ்ந்து 
இன்பமனட ான்.  

                                                               

“வபண்னணப் வபற்ற ன் வபாருள்  ிறிதும்  ாங்காமல், அந்தப் வபண்னணக் 
கன்னிகாதானம் வ ய்திருந்தால், பின்பு அ ன் இறந்தால் அ ளுனடய 
அகமுனடயான் ளகாத்திரத்னதச் வ ால் ி,  மஸ்கிரினயகனளயுஞ் வ ய்தல் 
ள ண்டும்.  

 

“இனறச் ினய  ிற்ப னனப் ளபா ப் வபண்னணப் வபற்ற ன் ,  ின ப்வபற்று 
வபண்னணக் வகாடுத்திருந்தால், அ ன் மாண்டுளபானால் அ ளுக்கு 
அ ளுனடய பிதா ின் ளகாத்திரத்னதச் வ ால் ிக் கிரினயகனளச் வ ய்ய 
ள ண்டும்.  



 

Page 84 of 114 
 

 

“பிதாவுக்கு புத்திரன் மட்டுளம கர்மம் வ ய்தல் ள ண்டும். புத்திரன் 
இல் ா ிட்டால் இறந்த னுனடய கனிஷ்டனாயினும், வெஷ்டனாயினும், 

அ ர்களில் ஒரு னுனடய புத்திரனாயினும் கர்மம் வ ய்ய ள ண்டும்,  

 

“மாயந்த னுனடய  ளகாதரர்கள் பங்கு பிரித்துக் வகாண்டு, தனித்தனியாக 
 ாழ் ாராயின் அ னுனடய அகமுனடயாள் கர்மம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“இறந்த னுக்கு புத்திரரும், மனன ியும் இல் ா ிட்டால், மரித்த னுனடய 
தாயாதி வ ய்ய ள ண்டும். தாயாதியும் இல் ா ிட்டால் அ னுக்கு 
மாணாக்கன் இருந்தால் அ ன் கர்மம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“ளமற்வ ான்ன ர்களில் ஒரு ருளம இல் ா ிட்டால், புளராகிதளன 
இறந்த னுக்குரிய கர்மங்கனள வ ய்ய ாம்.  

 

“நான ந்து ளபர்  ளகாதரர்கள் இருந்து அச் ளகாதரர்களில் ஒரு ருக்கு 
மட்டுளம புத்திரன் இருந்தால், மற்ற  ளகாதரர்களும் புத்திரன் 
உனடய ளறயா ர் அவ் ிதமாகள  ஒரு ருக்கு நான ந்து மனன ியர் 
இருந்து அ ர்களில் ஒருத்திக்கு மட்டுளம புத்திரன் இருந்தால் மற்ற 
மனன ியரும் புத்திரனுடய ளறயா ர்.  

 

“புத்திரன் பூணூல் அணி தற்கு முன்னளம தந்னத இறந்தால் அந்தப் 
புத்திரளன கர்மம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“புத்திரனனப் வபறாத ள் இறந்தால், அ ளுக்கு அ ளுனடய கண ளன 
கருமஞ் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“இறந்த னுக்காக  பிண்டிகரணம் வ ய்த பிறகு, வதரியானமயினா ா து 
பிதுர்த் ளத ர்கள் அனன னரயும் குறித்தல் ாமல் இறந்த னன மட்டுளம 
குறித்துச்  ிரார்த்தம் வ ய்தால், இறந்த னும்  ிரார்த்தம் வ ய்ப னும், 

 ிரார்த்தனதச் வ ய் ிக்கின்ற புளராகிதனும்  நரகம் அனட ார்கள். 
                  

“இறந்த னுக்குப் ப ர் இருந்தாலும் ஓராண்டு  னரயிலும் ஒரு ளன 
கிரினயகள் அனனத்னதயும் வ ய்ய ள ண்டும்.  ருேம் முடியும்  னர, 

நித்திய  ிரார்த்தவதாடு ஒரு குடத்தில் புனல் நினறத்து உதககும்ப தானத்னத 
வ ய்தல் ள ண்டும்.  
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“கர்மங்கனளத் த றாமல் வ ய்தால், இறந்த ன்  ிமானம் ஏறி நல்லு கம் 
அனட ான். பாட்டன் உயிளராடு இருக்கும்ளபாது தகப்பன் இறந்தால் 
அ னுக்கு  பிண்டிகரணம் வ ய்ய ாகாது.  

 

“பாட்டன்  இறந்த பிறகு, அந்தப் பாட்டனுக்கு  பிண்டிகரணம் வ ய்து, பின்பு 
இறந்த தந்னதக்குச் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“பிதாவும் பிதான ப் வபற்ற பாட்டியும் உயிளராடு இருக்கும் ளபாது, தாயார் 
இறந்தால், அ ளுக்கும்  பிண்டிகரணம் வ ய்ய ாகாது. அ ர்கள் இரு ரும் 
இறந்த பிறகு, அ ர்களுக்குச்  பிண்டிகரணஞ் வ ய்த பிறகுதான் தாய்க்குச் 
வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“பிறனுக்கு உடன்பட்டு, அ ள் ஏ  ால் தன் கண னன இழந்து, பிறந்த 
கு த்துக்கும் ளதாேம் உண்டாக்கும் வபண் ளபயான ள், என்றுளம மீளாத 
நரகத்னத அனட ாள்.  

 

“கண ன் நல்  னாயினும், வகட்ட னாயினும், அறிஞனாயினும், 

அறி ிளியாயினும் அ ன் உயிளராடிருக்கும் ளபாதும் அ ன் இறந்த பிறகும் 
கண னனளய வதய் ம் என்று பக்தி வ ய்து கற்பு ஒழுக்கத்தில் நின  
நிற்ப ளள,  உத்தமியா ாள்.  

 

“வகாண்ட கண னன மதிக்காமல் அ ட் ியம் வ ய்து, தன் இஷ்டமாய் 
அன ப ள், ‘ ீ ீ! இ ளும் ஒரு வபண்ணா?’ என்று ப ராலும் ஏ ப்பட்ட ள், 
மறுவென்மத்தில், ஒரு பரம துஷ்டனனக் கண னாக அனடந்து, அ னால் 
அடுத்தடுத்து கண்டிக்கப்பட்டும் துன்பப்பட்டும்  ருந்தி மிகவும் 
துன்பமனட ாள். 
 

“கண ன், வதய்   ழிபாடு, அதீதி ஆராதனன,  ிரதானுஷ்டம் 
முத ிய ற்னறத் வ ய் ானாகில், அ ன் மனன ியும் அ னுக்கு 
அனுகூ மாக யான யுஞ் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“கண னுக்கு பணி வ ய் ளத  தர்ம பத்தினியின் தர்மமாகும். இந்த தருமம் 
எல் ாருக்கும் வபாது ானது. வபண்கள் உத்தமமான ஒரு னனத் தனது 
கண னாக அனடந்து நல்  மக்கனளப் வபற்றும், கு  ிருத்தி வ ய்து, 

தன்னனப் வபற்ற தாய்தந்னதக்கும், மணந்த னுக்கும் புகனழத் ளதடி, 

சுமங்க ியாகள  மரித்து உத்தமள ாகத்னத அனட ார்கள்.  
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“இறந்த பிறகும், துன்பப்படாமல் இன்பமனடயும் வபாருட்டு பன்னிவரண்டாம் 
நாள்  ாஸ்திர  ிதிப்படி  பிண்டிகரணம் வ ய்து ஒரு  ருடம்  னரயிலும் 
நித்திய  ிரார்த்தம் வ ய்ய ள ண்டும்.” என்று திருமால் திரு ாய் 
ம ர்ந்தருளினார். 
 

*** 
 

 
 
 
 
 

 

 க்ரு ாகனன் கருமம் தசய்ெல் 
 
 

கருடன், பரமபதினய வதாழுது பரமபுருோ! “இதற்கு முன்பு பிளரத வென்மம் 
அனடந்த னனக் குறித்த  ரித்திரம் ஏதா து உள்ளதா?    அத்தனகய 
 ரித்திரமிருந்தால், அனதச் வ ால் ியருள ள ண்டும்.” என்று ள ண்டினார். 
             

ஸ்ரீமந் நாராயண பக ான், கருடனன ளநாக்கி கூற ானார்: 
  

“ன னளதயளன! நீ இப்ளபாது ளகட்ட ளகள் ி நல் வதாரு ளகள் ியாகும். 
இதற்கு ஒரு கனத உள்ளது. க னமாகக் ளகள்” என்றார்.  

 

திளரதாயுகத்தில் பக்ரு ாகணன் என்ற அர ன் இருந்தான். அ ன் தன் 
நித்தியகர்மங்கனள நியமனந் த றாமல் வ ய்து  ந்தான். வபரிளயார்களால் 
வகாண்டாடப்பட்ட அ ன் மளகாதயம் என்ற நகரத்தி ிருந்து உ கத்னத 
ஆண்டு  ந்தான்.  

 

அ ன் ஒரு நாள் ள ட்னடயாட  ிரும்பி, தன் பனட  ரீர்கள்  ி ருடன் 
காட்டுக்குச் வ ன்று ள ட்னடயாடினான். அப்ளபாது அ ன் பார்ன யில் 
புள்ளிமான் ஒன்று வதன்பட்டு, அந்த மான் மீது அம்வபய்தான். அடிப்பட்ட 
அந்த மான் கீளழ  ிழுந்து எழுந்து ஓடிற்று.  
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மறுபடியும் அம்மான் மீது அம்வபய்தான். அந்த அம்பு குறி  த றாமல் அந்த 
மான் மீது பாய்ந்தது. அம்பு பாய்ந்த புண்ணி ிருந்து  ழிந்து ஒழுகிய 
ரத்தமானது  ிதறியது. அந்த மான் மீண்டும் ஓடி எங்ளகா மனறந்தது.  

 

அர ன் மானின் உட ி ிருந்து தனரயில்  ிழுந்திருந்த ரத்த சு ட்னடப் 
பின்பற்றிச் வ ன்று, வநடுந் தூரம் நடந்து, ள று ஒரு  னத்னதயனடந்தான். 
அங்கும் அந்த புள்ளிமான் காணாததாலும், வநடு ழி நடந்த ள ார் ாலும் 
மிகவும் ள ார் னடந்தான்.  

 

அர னுக்கு ப ினய,  ிடத் தாகம் வநஞ்ன   றளச் வ ய்தது. தண்ணரீுக்காக 
அந்த  னம் முழு தும் ஒரு தடாகத்னத ளதடியன ந்து, ஒரு தாமனரப் 
வபாய்னகனயக் கண்டு அதனுள்ளிறங்கி, நீராடி, புனல் பருகிக் கனளப்பு 
நீங்கினான்.  

 

அங்கிருந்த ஆ மரம் ஒன்றின் கீழ் அமர்ந்து, தன்னுடன் ள ட்னடயாட 
 ந்த ர்களுக்காக காத்திருந்தான். வநடுளநரமாகி அந்திமங்கியது. இருள் 
க ிந்தது. 
                                            

அப்ளபாது எலும்பும், நரம்பும், தன யும் இல் ாத பிளரதம், ப  பிளரதங்களளாடு 
பயங்கரமாக கூச்  ிடு னத கண்ட அர ன் பயமும், அதிர்ச் ியும்,  ியப்பும் 
அனடந்தான்.  

 

அந்த பிளரத வென்மம், அர னிடம் வநருங்கி  ந்து, “அர ளன!  உன்னனக் 
காணப் வபற்றதால், இந்தப் பிளரத வென்மம் நீங்கி நற்கதினய அனடள ன்.” 
என்று  ணக்கமாக கூறியது.  

 

அர ன், அந்த பிளரத வென்மத்னதப் பார்த்து, “நீ யார்? எவ் ாறு ளபசுகிறாய்?  

உன்  ர ாறு என்ன?  அனத  ிளக்கமாக வ ால்  ள ண்டும்” என்று 
ளகட்டான். 
                         

உடளன அந்தப் பிளரத வென்மம், அர னன ளநாக்கி, “ள ந்தளன!   என் 
 ரித்தரத்னத வ ால்கிளறன், நீங்கள் கருனணயுடன் ளகட்க ள ண்டும். 
ன தீ ம் என்று ஒரு பட்டணம் உண்டு. அந்தப் பட்டணத்திள  இரதகள, 

துரகபதாதிகள் எப்ளபாதும் நினறந்திருக்கும். அந்த நகரத்தில் தான், நான் 
ன  ிய கு த்தில் பிறந்து  ளர்ந்து திருமணஞ் வ ய்து சுகமாக  ாழ்ந்து 
 ந்ளதன்.  
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“என் வபயர் ளத ன்!   நான் என்  ாழ்நாள் முழு தும் ளத ாராதனன, 

பிரதானுஷ்டானம் வ ய்து  ந்ளதன். வபரிளயார்கனள  ணங்கி ளத ா யம் 
பிரமான யம் முத ிய ற்னற  ீர் வ ய்து புதுப்பித்ளதன். ஏனழகனளயும் 
அனானதகனளயும் அகதிகனளயும் நாதியற்ற ர்கனளயும் ரட் ித்து,  க  
ெ ீர்களுக்கும் என்னால் இயன்ற அளவுக்கு நன்னமகனளளய வ ய்து என் 
 ாழ்நாள் முடிந்து நான் மடிந்ளதன்.  

 

“புத்திரன் சுற்றத்தார் யாருமில்ன . அதனால் எனக்கு யாரும் கர்மம் 
வ ய்யாததால் நான் இத்தனகய பிளரத வென்மத்னத அனடந்ளதன். இந்த பிரத 
வென்மத்னத நான் அனடந்து வ கு கா மாயிற்று. இந்த வென்மத்வதாடு நான் 
மிகவும்  ருந்துகிளறன்.  

 

“இறந்த னுக்கு வ ய்ய ள ண்டிய  மஸ்க்காரம்,  ஞ் யனம், 

 ிருளோர் ர்க்கம், ள ாட டம்,  பிண்டிகரணம், மா ிகம்,  ிரார்த்தம் முத ிய 
 டங்குகனள இறந்த னின் மகன், அல் து மற்ற உற ினர்கள் ஒரு ருளம 
வ ய்யா ிட்டால்,  இறந்த ன் பிளரத வென்மத்னதளய அனட ான்.  

 

“உ கத்னத ஆளும் உனக்கு நான் வ ால்  ள ண்டியதில்ன . நீ 
குடிமக்களின் கா  ன், உற ினன். ஆனகயால், அடிளயனுக்கு வ ய்தற்குரிய 
கர்மங்கனள வ ய்து,  இந்தப் பிளரத வென்மத்னத நீக்க ள ண்டும்.   

 

“என்னிடம்  ிறப்பான ந ரத்தினங்களில்  ிறந்த மாணிக்கம் இருக்கிறது. 
அனத பாதகாணிக்னகயாக ஏற்றுக் வகாள் ாயாக..” என்று பிளரத வென்மம் 
அர னிடம் வகாடுத்தது. 
                               

அர ன் அந்த பிளரத வென்மத்னத ளநாக்கி, “பிளரதளம! நான் எப்படி கருமஞ் 
வ ய்ய ள ண்டும்? இது எப்படி நீங்கும்? பிளரத வென்மத்னத நீ எவ் ாறு 
அனடந்தாய்! அ ற்னற நீ எனக்கு வ ால்  ள ண்டும்.” என்று அர ன் 
ளகட்டான். 
       

“அரள ! நல்  ர்கனளயும், வதய்  வ ாத்துக்கனளயும், ஸ்த்ரி, பா கன், 

அந்தணன், ஊனம, வ  ிடன் ஆகிளயார்களின் வபாருள்கனள அபகரித்த ன் 
எ னாயினும், எத்தனகய தானங்கனளச் வ ய்த னாயினும் இத்தனகய பிளரத 
வென்மத்னத அனட ான்.  

 

“தன் ளகாத்திரத்தில் பிறந்த வபண்னணயும், பிறனுக்குரிய னளயும் 
 ிரும்பிய ன் பிளரத வென்மத்னத அனட ான்.  
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“தாமனர ம ர்கனளயும் வபான், வபாருள், ஏனழகனள ஏமாற்றி வபாருள்கனள 
அனடந்த ர்களும் திருடின ர்களும் பிளரத வென்மத்னத அனட ார்கள்.  

 

“ளபாரில் புறங்காட்டி ஓடிய னும், வ ய்நன்றி மறந்த னும், நல் து 
வ ய்த னுக்ளக தீனமகனளச் வ ய்த னும் பிளரத வென்மத்னத 
அனட ார்கள்.” என்று கூறியது.  

 

“பிளரத வென்மம் எப்படி நீங்கும்? அத்தகய னுக்கு எத்தனகய கர்மத்னத 
வ ய்ய ள ண்டும்? எவ் ிதம் வ ய்ய ள ண்டும் என்பனதச் வ ால்.” என்றான்.  

 

“ள ந்தளன! இனதப் பற்றி சுருக்கமாக வ ால்கிளறன் ளகள்! நாராயனப ி 
 கிதனாய், ஸ்ரீமான் நாராயனனப் ளபா  திவ் ிய மங்கள  ிக்கிரகம் ஒன்னறச் 
வ ய்து,  ங்கு  க்கர, பதீாம்பரங்கனளக் வகாண்டு அ ங்காரஞ் வ ய்து, கிழக்கு 
தின யில் ஸ்ரீதரனனயும், வதற்குத் திக்கில் மஹா சூரனனயும்,  ளமற்குத் 
தின யில்  ாமனனனயும்,  டக்கில் கதாதரனனயும் நடு ில் 
பிரமருத்திரயளராடு ஸ்ரீ மஹா  ிஷ்ணுன யும் நின நிறுத்தி, ஆராதனன 
வ ய்து,  ளம்  ந்து  ணங்கி, அக்கினியிள  ளஹாமஞ் வ ய்து, மீண்டும் 
நீராடி  ிருளோர் ர்க்கம் வ ய்து, பதின்மூன்று பிராமணர்கனள  ரு ித்து, 

அ ர்களுக்கு ள ண்டியனதக் வகாடுத்து பிருஷ்டாணன் ளபாெனம் வ ய் ித்து, 

 ய்யாதனம், கடகதானம் வகாடுத்தால், மரித்த ன் பிளரத வென்மத்தி ிருந்து 
நீங்கு ான்.” என்று பிளரதம் கூறியது. 
                                           

மன்னனனத் ளதடிக் வகாண்டிருந்த அ னது பரி ாரங்கள், அ ன் 
அமர்ந்திருந்த தடாக கனரக்கு  ந்து வகாண்டிருந்தனத பிளரதம் பார்த்து 
மனறந்து  ிட்டது. ‘இது என்ன  ிந்னத!   ள னன  ரீர்கனள கண்டதுளம 
பிளரத வென்மம் மனறந்து  ிட்டளத!’  

 

அர ன் தன் ள னனகளளாடு தன் நகரத்னத அனடந்தான். பிறகு அந்த பிளரத 
வென்மத்னதக் குறித்து அதற்குரிய கர்மங்கனளயும் தர்மங்கனளயும் 
முனறப்படி வ ய்தான். உடளன அந்த பிளரதம் தனக்கு ளநரிட்ட ஆ ிப் 
பிற ினய நீங்கி நல்லு னக அனடந்தது என்று திருமால் கூறினார்.  

                                     
 

அனதக் ளகட்டதும் கருடன் வெகத்காரணனன ளநாக்கி, “இன  த ிர ள று 
என்ன கர்மங்கனள வ ய்தால் பிளரத வென்மம் நீங்கும்? அதனனயும் எனக்கு 
கூறியருள ள ண்டும்.” என்று ள ண்டினார்.  
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அதற்கு திருமால், “ஆழி ண்ண, கருடா! எண்வணய் நினறந்த ஒரு குடத்னதப் 
வபரிளயார்களுக்குத் தானம் வகாடுத்தாலும்  க  பா ங்களும் ந ித்துப் பிளரத 
வென்மமும் நீங்கி  ிடும். மரித்த ன் இன்பமுடன் மீளாவு னக அனட ான்.  

 

“குடங்களில் பாலும் வநய்யும் நிரம்ப  ார்த்து அஷ்ட திக்கு பா கர்கனளயும் 
அெ ங்கரனரயும் ஸ்ரீஹரினயயும் ஆராதனன வ ய்து அக்குடங்கனள தானம் 
வகாடுப்பது மிகவும்  ிறப்புனடயதாகும்.” என்றார். 
 

*** 
 
 
 

 
 

எள் , ெருப்ள  முெலியன  ற்றி 
 
 

கருடன், திருமான ப் பணித்து, “ ர்ள  ா! தாங்கள் இது னர கூறிய 
 ி யங்கனள மிகவும் சுருக்கமாக வ ால் ி ிட்டீர்கள். கருமங்கனளச் 
வ ய்யும் ளபாது கருமஞ் வ ய்ய ள ண்டிய ஸ்த த்னத ளகாமியத்தால் ஏன் 
வமழுக ள ண்டும். பிதுர்களுக்குரிய கர்மங்கனளச் வ ய்யும் ளபாது மட்டும் 
எள்னளயும்,  தர்ப்னபப் புற்கனளயும் உபளயாகிப்பளதன்?  

 

“கட்டி ில் படுதுறங்கியபடிளய இறந்த ர்கள் நற்கதியனடய மாட்டார்கள். 
அப்படியானால் இறக்கும் நின னய அனடந்த ன் எந்த இடத்தில் எப்படி 
இறத்தல் ள ண்டும்? தானங்கனள வயல் ாம் எப்படிச் வ ய்தல் ள ண்டும். 
இ ற்னறவயல் ாம் அடிளயனுக்குத் வதளி ாகவும்  ிளக்கமாகவும் 
கூறியருள ள ண்டும்.” என்று பிரார்த்தித்தார். உடளன புருளோத்தமன் 
கருடனன ளநாக்கிக் கூற ானார்: 
 

“ன னளதயா! நல்  ளகள் ி! வ ால்கிளறன். நீயும் க னமாக ளகட்பாயாக. 
புத்திரனனப் வபறாத னுக்கு எந்த உ கத்திலும் இன்பமில்ன . தர்மமும் 
த மும் வ ய்ய ில்ன  என்றால் அ னது மனன ியின்  யிற்றில் கர்ப்பம் 
தரிக்காது. அப்படிளய தரித்தாலும் அது பத்து மாதம் நிரம்பு தற்கு 
முன்னாள ளய கனரந்து,  கழிந்து ளபாகும்.  
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“கரு ானது கனரந்து  ினதந்தால் புருேனுக்கு நற்கதி கினடக்காது. 
நன்னமகனனப் வபற்ற ளன எல் ா உ கங்களிலும் நன்னமனய அனட ான்.  

 

“கருமங்கனளச் வ ய்யத் து ங்கு தற்கு முன்னாள ளய ஒரு குறிப்பிட்ட 
ஸ்த த்தில் திரு  க்கால் துனடத்து சுத்தம் வ ய்து, ளகாமியத்தால் நன்றாக 
வமழுகிய பிறளக, எந்தக் கர்மத்னதயும் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“சுத்தம் வ ய்யாமல் வ ய்தால், அரக்கரும், பூதங்களும், பிளரதங்களும், 

னப ா ங்களும், அங்கு வ ய்ய ிடாமல் அக்கர்மங்கனள 
முற்றுப்வபறாத ாறும் தடுத்து நிறுத்தி  ிடும்.  

 

“சுத்தம் வ ய்த ஸ்த த்தில் கருமம் வ ய்தால் ளத ர்கள் அங்கு  ந்து 
அக்கருமங்கனள நினறள றச் வ ய் ார்கள். தூய்னம வ ய்யாதிடத்தில் கர்மம் 
வ ய்தால் பயனன இறந்த ன் அனடய முடியாமற் ளபா ளதாடு, இறந்த ன் 
நரகத்னத அனடய ளநரிடும். 
        

“எள் என்பது எனது  ியர்ன யி ிருந்து ளதான்றியதானகயால் அந்தத் 
தானியம் மிகவும் பரிசுத்தமானதாகும். அந்த எள் இரு னகப்படும். கருப்பு 
எள், வ ள்னள எள் என்ற இரு  னகயில் எந்த நிறமுள்ள எள்னளளயனும் 
தானங்களளாடு ள ர்த்துக் வகாடுத்தால் அதிகப் பயன் உண்டாகும்.  ிரார்த்த 
கா த்தில் கருப்பு எள்னளச் ள ர்த்தால் பிதுர்த் ளத ர்கள் மிகவும் 
திருப்தியனட ார்கள்.  

 

“சூன ப் புல் ாகிய தர்ப்னபப்புள், ஆதியில் ஆகாயத்தில் உண்டாயிற்று. அந்தத் 
தருப்னபயின் இருகனடயிலும் பிரமனும்  ி னும் அதன் நடுள  ஸ்ரீ ஹரியும் 
 ா ஞ் வ ய்கின்றனர். தர்ப்னப இல் ாமல்  ிரார்த்தம் எதுவும் வ ய்ய ாகாது. 
பிராமணருக்கும், மந்திரத்திற்கும் தர்ப்னபக்கும், அக்கினிக்கும், திருத்துழாயக்கும்  
(துள ி)  நிர்மா ிய ளதாேமில்ன . ஆனகயால் பயன்படுத்திய தர்ப்னபப் 
புல்ன ளய மீண்டும் உபளயாகப்படுத்த ாம்.  

                 

“ஏகாத ி  ிரதமும், திருத்துழாயாகிய துள ியும், பக த் கீனதயும், பசுவும் 
பிராமண  க்தியும், ஸ்ரீ ஹரியின்  ரனுமும் ஆகிய இன யனனத்தும்  ம் ார 
 ாகரத்னத கடக்க ள ண்டிய ருக்கு நல்  வதப்பமாகும்.  

 

“இறக்கும் நின னய அனடந்த ன் ளகாமயத்தில் நன்றாக வமழுகப்பட்ட 
ஸ்த த்தில் சூன ப் புல்ன  பரப்பி, அதன் மீது எள்னள இனறத்து, அந்தத் 
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தர்ப்னபப் புல் னனயின் மீது  யனித்து, தருப்னபப் புல்ன யும் துள ினயயும் 
னகயில் ஏந்தி, எனது நாமங்கனள  ாயார புகழ்ந்த  ண்ணம் மடி ாநாகில், 

அயனரனாதியருக்கும் அரிதாகிய நிரதி ிய இன்ப டீாகிய நமது உ கத்னத 
 ந்தனட ான்.  

 

“மாய்ப்ப ன் தர்ப்ப  யனத்தில் குப்புறப்படுத்த ாகாது. முதுகு கீழறள  
 யனஞ் வ ய்தல் ள ண்டும். உயிர் நீங்கும் முன்ளப திருத்துழாளயாடு, தனது 
நல்லு க  ாழ்ன க் கருதி தானங்கனள எல் ாம் வகாடுத்து  ிட ள ண்டும். 
அ ற்றில் உப்னப தானம் வ ய் து மிகவும்  ிறப்பாகும். உப்பானது,  ிஷ்ணு 
ள ாகத்தில் உண்டானதாகும். ஆனகயால் அதற்கு மகினம அதிகம். 
மரித்த ன் உப்னபத் தானம் வ ய் தால் சு ர்க்கள ாகத்னத அனட ான்.” 
என்றார் திருமால். 
 

*** 
 
 

 
 
 
 

 ல ளக ொனங்கள் 

 
 

திருமால் திரு ாய் ம ர்ந்து கூற ானார். “கருடா, தானங்கனளச் வ ய்யும் 
முனறகனளயும் அத்தானங்களால் ஏற்படும் பயன்கனளயும் கூறுகிளறன் ளகள்.  

 

“தானங்கள் யா ற்றிலும் பருத்தி தானளம மிகவும்  ிறந்தது. அந்தப் பருத்தி 
தானளம மகர்தானம் என்ற வபயனரப் வபற்றது. அறப்படி  ாழ்ந்து 
அறங்கனளளய புகன்று, நான்கு ள தங்கனளயும் நன்றாக அறிந்த அந்தணர்கள் 
பூணுகின்ற பூணூலுக்குப் பருத்திளய ஏது ானது.  

 

“ க  ெ ீன்களும் உ கில்  ாழ்கின்ற கா த்தில் பருத்திளய பயனா தால் 
அது மிகவும்  ிறப்புனடயதாகும். பருத்தித் தானம் வ ய்தால்,  
மாமுனி ர்களும் பிரம ருத்திர இந்திராதி ளத ர்களும் திருப்தியனட ார்கள். 
பருத்தி தானம் வ ய்த ன்  ாழ்நாள் முடிந்த கா த்தில், 

 ி ள ாகத்னதயனடந்து, அங்ளகளய  ா ஞ் வ ய்து, பிறகு  க குண 
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 ம்பன்னனாய் அழகிய ளமனினயயுடய னாய், மகாப  ா ியாய், தீர்க்காயுள் 
உனடய னாய் மீண்டும் பூமியில் பிறந்து யா ரும் ளபாற்றிப்புகழ  
வநடுங்கா ம்  ாழ்ந்து சு ர்க்கள ாகத்னதயனட ான். தானங்கள் 
வ ய் தற்கு  ிறந்த கா ம்,  ெ ீன் மரிக்கும் கா த்தில் வ ய் ளதயாகும்.  

 

“ஒ ன னளதயா! எந்த மனிதனும் தான் இன்பமாயும் மகிழ்ச் ியாயும் 
 ாழுங்கா த்திள ளய தனக்கான தான கருமங்கனளச் வ ய்து வகாள் து 
நல் து. எள்னளயும், இரும்னபயும் தானம் வ ய்தால் யமதர்மன் 
மகிழ் ியனட ான்.  

 

“பருத்தித் தானத்னத வ ய்தால் யம தூதர்களிடத்தில் பயம் உண்டாகாது. 
தானியங்கனளத் தானம் வ ய்தால், கூற்ற னும் அ னது தூதர்களும் 
மகிழ்ந்து,  ெ ீனுக்கு ள ண்டிய ற்னறவயல் ாம்  ழங்கு ார்கள்.  

 

“மரணமனடயும் நின னம அனடந்த ன், நம்னமளய தியானித்து, நமது 
திருநாமங்கனளளய உச் ரிப்பானாகில் இன்ப  டீாகிய நமது 
ன குண்டள ாகத்னத அனட ான்.  

 

“கயா  ிரார்த்தம் வ ய் னத  ிட தந்னத-தாய் இறக்கும்  மயத்தில் அ ன் 
தன் தாய் தந்னத அருகிள ளய இருந்து வதாண்டு வ ய் ளத உத்தமமாகும்.  

 

“கூடாரமும் மு  மும் சூரினகயும் இரும்புத் தண்டமும் கா னுக்கு 
ஆயுதங்களாம். அந்த ஆயுதங்கள் இரும்பா ானததால்  மரிக்கும் கா த்தில் 
இரும்னபத் தானம் வ ய்தால் யமன் மகிழ் ான். யமதூதர்கள் அஞ்சு ார்கள், 

காண்டாமிருகன், ஔதும்பரன்,  ம்பரன்,  ார்த்தூ ன் முத ிய யமதூதர்கள் 
திருப்தி யனட ார்கள்.  

       

“ன னளதயா!  ெ ீனுனடய அங்கங்களாகிய கால் முதல் தன  
 னரயிலுள்ள உறுப்புகளில் பிரம்மருத்திர இந்திரராதி ளத ர்களும் ஸ்ரீ 
கிருஷ்ண பக ானும் இருக்கிறார்கள். தாயும் தந்னதயும் குருவும் சுற்றமும் 
ெ ீர்களுக்கு ஸ்ரீ  ிஷ்ணுள யின்றி மற்ளறாரு ருமில்ன .  

 
 

“சர் ம்  ிஷ்ணு மயம் என்ற ெகத் அருள் ாக்னக நீயும் உணர்ந்திருக்கிறாய் 
அல்  ா? நி ம், நீர், வநருப்பு, காற்று, ஆகாயம், சு ர்ணம், தானியம், ளதன், வநய், 

பசு, யாகம், அந்தணர், அெ ங்கர, இந்திராதி ளத ர்கள் ஒன்னறக் 
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வகாடுப்ப னும்,  ாங்குப னும் பிறகு யா ரும் யாளமயின்றி 
ள வறான்றுமில்ன .  

 
 
 
 

“ெ ீர்கள் பூர் த்தில் வ ய்த தர்மத்னத நாளம நாடச் வ ய்கிளறாம். 
புண்ணியம் வ ய்த ன் சு ர்க்கம் அனட ான். பா ம் வ ய்த ன் நரகத்னத 
அனட ான்.” 
 

*** 
 

ொனச் சிறப்பும் உயிர்  ிரியும்  ிெமும் 

 
 

 

 

ஸ்ரீ மந் நாராயணர், கருடனன ளநாக்கி, “ன னளதயா! என்னன ஆராதித்து 
எனது புண்ணிய ளேத்திரங்களில் தான தருமஞ் வ ய்ப ன் புண்ணியங்கனள 
அதிகமாக அனட ான்.  

 

“ஐப்ப ி, கார்த்தினக, மா ி ஆகிய மூன்று மாதங்களி ா து  துர்த்தியி ா து, 

வபௌர்ணமிய ா து ஒரு ன் இறந்த தினத்தி ா து தீபதானம் வ ய் து 
 ிறப்பாகும். பிரமால்யத்திலும், ளத ா யத்திலும்  டக்கு, கிழக்கு முகத்தில் 

http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/02/blog-post.html
http://www.omkarananda-kamakshi.org/images/krishna.gif
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தீபம் ன க்க ள ண்டும். தீபதானம் வ ய்ப ன் தனக்கு எதிர்முகமாக 
தீபத்னதச் சுடர் ிட்ளடறியச் வ ய்து வகாடுக்க ள ண்டும். 
          

“மனிதனாக பிறந்த ஒரு ன், என்றா து ஒருநாள் இறந்ளத தீர ள ண்டும் 
என்பனத உணர்ந்த ன். தானங்கனளத் தனக்குத் தாளன வ ய்து வகாள்ள 
ள ண்டும்.  

 

“ஆ னப் ப னகனயயும், வ ப்புத் தா ினயயும் வபாருள்கனளயும் தானம் 
வ ய்த ன், மரித்த பிறகு ஆகாய மார்க்கமாகள  இனிதாக எமள ாகம் 
வ ல் ான்.  

 

“அரி ியும், எள்ளும், பதின்மூன்று கடகமும், ளமாதிரமும் குனடயும்,  ி ிறியும்,  
பாத ரேனயயும் அ  ியமாக தானம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“வ ற்றின ,  பாக்கு, புஷ்பம் ஆகிய ற்னறத் தானம் வ ய்தால் யமதூதர்கள் 
மகிழ்ச் ியனடந்து ெ ீனன  ருந்தச் வ ய்ய மாட்டார்கள்.  

  

“ஆனடகனளத் தானம் வ ய்தால், கார்ளமகம் ளபான்று கருத்த ளமனியும், பினற 
ளபான்ற கனட ாய்ப் பற்களும், வ ம்பட்னட ளராமமும், அச் ம் தரும் பயங்கர 
உரு மும் வகாண்ட யமதூதர்கள் ெ ீனின் முன்பு நல்  உரு த்துடன் 
ளதான்று ார்கள்.” என்றருளிச் வ ய்தார். 
                    

கருடன் அ னர ளநாக்கி, “ஸ்ரீ ஹரிளய! அடியார்க்வகளிய ஆபத்பாந்த ளர! 
மனிதனின்  ரீரத்தி ிருந்து உயிரானது எப்படி நீங்குகிறது? இனத திரு ாய் 
ம ர்ந்தருள ள ண்டும்.” என்று ளகட்க பக ான் கூற ானார். 
                    

“ கருடா! உயிரானது மனிதனது  ரீரத்னத  ிட்டு  ி கும் வபாது கண் 
 ழியாகள ா, நா ி  ழியாகள ா, ளராமக்கால்கள் து ாரங்கள்  ழியாகள ா,  

நீங்கி  ிடும். ஞானிகளுக்கு கபா ம்  ிரிந்து உயிர் நீங்கும். உயிர் நீங்கியதும் 
மனித உடல் கட்னடப் ளபா  கிடக்கும்.  

 

“பிறகு அந்த உடல் பஞ் பூதாத்மகம் ஆக ாம். உடல்கூறுகள் பஞ் பூதத்தால் 
ஆனன . ஆனகயால் ப்ரித் ி என்ற மண்ணிலும், அப்பு என்ற புன ிலும், 

ளதயும் என்ற அக்கினியிலும்,  ாயு என்ற காற்றிலும் ஆகாயம் என்ற 
 ானத்திலும்  யமாகி  ிடும்.  
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‘காமம், குளராதம், ள ாபம், ளமாகம், மதம், மாச் ரியமாகிய ஆறும், 

காளமந்திரியம் ஐந்தும், ஞாளனந்திரியம் ஐந்தும், மனித  ரீரத்தில் திருடர்கள் 
ளபா ப் பதுங்கி ஒளிந்து, ஒன்ளறாவடான்று உனறந்து இருப்பான்.  

 

“உயிரானது நீங்கும் வபாது அன யனனத்தும் மனத்ளதாடு ஒன்றாகும். 
ள தனனான ன் தனது கர்மத்தாள ளய மறுபிற ினய அனடகிறான். பனழய 
 டீ்டில்   ிப்ப ன் வபாருள்  ம்பாதித்து நல் வதாரு புதிய  டீு கட்டிக் 
வகாண்டு அதில் குடிஏறு னதப் ளபா ள  புண்ணியஞ் வ ய்த ெ ீன், தன் 
 ாழ்நாள் முடிந்த பிறகு இந்திரியங்கள் ஐந்தும் அனமந்த ஒரு திவ் ிய 
ளத த்தில் அ ன் குடிளயறு ான்.  

 

“ம மூத்திரங்களும், பயன்தராத கற்பனனகளும், ஊனும் நரம்பும் எலும்பும் 
வமய்ளயாடு ந ிக்கப்பட்ளடா,  எரிக்கப்பட்ளடா நா மனடந்து  ிடு ளத மனித 
உட ாகும்.  

 

“ஒ, கருடா! மனிதன் மரிக்கும்  ிதம் இதுள யாகும். இனி,  மனிதன் இறந்த 
பிறகு மீண்டும் பிறக்கும்  ிதத்தினன வ ால்கிளறன் ளகட்பாயாக!  
                        

“ப  நரம்புகளளாடு துனணப் ளபால் ஒரு வபரிய நரம்னபக் வகாண்டதும் 
இந்திரியங்கள் வபாருந்தியதும் காமக்குளராத ள ாப ளமாக மதமார் 
 ரியமாகிய உட்பனககளுடன் கூடியதும்,காம குளராத இச்ன  
துள ேங்களால்  ியாபிக்கப் வபற்றதும் மானயளயாடு கூடியதுமான ளதகம், 

எல் ாப் பிராணிகளுக்கும் உறுதியாய் உளதாகும்.  மஸ்த ள ாகங்களுக்கும் 
உரிய  மஸ்த ளத ர்களும் ளதகத்திள ளய இருக்கிறார்கள்” என்று 
கூறியருளினார். 
 

*** 
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மாெ  ிலக்கு , ொம் த்ெிய உறவு, கரு ைர்ச்சி, உடலியல் 
 ற்றிய  ிைக்கங்களும் வெவ ந்ெிரன் மயங்கிய களெயும் 1 

 

கருடன் பரமபத நாதனனத் வதாழுது  ர் ள ாக  ரண்யளர, “மனிதனின் 
உட ில் ளதால், நரம்பு, எலும்பு, இரத்தம், மாமி ம், தன , னககள், கால்கள், 

நாக்கு, நா ி, இரக ிய உறுப்பு, நகம், ளராமம் முத ிய ற்றால் அனமக்கப்பட்டு, 

இந்திரொ ம் ளபா த் ளதான்றுகிறளத! இந்த  ரீரம் எங்கனம் உண்டாகிறது? 

அனத அடிளயனுக்குச் வ ால்  ள ண்டும்.” என்று பிரார்த்திக்கிளறன்.  
    

“பரந்தாமன் கருடனன ளநாக்கிக் கூற ானார்: மாத  ி க்கான வபண்கள், 

நான்கு நாட்கள்  னரயில் குடிமனனக்குப் புறம்ளபயிருக்க ள ண்டும்.  

 

“அதன்  ிளக்கம் இந்திரன் தன் அரியனணயில் அமர்ந்து அரம்னபயர்கள் 
ஆடிய ஆட்டத்திலும், கந்தர் ர்கள் இன த்த கானத்திலும் 
மதிமயங்கியிருந்தான். அந்த  மயத்தில் ளத  குரு ான  ியாழ பக ான் 
அங்கு  ந்தார். தன் ஆ ிரியன்  ந்தனதயும் க னியாமல், மரியானதனயயும் 
வ லுத்தாமல் மங்னகயர் மயக்கத்தி ிருந்தான். ஆ ிரியநுத் தன்னன, ஆயிரங் 
கண்ணால்  ரள ற்று வகௌர ிக்காமல் இருந்தனதக் கண்டு மனம் புழுங்கி 
அங்கிருந்து வ ளிளயறினார்.  
     

“ஆ ிரியனன மதியாததால், இந்திரனின் வ ல்   ளங்கள்  ினதந்தன. அனத 
அறிந்த இந்திரன் தினகத்தான். ஆ ிரியனனத் ளதடிச் வ ன்றான். அ ர் 
இருப்பிடத்திலும் பிற இடங்களிலும் காண முடியாததால் குழம்பிய 
உள்ளத்ளதாடு, நான்முகனிடம் வ ன்று நடந்த ற்னற அ ரிடம் 
முனறயிட்டான்.  
 

“நான்முகன்  ிந்தித்தான். கு  குருன  இழிந்ததால் தீ ினன வகாழுந்து 
 ிட்டு  ளர்ந்துள்ளது. இந்திரனன ளநாக்கி, ‘இந்திரா!   நீ வ ய்த பினழ 
பினழளய தான்!. உன் ஆ ிரியன் அளித்த தண்டனனயும்  ரியானது தான். 
ஆனகயால் உன் ஆ ான்  ருமளவும் இனடக்கா  ஆ ான் ள ண்டும். 
தான னான து ஷ்டா என்று ஒரு னிருக்கிறான். அ ன் மகன் 
 ிச்சு  ிரு ன் என்று ஒரு னிருக்கிறான். அ ன் முத்தன யன்,  ீரிய 
ஒழுக்கமுனடய ன் அறி ிற்  ிறந்த ன். அ னனளய உனது குரு ாக் 
வகாள் ாயாக!’ என்று கூறினார். 
               

http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/02/1.html
http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/02/1.html
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“பிரம ளத ன் கூறிய படி  ச்சு வுரு னனத் தன் ஆ ிரியனாகக் 
வகாண்டான். இந்திரன் ள ள் ிளயான்று வ ய்ய  ிரும்பி புதிய ஆ ானிடம் 
புகன்றான். ள ள் ி து ங்கியது.  

 

“ ஞ் கனான தான ன், அந்த ள ள் ியில் தன் கு த்னதச் ள ர்ந்த 
தான ர்களுக்கு ஆக்கங் கூறி, மந்திரங்கனளச் வ ால் ி ள ள் ினயச் 
வ ய்தான். புதிய ஆ ிரியனது  ஞ் கச் வ யன  அறிந்த இந்திரன் ளகாபங் 
வகாண்டு தன் குரு ாகிய  ச்சு வுரு னனத் தன்  ஜ்ராயுதத்தால் அ னன 
வ ட்டினான்.  

 

“அ னது மூன்று தன கனளயும் இந்திரன் வ ட்டியவுடன் அந்த  ஞ் கன் 
ஒழிந்தான். ஆனால், அ னுனடய த    ினமயினால் ள ாமபானஞ் 
வ ய்யும் அ ன் தன யில் ஒன்று கானடயாயிற்று. சுரா பானஞ்  வ ய்யும் 
தன  ஊர்க்குரு ியாயிற்று. அன்னபானஞ் வ ய்யும் தன  கிச் ி ிப் பறன  
ஆயிற்று.  
                         

“ ிசு வுரு ன் தான னாயினும் அ ன் குரு ானபடியால் அ னனக் 
வகான்ற இந்திரனுக்கு பிரம்மஹத்தி ளதாேம் பிடித்தது. ளத ர்கள் தங்கள் 
தன  னன படீித்த பிரம்மஹத்தி ளதாேத்னத நி ர்த்திப்பதற்கு ஒரு  ழி 
வ ய்தார்கள்.  

 

“அ ர்கள் வபண்கனளயும் மண்னணயும் தண்ணனீரயும் ள ண்டி இந்திரனனப் 
பிடித்த ளதாேத்னத பங்கிட்டுக் வகாடுத்தார்கள். அ ர்கள் ளத ர்கனள 
ளநாக்கி, இதனன நாங்கள் ளபாக்கிக் வகாள் து எப்படி என்று ளகட்டார்கள். 
அதற்குத் ளத ர்கள், ‘நீரிள  ளதாேம் நுனரயாகக் கழியும். மண்ணிள  
உ ராகக் கழியும், வபண்களுக்கு பூப்பாகக் கழியும்’ என்றார்கள்.  

 

“அதற்கு அ ர்கள் மூ ரும் ‘பழி சுமக்கும் எங்களுக்குப் பயளனதும் உண்டா?’ 
என்றார்கள். அதற்கு ளத ர்கள், வபண்கள் கருவுயிர்க்கும்  னரயில் கண னர 
மரு ிக் கழிக்க ாம். மண்ணகழ்ந்த குழி தாளன நினறயும்! நீர் இனறக்க 
இனறக்க தாளன சுரக்கும்! மரம் வ ட்ட வ ட்டத் துளிக்கும்! என்றார்கள்.  
                          

“இவ் ாறு இந்திரனனப் பிடித்த பிரம்மஹத்தி பா ம், மங்னகயர் 
முத ான ர்களிடம் ளபாய்ச் ள ர்ந்தது. அதன்படிளய ரெஸ் ன யாகும் 
அப்வபண்கள் அந்தப் பா த்னத ஏற்றுக் கழிக்க ாயினர். ஆனகயால், 

பயிஷ்னடயான ( மாத  ி க்கான) ஸ்திரினய நான்கு நாட்கள்  னர பிறர் 
பார்க்க ாகாது. பார்த்தால் பா ம்  ந்து அனடயும்.  
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“பயிஷ்னடயான ள், முதல் நாளன்று  ண்டாள ஸ்திரினய ளபா ிருப்பாள். 
இரண்டாம் நாள் பிரம ஹத்தி வ ய்த னன ஒப்பா ாள். மூன்றாம் நாள் 
ஆனட ஒ ிப்ப னனப் ளபா ா ா ாள். நான்கா து நாள் புன ாடிய பிறகு 
 ிறிது தூய்னமயனட ாள். ஐந்தாம் நாள் குடும்பக் காரியங்கனள எல் ாம் 
வ ய் தற்கு உரிய ளாக சுத்தினய அனட ாள்.  

 

“பயிஷ்னடயான ஆறா து நாள் முதல் பதிவனட்டா து நாள்  னரயின்ன 
இரட்னட நாள் எழில் இர ில் அ ளளாடு கூடி மகிழ்ந்தால் புருேர் பிரனெ 
உண்டாகும். ஆனகயால் ஆண்மகனனப் வபற  ிரும்புகின்ற ன் மனன ினய 
இரட்னட நாளிள ளய ள ர ள ண்டும்.  

 

“நான்கு தினத்து ளமல் பதிவனட்டு நாள்  னரயில் இரவு கா த்தில், இரட்னட 
நாளில் கர்ப்பந் தரித்தால் குண ானாகவும், தன ானாகவும், 

தர்மிஷ்டனாகவும், ஸ்ரீ  ிஷ்ணு பக்தி உனடய னாக முள்ள ஒரு புத்திரன் 
பிறப்பான்.  

 

“பயிஷ்னடயான நான்கு தினங்களுக்கு ளமல் எட்டு நானளக்குள் 
வபரும்பான்னமயாகக் கர்ப்பத்தரிக்கு ஏெஸ் ன யான ஐந்தாம் நாள் 
ஸ்திரிகள் பாய ம் முத ிய மதுர பதார்த்தங்கனளளய அருந்த ள ண்டும். 
காரமான பதார்த்தங்கனள உண்ண ாகாது. ஸ்திரி புருேர்கள்  ந்தன, புஷ்ப, 

தாம்பூ   ஸ்துக்கனள தாரணம் வ ய்து வகாண்டு கு ிந்த வமய்யினர்களாய், 

 ித்தத்தில் அதிக ளமாகமுனடய ர்களாய்ச் ள ர்தல் ள ண்டும்.  அவ் ாறு 
அ ர்கள் இரு ரும் ள ர்ந்ததால், சுக்கி  சுளராணிதக் க ப்பால் ஸ்திரி 
 யிற்றில் கருத்தரித்து,  ளர்பினறச்  ந்திரனனப் ளபா  அந்தக் கரு ானது 
 ிருத்தியாகும்.  

 

“மன்மதனும் மனமும் ஒத்த கா த்தில் இரு ராலும்  ிடப்படும் சுக்கி  
சுளராணிதன்களால் ஆணின் சுக்கி ம் அதிகமானால் ஆண்பிள்னளயும், 

வபண்ணின் சுளராணிதம் அதிகமானால் வபண்ணும் பிறக்கும். சுக்கி  
சுளராநிதங்கள் இரண்டும் ஏற்றக் குனற ில் ாமல்  மமாயின் பிறக்கும் 
பிள்னள அ ியாக இருக்கும்.  

 

“கருத்தரிக்குமானால் புணர்ந்த ஐந்தா து நாளன்று கர்ப்பப் னபயினுள்ளள 
ஒரு குமிழியுண்டாகும். அது பதினான்கு நாட்களில் தன யால்  ிறிது 
வபருக்கும். இருபதா து நாளில் ளமலும் அதற்குச்  ிறிது தன யுண்டாகும். 
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இருபத்னதந்தா து நாளில் அது ளமலுஞ்  ிறிது புஷ்டியாகிறது. ஒரு 
மாதத்தில் அதனிடம் பஞ்  பூதத்தின் ள ர்க்னக உண்டாகிறது.  

 

“மூன்றா து மாதத்தில் நரம்புகள் உண்டாகின்றன. நான்கா து மாதத்தில் 
காதுகளும் மூக்கும் மார்பும் ளதான்றும். ஆறா து மாதத்தில் கழுத்துச்  ிரசும், 

பற்களும் உண்டாகும். ஏழா து மாதத்தில் ஆண் மக ாயின் ஆண் 
இனக்குரியும், வபண் மக ாயின் வபண் இனக் குறியும் உண்டாகும்.  

 

“எட்டா து மாதத்தில் எல் ா அ யங்களும் உண்டாகி ெ ீனும் 
பிரள  ிக்கிறான். ஒன்பதா து மாதத்தில் ெ ீன் சுழிமுனன என்ற நாடியின் 
மூ த்தி ிருந்து பூர் வென்ம கர்மங்கனள நினனத்து தனக்குப் புதிய பிற ி 
 ந்தனதக் குறித்து துக்கித்துக் வகாண்ளட பத்தா து மாதத்தில் பிறக்கிறான்.” 
 

*** 
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உடலியல்  ற்றிய  ிைக்கங்கள் 2 

 
 
 

 

 

“ள னளதயா!  பஞ்  பூதாத்மகமாகிய ளதகமானது, பஞ்  இந்திரியங்கனள 
அனடத்து, பத்து நாடிகளில் அ ங்கரிக்கப்பட்டு பிராண, அபான ,  ியான, 

உதா ன,  மான, நாக, கூர்ம, கிறுக, ளத தத்த, தனஞ்வ யன் என்ற த   ித 
 ாயக்களளாடு ள ர்ந்துள்ளது. ளமலும் அந்த  ரீரம், சுக்கி ம், எலும்பு, நீர், 

ளராமம், இரத்தம் என்ற ஆறு ளகாேங்களுடனும் அனமந்துள்ளது. 
நரம்புகளால் கட்டப்பட்டிருக்கும் ஸ்தூ   ரீரத்தில் (பருவுட ில்)  
“ளதாலும் எலும்பும் மயிரும், மாமி மும், நகமும் பிரித்தி ியின் (மண்ணின்) 
குணத்தால் உரு ாகின்றன.  
ப ி, தாகம், நித்தினர, ள ாம்பல்,  ாந்தி முத ியன  ளதயு ின் (வநருப்பின்) 
குணமாகின்றன.  
 

“இச்ன , ளகாபம், நாணம், பயம், ளமாகம், இயக்கம், சுழலுதல், ஓடுதல், 

http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/02/2.html
http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ_nlyyxTxnvzFsnsIb3AMOTNGgUl-C-K4eUjfNK3b2SqNidyWK7w
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னககால்கனள மடக்கி நீட்டுதல், ஒரு  ினனயும் வ ய்யாமள ளய இருத்தல் 
ஆகிய அனனத்தும்  ாயு ின் (காற்றின்) குணமாகும்.  
 

“ ப்தம், எண்ணம், ளகள் ி, காம்பரீ்யம்,  க்தி ஆகியன  ஆகாயத்தின் 
குணமாகும். காதுகள், கண்கள், மூக்கு, நாவு, வதாக்கு ஆகிய ஐந்தும் 
ஞாளநந்திரியங்களாகும்.  
 

“இனடபிங்கனல் மற்றும் சுழிமுனன என்ற மூன்றும் முக்கியமான வபரிய 
நாடிகளும், காந்தாரி, கஜ் ிம்மஹி, பூனழ, யச்சு, அ ாபு, குரு,  ி ாதினி என்ற 
ஏழு நாடிகளும்,  ரீரத்தின் மிக முக்கியமான வபரிய நாடிகளாகும்.  

 

“ெ ீன் உண்ணுகிற  ாறு முத ிய ற்னற ளம  வ ான்ன  ாயுள , அந்ததந்த 
இடத்னதச் ள ரும்படிச் வ ய்கிறது.  யிற்றில் அக்கினிக்கு ளமல் தண்ணரீும், 

அந்தப் புனலுக்கு ளமல் அன்னமும் உள்ளன. அந்த அக்கினினய  ாயு ானது 
ஊதி  ிருத்தி வ ய்கிறது.  

 

“ ரீர முழு தும் மூன்றனரக் ளகாடிக்கு ளமற்பட்ட ளராமங்களும், 

முப்பத்தியிரண்டு பற்களும், இருபது நகங்களும், இருபத்ளதழு ளகாடி கூந்தல் 
மயிர்களும் ஆயிரம் ப ம் இனறச் ியும், நூறு ப ம் இரத்தமும், பத்துப் ப ம் 
ளமதசும், பத்துப் ப ம் வதாக்கும், பன்னிரண்டு ப ம் மஜ்னெயும், மூன்று ப ம் 
முக்கிய இரத்தமும், கபமும், ம மும், மூத்திரமும் முடி ாக அனமந்துள்ளன.  
 

“அண்டத்திலுள்ள வயல் ாளம மனித ளதகத்திலும் இருக்கின்றன. 
உள்ளங்கான  அத ள ாகம் என்றும் , கணுக்கான   ித ம் என்றும், 

முழங்கான  சுத ம் என்றும், அதற்க்கு ளமற்ப்பட்ட பகுதி நித ம் என்றும் 
ஊறு, தராத ம் என்றும், குஷ்யந்னத ர ாத ம் என்றும், இனடனயப் பாதளம் 
என்றும், நாபினய பூள ாகம் என்றும், இதயத்னத சு ர்க்கள ாகவமன்றும், 

ளதானள மகாள ாகளமன்றும், முகத்னத ெனள ாகவமன்றும்,  ிரன  
 த்தியள ாகவமன்றும் வ ால்லுகிறார்கள்.  

 

திரிளகாணத்னத ளமருகிரிவயன்றும்,  கீழ்க்ளகாணத்னத மந்தரபரு தம் என்றும், 

அந்த ளகாணத்துக்கு   துபுறம் னக ாயம் என்றும் இடதுபுறம் ஹிமா  ம் 
என்றும் வதன்பாகம் கந்தமாதன் பர் தம் என்றும், இடது உள்ளங்னகயுலுள்ள 
ளரனக  ருணபர் தம் என்றும்  ழங்கப்படும். எலும்பு நா  ந் தீவு என்றும், 

ளமதசு,  ரதகத் தீவு என்றும், தன  சூன த் தீவு என்றும், நரம்பு கிவரௌஞ்ச் த் 
தீவு என்றும், வதாக்கு ான் மளித் தீவு என்றும், ளராமத்திரல் பி ட் த் தீவு 
என்றும், நீர்பாற்க்கடல் என்றும், கபம் சுரா ித்து என்றும், மஜ்னெ வநய்க்கடல் 
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என்றும்,  ாய் நீர் கறுப்பஞ் ாற்றுக் கடல் என்றும், இரத்தம் தயிர்க்கடல் 
என்றும்,  ாயில் உண்டாகும் இனிய புனல்,  ந்ளதாதக  ிந்து என்றும் 
 ழங்கப்படும்.  
 

“ ரீரத்தில் இரண்டு  க்கரங்கள் உள்ளன. அ ற்றில் நாத  க்கரத்தில் 
சூரியனும், பிந்து  க்கரத்தில்  ந்திரனும் ளநத்திரங்களில் அங்காரகனும், 

இதயத்தில் புதனும்,  ாக்கில் ளத  குருவும், சுக்கி த்தில் அசுர குரு 
சுக்கிரனும், நாபியில்  னியும், முகத்தில் ராகுவும், கா ில் ளகதுவும் உள்ளனர்.  

 

“மனித உட ில் பதினான்கு உ கங்களும்  ப்த கு ா  ங்களும் தீவுகளும் 
ந கிரகங்களும் இருக்கும்  னகனய ளமள  வ ான்ளனன்.  

 

“ெ ீன் கர்ப்ப  ா ம் வ ய்யும் ளபாது தாளன, அந்த ெ ீனுக்கு ஆயுள் 
இவ் ளவு தான் என்றும், இன்ன  ித்னத இவ் ளவு தான் என்றும் ளகாபம்,  
ளயாகமும்,  ளபாகமும் இவ் ளவுதான் என்றும், இன்ன  மயத்தில் 
இன்ன ிதமான மரணமுண்டாகத் தக்கது என்றும், பூர்  கர்மானு ாரத்னத 
அனு ரித்து, பிரம்மன்  ிதித்து நிச் யித்து  ிடுகிறான்.  

 

“ஆனகயால் தீர்க்க ஆயுளும் உயர்ந்த  ித்னதயும் ளபாகமும், ளயாகமும் - 
மற்ற யாவுளம வென்மத்தி ா து ஒருங்ளக அனட தற்காக ா து, ஒரு 
ெ ீன் நற்கர்மங்கனளச் வ ய்ய ள ண்டும் என்று  ாஸ்திரங்கள் 
அறி ித்துள்ளன.  

 

“ெ ீன் தன பூர் வென்மத்தில் வ ய்த கர்ம ினனப் பயனனளய மறு 
வென்மத்தில் அனடகிறான் என்பதில் ஒரு  ிறு  ந்ளதகமும் 
ள ண்டியதில்ன . கருடா! இன  அனனத்னதயும் உ க நன்னமனயக் 
கருதிக் கூறுகிளறன். இனி ளகட்க ள ண்டியது எது ாயிருந்தால், அனதயும் 
ளகட்க ாம்.” என்று திருமால் திரு ாய் ம ர்ந்தருளினார். 

 
 
 
 

*** 
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யமன் அரண்மளன, சித்ெிரகுப்ென் மண்ட ம்,  ா  
அ ஸ்த்ளெகள் 

 

 

 
 

கருடன்  ிறிது ளயா ித்து மணி ண்ணப் வபருமானனத் வதாழுது, “யமபுரி 
எங்குள்ளது? அங்கு வ ல்லும் மார்க்கம் எப்படிப்பட்டது என்பனத மீண்டும் 
எனக்கு  ிளக்கமாக கூற ள ண்டும்.” என்று பிரார்த்தித்தார். திருமால் 
கருடனன ளநாக்கிக் கூற ானார். 
     

“மீண்டும் அனதப் பற்றிக் ளகட்டதால் எஞ் ிய ற்னற இப்ளபாது வ ால்கிளறன் 
ளகட்பாயாக. யமபுரிக்கு வ ல்லும்  ழியில்  ிறிது தூரம்  னர வ ம்னப 
உருக்கி  ார்த்தது ளபால் கனல் காந்திக் வகாண்டிருக்கும். அதற்கப்பால்  ிறிது 
தூரம் இண்னட முட்களாலும் தீக் வகாள்ளிகளாலும் நினறந்திருக்கும்.  

 

“ ிறிது தூரம் வபாறுக்க முடியாத குளிர்ப்பிரளத ம் அனமந்திருக்கும். 
பூள ாகத்திற்கும் எமள ாகத்திற்க்கும் இனடளய எண்பத்தாறாயிரம் காத  ழி 
உள்ளது என்று முன்னளம உனக்குச் வ ால் ி இருக்கிளறன். அத்தனன 
காத ழியிலும் பாபஞ் வ ய்த ெ ீனுக்கு அந்த  ழி வநடுகிலும் மரத்தின் 
நிழலும் பருகு தர்க்குத் தண்ணரீும்  ிறிதளவு கூடக் கினடக்காது. 
பாபிகளுக்கு யமள ாகமும் அங்குச் வ ல்லும் மார்க்கமும் மிகவும் 

http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/03/blog-post.html
http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/03/blog-post.html
http://jayabarathan.files.wordpress.com/2006/12/lord-yama.jpg?w=281&h=358&h=358
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வகாடுனமயாக இருக்கும்.   
          

“கருடா!  இனி யம ள ாகத்தின் தன்னமனயச் வ ால்லுகிளறன், ளகட்பாயாக! 
வதன் தின க்கும் நிருதியின் தின க்கும் நடு னமயத்தில் யமபுரியானது 
 ஜ்ெுர மயமாயும் ளத ர்கள் அசுரர்கள் ஆகிய இருதரத்தாலும்  ினதக்கத் 
தகாததாயும் அனமந்திருக்கும்.  

 

“அந்தப் பட்டினத்திற்கு நடு ில்  துரமாய் நூறு ளயா னன உயரமுள்ளதாயும் 
அளநகஞ்  ாளரங்கனளக் வகாண்டதாயும், துகிர்க் வகாடிகள், முத்துக் 
ளகான கள், தூரங்கள் இ ற்றால் அ ங்கரிக்கப் வபற்றதாயும் 
சு ர்ணமயமாகவும் எமதர்மராெனின் அரண்மனன அனமந்திருக்கும்.  

 

“அந்த அரண்மனனயின் உள்ளள பத்து ளயா னன அக  நீளமுள்ள 
அளநகமாயிரம் ன ரத்தா ான தூண்கள் நிறுத்திய மண்டபமும் மாளினகயும் 
அனமந்திருக்கும்.  

 

“அங்கு ன த்திய வ ௌரப்பியமான வமன்காற்று இயங்கு தாயும் எப்ளபாதும் 
ஆடலும் பாடலும் இனட ிடாமல் புழங்கும் ஒரு திவ் ிய மண்டபம் 
இருக்கும்.  

 

“அந்த மண்டபத்தில் யமதூதர்கள் கரங்கு ித்த  ண்ணம் ஒருபுறம் நின்று 
வகாண்டிருப்பார்கள். ளராகங்கள் எல் ாம் ளகார உரு த்துடன் நின்று 
வகாண்டிருக்கும். அ ர்களுக்கு நடு ில் கண்ட ர்கள் அஞ்சும்படியான 
ரூபத்ளதாடு மகிழ்ச் ியாக யமதர்மன்  றீ்றிருப்பான்.  

 

“அ ன்  றீ்றிருக்கும் மண்டபத்திற்கு அருகில் இருபத்னதந்து ளயா னன 
அக  நீ முள்ளதாகவும், பத்து ளயா னன உயரமுள்ளதாகவும் ப  ித 
அ ங்காரங்களால் அழகு வ ய்யப்பட  ித்திரகுப்தனுனடய அரண்மனன 
இருக்கிறது.  

 

“அந்த அரண்மனனயில் ஒரு திவ் ிய மண்டப்பத்தில்  ித்திர குப்தன் 
 றீ்றிருப்பான். அ ன்  க  ெ ீன்களும் வ ய்யும் பா புண்ணியங்கனள 
ஒன்று  ிடாமல் கணக்கு எழுதிக் வகாண்டிருப்பான்.  

 

“அ ன் எழுதும் கணக்கில் ஒரு  ிறு பினழயும் உண்டாகாது. அந்த 
 ித்திரகுப்தனுனடய அரண்மனனக்குக் கிழக்குத் தின யில் ெுரத்துக்கும், 

வதன்தின யில் சூன ளநாளயாடு ன சூரி ளநாய்க்கும், ளமற்குப் பக்கத்தில் 
கா பா த்வதாடு கூடிய அெரீணத்துக்கும் அரு ிக்கும்,  டக்குப் பக்கத்தில் 
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 யிற்று   ிக்கும், வதன் கிழக்கில் மயக்கத்துக்கும் வதன் ளமற்கில் அதி ார 
ளநாய்க்கும்,  டளமற்கில் வென்னிக்கும் தனித்தனிளய கிரகங்கள் 
அனமக்கப்பட்டிருக்கும்.  

 

“அவ்ளராகங்கள் யாவும் யமனுனடய உத்திரன  எதிர்பார்த்துக் வகாண்ளட 
அம்மனனகளில்   ித்திருக்கும்.  
                                               

“கருடா! யமனுனடய அரண்மனனக்குத் வதன்தின யில் பாபஞ் வ ய்த 
ள தனர்கள் யமகிங்கரர்கள் பற்ப  ிதமாக ஹிம்ன  வ ய் ார்கள்.  

 

“ ி ெ ீர்கனள உ க்னககளால் னநயப்புனடப்பார்கள்.  ி னரக் கரிய 
வகாடிய ஆயுதங்களால்  ினதக்கிறார்கள்.  ி னரச் சூரினகயால்  ீவுகிறார்கள். 
 ி னர வ க்கி ிட்டு  னதக்கிறார்கள்.  ி னர இரும்புச்   ானகயில் 
ளகார்த்து வபருந்த னில்  ாட்டுகிறார்கள்.  

 

“இன்னுஞ்  ி னர அக்கினிக் குண்டத்தில் ள க ன க்கிறார்கள். 
ன னளதயா!   அங்கு வ ம்பினால் வ ய்யப்பட ஆண்பான களும் 
வபண்பான களும் அக்கினியில்  சூளடற்றப்பட்டு தகத்தகாயமாய் தகித்துக்  

வகாண்டிருக்கினறன.  

 

“பரஸ்திரிகனள கூடி மகிழ்ந்த ெ ீர்கனள யமதூதர்கள் பார்த்து, ‘பா ிகளள! 
தருமமும், மானமும் பாராமல் பிறன் மனன ியனரப் புணர்ந்த இன்பம் 
பூவு கத்தில், இவ்வு கத்தில் மாற்றான் பட்ட மனத்துன்பளம இப்ளபாது 
நீங்கள் அனுப க்க ளநரிட்ட பயனாகும். அந்தப் பயன் இதுள தான்!’ என்று 
அதட்டிச் வ ால் ி, வநருப்வபனக் வகாதிக்கும் வபண்பதுனமளயாடு, பா ிகனள 
ஒன்று ள ர்ப்பார்கள்.  

 

“பரபுருளோடு ள ர்ந்த மங்னகயனர தகிக்கின்ற ஆண் பதுனமளயாடு 
அங்ஙனளம ஒன்று ள ர்ப்பார்கள்.  ினுனதயின் னமந்தளன! புருேனான ன் 
தன் மனன ினயத் த ிர பரஸ்திரினய கூடிக் க ந்ததிற்கும், ஸ்திரியான ள் 
தனது கண னரயன்றி பரபுருேனனக் கூடியதற்கும், யமள ாகத்தில் 
 ிதிக்கப்படும் தண்டனனனயப் பார்!   இத்தனகய வகாடிய தண்டனன 
உள்ளதாக இருந்தும் ஸ்திரி புருேர்களில்  நல்வ ாழுக்கத்தில் நிற்ப்ப ர்கனள 
பூவு கில் காண்பதற்ளக அரிதாகி  ிடுகிறது.  
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“யமபுரியில்  ி  பா ிகனளக் கரும்புகனள கரும்பான யில்  க்க ன த்து 
க க்கி  ாறு பிழி னதப் ளபா  ஆன யில் வகாடுத்து  னதக்கிறார்கள். 
 ி னர நரகங்களில் தள்ளி அடியாழம்  னரயிலும் அழுத்துகிறார்கள்.  

 

“கடன்  ாங்கிக் வகாண்டு திருப்பிக் வகாடுக்காத ர்கனள யமகிங்கரர்கள் 
அனழத்துச் வ ன்று கடன்வகாடுத்த னுக்கு அனத திருப்பிக் வகாடுப்பனத 
 ிட்டு அ னிடம்  ன்கண்னம ளப ினரீ்களள!    என்று முனிந்து 
னநயப்புனடக்கிறார்கள்.  

 

“பா ிகள் படுகின்ற துயர்கனள  ிளக்கிச் வ ால் தால் பயன் என்ன? 

இன்ன ன் அறவநறியாளன், இன்ன ன் அதகுமிஷ்டன், இன்ன ன் சு ர்க்கம் 
புக ள ண்டிய ன், இன்ன ன் நரகம் வ ல்  ள ண்டிய ன் என்பனத 
அ ர ர் ஒழுக்கத்னதக் வகாண்ளட உணர ாம்.  

 

“தர்மம் வ ய்த ளன சு ர்க்கம் புகு ான் என்பது நிச் யம். ஆனகயால் 
யா ரும் தர்மவநறியிள ளய  ாழ்ந்து தருமஞ் வ ய் ளத  ாழ்வுக்கும் 
பரள ாக  ாழ்வுக்கும் நல் து. 
 

*** 
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சில ெர்மங்களும் ெடீ்டுக்களும் 

 
 

 
 

 

அகார  ாச் ியரான திருமால் ள தவுரு னனான கருடனன ளநாக்கி, 
“கருடா!   நான் உனக்குச்  ி  தர்மங்கனளச் வ ால்லுகிளறன் ளகள்! 
  

“கிருதாயுகத்தில் மாஹத ம் வ ய் து மானிடர்க்கு உத்தமமானது.  

 

“திளரதாயுகத்தில் தியானஞ் வ ய் து உத்தமமாக இருந்தது.  

 

“து பாரயுகத்தில் யாகங்கள் வ ய் து உத்தமமாக இருந்தது.  

 

“க ியுகத்தில் தானங்கள் வ ய் ளத உத்தமமாகும்.  

 

‘இல் றத்தில் இருப்ப னுக்கு எந்த யுகமானாலும் யாகாதி கர்மங்கனள 
வ ய் தும் ளகாயில், குளம்,  த்திரம், ளதாட்டம் முத ிய ற்னற உண்டாகி 
தருமஞ் வ ய் தும் அதிதியாராதனம் வ ய் தும் உத்தமமான வ யல்களாகும்.  

 

http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/04/blog-post.html
http://ahouseupontherock.com/newblog/wp-content/uploads/2009/08/hands-in-water.jpg
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“இல் றத்தில் இருப்ப ன், தன் தயாதிகளில் யாளரனும் இறந்து ிட்டால் 
அ னரக் குறித்து தர்ப்பணம் வ ய் து அ  ியம். இறந்த ன் அந்தப் 
புனன ப் வபற்று மகிழ் ான். இறந்த தினத்தின் மூன்றாம் நாளில் மூன்று 
 ிறு கற்கனளக் கயிற்றில் கட்டி இரவு ளநரத்தில் எறிய ள ண்டும்.  

 

“ ஞ் யனம் வ ய்த பிறகு தாயத்தார் அனன ரும் இறந்த னுக்குத் தர்ப்பணம் 
வ ய்ய ள ண்டும். முதல் மூன்று  ர்ணத்தாராகிய பிரம, ேத்திரிய, 

ன  ியருக்குச் சூத்திரன் தர்ப்பணம் வ ய்ய ாம். பிரம, ேக்திரியருக்கு 
ன  ியன் தர்ப்பணம் வ ய்ய ாம். ேக்திரியன் பிராமணனுக்குத் தர்ப்பணம் 
வ ய்ய ாம். பிராமணன் தன் மரபினருக்கள்ளாமல்  மற்ற கு த்தினருக்கு 
ஒன்றுளம வ ய்ய ாகாது.  

 

“சூத்திரனுனடய   த்ளதாடு பிராமணன் சுடுகாட்டுக்குச் வ ன்றால் அந்தப் 
பிராமணனுக்கு மூன்று நாட்கள் ஆவ ௌ ம் உண்டு. மூன்று நாட்கள் கழித்து, 

அந்தப் பிராமணன் கா ிரி ளபான்ற புனித நதியில் குளித்துத் தூய்னமயாக 
ள ண்டும்.  

 

“மாய்ந்த னுக்குக் கர்மம் வ ய்ப ன் யாராயினும் அ ன் பஞ் னணயில் 
படுத்துறங்கக் கூடாது. இறந்த னுனடய நல்  குணங்கனளளய எடுத்துச் 
வ ால்  ள ண்டும். எமனனக் குறித்து ஸ்ளதாத்திரம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“இறந்த னுக்கு, அ னனக் குறித்துப் ளபாடப்படும் பிண்டங்க ாள ளய  ரீரம் 
உண்டாகிறது. எனள  பத்து நாட் கிரினயகனளயும் த றாமல் முனறப்படிச் 
வ ய் து அ  ியம். பத்துநாள் கருமங்கனளச் வ ய்யா ிட்டால், மாய்ந்த ன் 
 ரீரம் வபற முடியாமல்  ருந்து ான்.  

 

“தனுர் ள தமுணர்ந்த  ல் ாளன் ஒரு ன், குறி ன த்து அம்னப எய்தால், 

அந்த அம்பானது குறித றாமல் குறித்த இடத்தில் னதப்பது ளபா , கன கள் 
உணர்த்த  ற்புத்திரன் மரித்த தன் தாய் தந்னதயர்க்குரிய கர்மங்கனளச் 
வ ய்தால், அக்கர்ம பயன்கள் அ ர்கனளத் த றாமல் வ ன்றனடயும்.  

 

“மரித்த ெ ீன் மூன்றா து நாள் நீரிலும், மூன்று நாட்கள் அக்கினியிலும், 

மூன்று நாட்கள் ஆகாயத்திலும், ஒரு நாள் தனது  டீ்டிலும் ஆ ியுரு ில் 
  ிப்பான்.  
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“முதல் நாளிலும், மூன்றா து நாளிலும், ஐந்தா து நாளிலும், ஏழா து 
நாளிலும், ஒன்பதா து நாளிலும், பதிவனான்றாம் நாளிலும், ந கிரார்த்தம் 
வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“முதல் நாளன்று, எந்த இடத்தில் தர்ப்பணம் முத ியன  வ ய்யப்பட்டன , 

அளத இடத்தில் மற்ற பத்து நாள் கிரினயகனளயும் பத்து நாட்களிலும் வ ய்ய 
ள ண்டும்.  

 

“பிரம, ேத்திரிய, ன  ிய, சூத்திரர்களில் எந்தக் கு த்த ருக்கு எத்தனன 
நாட்கள் ஆவ ௌ ம்  ிதிக்கப்பட்டிருகிறளதா, அத்தனன நாட்களும் பிண்டத் 
தர்ப்பணம் வ ய்தல் ள ண்டும். அது  அ  ியமாகும்.  

 

“எந்த திதியில் ஒரு ெ ீன் மரிக்கிறாளனா அந்த திதியில் மா ிகம் வ ய்தலும் 
அ  ியம். பதிவனான்றாம் நாள் ப காரத்ளதாடு ள ாறு  னமத்து 
நாற் ந்தியில் வகாட்டி ஸ்நானம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“ஒரு ன் அதிக  ருத்தப்பட்டு இறந்து  ிட்டான் என்றால், அ னனக் குறித்து 
ஏவகாதிஷ்ட  ிரார்த்தம்  ிறப்பாக வ ய்யப்படுமானால், அ ன்  ருத்தம் நீங்கி 
இன்பமனட ான்.  

 

“அந்த ஏவகாதிஷ்ட  ிரார்த்தத்னத  த்திரியன் பன்னிவரண்டா து நாளிலும் 
ன  ியன் பதினனந்தா து நாளிலும் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“தாய் தந்னத மரித்தாலும் மகவு பிறந்தாலும் சூத்திரக் கு த்தாருக்கு ஒரு 
மாதம்  னரயில் ஆவ ௌ ம் உண்டு. 
அனரமாதம் உண்டு என்று வ ால் ாரும் உண்டு.  

 

“சூத்திரன் பதினனந்து நாட்களுக்குப் பிறகு ஏவகாதிஷ்ட  ிரார்த்தம் வ ய்ய 
ள ண்டும். ஒரு ன் இறந்தால், பத்து நாட்கள் தீட்டுனடய அ னுனடய 
தாயாதிக்காரன் கருமம் முடிந்த பிறகு மூன்று மாதங்களுக்குள்ளாக இறந்த 
வ ய்தினய எப்ளபாது ளகட்பினும் அத்தாயத்தானுக்கு மூன்று தினம் தீட்டு 
உண்டு. மூன்று மாதத்திற்குப் பிறகு ஆறு மாதங்களுக்குள்ளாக ளகட்டாலும் 
ஒரு  ருேத்திற்குள் ளகட்டால் ஒரு தினம் மட்டுளம தீட்டு உண்டு. ஒரு 
 ருேம் முடிந்த பிறகு ளகட்டால் ளகட்டவுடளனளய ஸ்நானம் மட்டும் 
வ ய்தல் ளபாதும். இந்த  ிதி எல் ா  ருணத்தாருக்கும் வபாது ாகும். 
            

“ன னளதயா!   முன்ளப  ய்யாதானம் வ ய்ய ள ண்டும் வ ால் ியிருக்கிளறன். 
எந்தப் புருேனும் அன்னதானத்னதத் தன் னகயாள ளய வ ய்ய ள ண்டும்.  
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“நல்  மரத்தில் கட்டில் வ ய்து வ ார்ணத்தாலும், வ ள்ளியாலும் பூண்கள் 
ளபாட்டு முத்து மான களாலும் ம ர் மான களாலும் அந்தக் கட்டின  
அ ங்கரித்து பாயில்  ிரித்துத் தீபம்,  ந்தானம், புஷ்பம், தாம்பூ ம் 
இ ற்றுடன் நறுமணமுனடய மற்ற யாவும் நீருடன் வ ம்புத்தா ியும் 
அ ங்காரத்திற்கும் லீ ார்த்தமாகவும் ஸ்திரி புருேர்களுக்கு 
ள ண்டியன கனள பூெித்து,  ி ன் முத ிய ளத ர்களும், பார் தி முத ிய 
ளத மங்னகயரும்,  ட்சுமிநாரயணரும் இந்தச்  ய்யானத்தால் 
திருப்தியனடய ள ண்டும் என்று வ ால் ி உபாத்தியாயனுக்குத் தானஞ் 
வ ய்து அ னன   ம்  ந்து ள  ிக்க ள ண்டும்.” என்றருளினார். 
 

*** 
 

 
 
 
 
 

ஈமக்கிரிளயகள் 
 
 

கருடன் முராரினய ளநாக்கி, “ ர்ள  ா! தானயப் வபற்ற ளும், அ னளப் 
வபற்ற ளும், அ னனப் வபற்ற ளும், தந்னதனயப் வபற்ற னும், அ னனப் 
வபற்ற னும் உயிளராடு இருக்கும் வபாது, தாயா து தந்னதயா து 
இறந்து ிட்டால், அ ர்களுக்குப் புத்திரன் எவ் ாறு பிண்டம் ள ர்க்க 
ள ண்டும்? என்பனத அடிளயனுக்குக் கூற ள ண்டும்.” என்று ள ண்டினான். 
அதற்குப் பக ான் கூற ானார். 
            

“ன னளதயா!   தாயின் தன முனறயிலும், தந்னதயின் தன முனறயிலும் 
உயிருடன் இருப்ப ர்களுக்கு ளமள  மூன்று தன முனறப் பிதுர்க்களின் 
பிண்டத்ளதாடு இறந்த னின் பிண்டத்னதயும் ள ர்க்க ள ண்டும்.  

 

“பிண்டம் உண்ணும் பிதுரர் மூ ர், தியா கர் மூ ர், ள ாபகர் மூன்று ளபர் 
பிண்டம் ளபாடும் பந்தியில்  ரு ான். ஒரு னுக்கு இவ் ாறு தந்னதயின் 
மரபிற்குப் பத்துப் ளபர்களும் உள்ளார்கள். ஒரு ன் மரித்தும் பிதுரர்களளாடு 
ள ர்த்தும் நான்காம் பாட்டன் முதல் தியா கன் ஆகிறான். மூன்றாம் 

http://karudapuranamtamil.blogspot.in/2011/06/blog-post.html
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ள ாபகன் பந்தியில்  ருள ானாகிறான். புத்திரன்  ிரார்த்தம் வ ய்தால் 
மாண்டுளபான தந்னத மகிழ்ந்து அந்தப் புத்திரனுக்கு ஒரு புத்திரனன 
தருகிறான்.  

 

“ ிரார்த்தம் வ ய் தில் பிதுரர்களுக்குத் திருப்தியுண்டானால் வ ய்ப னுக்கு 
மிக்க பயன் உண்டு. உயிர் நீங்கிய பிறகு ளதகத்னத ன த்திருக்க கூடாது. 
அதனால் உடளன  ம்ஸ்காரம் வ ய்ய ள ண்டும்.  

 

“தனிஷ்டா பஞ் கத்தில் இறந்த ளதாே நி ர்த்தியின் வபாருட்டுச் 
 ாஸ்திரத்தில் கூறியுள்ளபடி  ி கருமங்கனள அதிகமாக வ ய்தல் ள ண்டும். 
எள்ளும், ளகாவும், ஹிரண்யமும், வநய்யும் தானம் வகாடுக்க ள ண்டும். 
தனிஷ்டா பஞ் கத்தில் மாய்ந்த ருக்கு  ாஸ்திரத்தில் வ ால்கிறபடிச் 
வ ய்யா ிட்டால் கருமஞ் வ ய்யும் கர்த்தா துன்பம் அனட ான். 
                           

“கருடா!    ஒரு ன் மரித்தவுடன் அ னது கால்கனளயும் னககனளயும் கட்ட 
ள ண்டும். உற ினவரல் ாம்   த்தின் அருகிள ளய இருக்க ள ண்டும். 
ஒரு கிராமத்தில் ஒரு   ம் கிடந்தால் யாரும் ள ாறும் நீரும் 
உண்ண ாகாது. அப்படி உண்டால் மாமி ம் உண்ட ளதாேமும் இரத்தம் 
பருகிய ளதாேமும் அனட ார்கள். தந்த சுத்தியும் வ ய்ய ாகாது. இர ில் 
பிணங் கிடக்கும் வபாது ஆண் வபண் கூடியின்புறுதல் கூடாது.” என்றார் 
திருமால். 
 

**** 
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தசார்க்கம் கிளடக்க  ழிகள். 
 

“கருடளன! யாருக்கு வ ார்க்கம் கினடக்கும் என்பனத பற்றி கூறுகிளறன் 
ளகள்! அளயாத்தி, மதுரா, கா ி, அ ந்திகா, து ாரகா ஆகிய ஏதா து ஒரு 
த த்தில் இறப்ப ன் ஸ்ரீ ிஷ்ணுள ாகத்னத அனட ான். ராமர் அல் து 
கிருஷ்ணரின் நாமங்கனள வ ால் ிக்வகாண்ளட இறப்ப னும் ளமாட் த்னத 
அனட ான்.  

 

குழந்னத, பசு, அந்தணர் ஆகிளயாருக்கு ஆகிளயாருக்கு ஆபத்து ளநரிடும் 
ளபாது, தன் உயினர ிடவும் துணிந்து அ ர்கனள காப்பாற்றுப னும் 
முடி ில் ளத ர்கள் எல் ாம்  ரள ற்கும் நின யில் வ ார்க்கத்னத 
அனட ான். பூமி, பசு,யானன ஆகிய ற்னற தானம் வகாடுத்தால் ளமாட் ம் 
கினடக்கும். 
 

கிணறு, குட்னட, ஆ யம் ஆகிய ற்னற புதுபித்த ன், அ ற்னற 
உரு ாக்கிய ர்கனள  ிட புண்ணியம் வ ய்த ன் ஆ ான்.இ னுக்கும் 
வ ார்க்கம் கினடக்கும். ன குண்ட ஏகாத ி அன்று மரணம் அனடந்த ன் 
ன குண்டத்னத அனட ான். 
 

அறவநறியில்  ாழ்ந்து, பிறருக்கு நல் னதளய வ ய்து, ளகம காரியங்கனள 
 ிடாமல் வ ய்து, தான தர்மங்கனள இயன்ற னர வ ய்து  ாழ்ந்த ன் 
வ ார்க்கத்னத அனட ான். 
 

தனக்வகன்று எனதயும் ள ர்த்து ன க்காமல், தினமும்  ிடாமல் 
நாம ங்கீர்த்தனம் வ ய்து  ாழ்ந்து, முடி ில் தர்ப்னபப்புல் ின் ளமல் 
படுத்துக்வகாண்டு னகயில் துள ி, தர்ப்னப இன கனள னகயில் ஏந்தியபடி 
பக ான் நாமத்னத வ ால் ிய படி இறப்ப ன் வ ார்க்கத்னத அனட ான்.” 
இவ் ாறு பக ான், வ ார்க்கம் யாருக்கு கினடக்கும் என்பனத  ிளக்கமாக 
கருடனுக்கு கூறினார். 
 
 

************ 
 
 



 

Page 114 of 114 
 

கருடளன! பா ங்கனள வ ய்த ர்கள் நரகத்தில்  ழீ்ந்து மிகவும் 
துன்புறு ார்கள். ஒரு ன் யாருக்கும் தீனமளய வ ய்யாமல் நன்னம வ ய்து 
இறந்தால் அ ன்  ர்   த்தியமாக வ ார்கள ாகத்னதளய அனட ான். அதன் 
பிறகு நல்  திருத்த த்தில், உயர்ந்த கு த்தில் பிறந்து  ிறப்புடன் 
 ாழ் ான். 
 

கருடளன! இந்த புராணத்னத  தந்னத இறந்த கா த்தில் தீட்டு நீங்கு தற்குள் 
ஒரு ன் ளகட்டால், இறந்த தந்னத ளமாட் த்னத அனட ான். தாய் இறந்த 
ளபாது இந்த புராணத்னத ளகட்டால், இறந்த தாய் வ ார்க்கத்னத அனட ாள்.   
இனதத்த ிர னத மாத  ிக்ஷூ புண்ணிய கா த்திலும், கிரகண கா த்திலும், 
தி   கா த்திலும் இந்த புராணத்னத படித்தாலும், ளகட்டாலும் நல்லு னக 
அனட ான். 
 

கன்னிகாதானங்கள் வ ய்தல், நூறுமுனற தானம் வ ய்தல், கயா  ிரார்த்தம் 
வ ய்தல் ஆகிய ற்றால்  ரு புண்ணியங்கனள  ிட, இப்புராணத்னத 
ளகட்டாலும், படித்தாலும் அதிக புண்ணியம் உண்டாகும். எமள ாக பயம் 
ஏற்படாமல் இருக்கவும், வ ார்கத்னத அனடயும்  ழிகனளயும் 
வதரி ிப்பதற்காகள  இந்த புராணத்னத உனக்கு கூறிளனன்.” என்றார் 
பக ான். 
 

கருடன் மிகவும் மனம் மகிழ்ந்து பக ானன ளநாக்கி, “கருனணக்கடள , 
காருண்யமூர்த்திளய! உ குக்கு நீளர ள தங்கனள ஓதியருளினரீ்கள். அளத 
 ாயால் எனக்கு இந்த புராணத்னத வ ால் ி அருளனரீ்கள். எனக்கு ஏற்ப்பட்ட 
 ந்ளதகங்களுக்வகல் ாம்  ிளக்கம் வகாடுத்தீர்கள். நான் பாக்ய ா ி. நான் 
இப்புராணத்னத ளகட்க என்ன த ம் வ ய்ளதளனா...” என்று கூறி, பக ானன 
 ளம்  ந்து  ணங்கி மகிழ்ந்தான். 
 

இப்ளபாது கனதனய கூறிமுடித்த சூதமுனி ர், மற்ற னநமி ாரண்ய 
முனி ர்கள் பார்த்து கூறுகிறார், “முனி ர்களள! நீங்கள் ளகட்டபடி ஆறாம், 
வபாருள், இன்பம்,  டீு என்ற நான்கு  னக புருோத்தங்கனளப் பற்றி பற்றி 
 ிளக்கும் புராணத்னத பற்றி உங்களுக்கு கூறிளனன்.” என்று கூறி முடித்தார். 
பின்னர் அனன ரும் பக ானின் நாமங்கனளப் ளபாற்றி பாடி மகிழ்ந்தனர். 
 
 
 

ஸ்ரீ கருடபுராணம் ேிளறவு த றுகிறது 
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