
 
 
 
 
©¢ சாமேவத உபாகƫமா—6 
9-08-2016 காய{Ƭ ஜப� 
©¢ ªண� ேபாy�tெகாz� ஆர�ப�tக ேவz��. 
யtேஞாப வ �த தாரண ம|திர�. 
; யtேஞாபவ �த தாரண ம|{ர�.  
 
ஆசமன�. அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� 
உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�,, 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}��. 
 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதqய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫத� �ெரளத 
�மாƫத வ�ஹித நி{ய கƫமா§�டான ஸதாசார ேயாtயதா ஸி{தியƫ{த� 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


~ர�ம ேதஜ: அப��¯{யƫ{த� யtேஞாப வ �த தாரண� கƬ�ேய 
த�ƫத{ைத ெதாடº�. 
 
அ�ய ¼ யtேயாப வ �த தாரண மஹ ம|{ர�ய பர~¯�ம Ƭஷி : எ}² 
ெசா�லி வ¢ ைக வ�ரலா� (ஸிர�) தைலைய ெதாடº� 
.{¯��~ ச|த:எ}² ெசா�லி ¬tைக ெதாடº�. 
பரமா{மா ேதவதா எ}² ெசா�லி மாƫைப ெதாடº� 
. 
யxேயாப தாரேண வ�ன�ேயாக: எ}² ெசா�லº�. 
 
ª¡� ஒ}ைற ப�Ƭ{¢ எ�{¢ ~¯�ஹ «�vைச ேமாதிர வ�ரலி� ப�� ப�யாக 
ேமலாக ைவ{¢ வல¢ உ�ளuைகய�னா� தாuகி­� , இட¢ உ�ளuைகய�னா� 
ª¡லி} கீ� ©ற{ைத அ¸{தி­� ப��{¢ ெகாz� 
யtேஞாபவ �த� பரம� பவ�{ர� ~ரஜாபேத: ய{ஸஹஜ� ©ர�தா{ ஆ­�ய� 
அtƬய� ~ரதி«xச �~ர� யtேஞாப வ �த� பலம�¢ ேதஜ 
: 
எ}² ெசா�லி ª¡ைல தƬ{¢ ெகா�ளº�.. இேத வ �த� வ�வாஹ� ஆனவƫக� 
இரzடாவ¢, ¬zறாவ¢ ª¡ைல­� ம|{ர{ைத ெசா�லி தƬ{¢ ெகா�ளº�. 
ஆசமன� ெச�யº�. 
 
இ|த ம|{ர{ைத ெசா�லி பைழய ªணைல கழ�றி வடtகி� ேபாடº�. 
 
உபவ �த� ப�}னத|¢� ஜ�ரண� க�மல £ஷித� வ��¯ஜாமி ஜேல ~ர�ம 
வƫvேசா த�ƫtகா­ர�¢ேம. ம²ப�­� ஆசமன� ெச�யº�. 
 
காய{ƭ ஜப சuக�ப�. 19-08-2016. 
 
காைலய�� �நான� ச|தியா வ|தன� ஒளபாஸன� // சமிதாதான� ெச�¢ வ�y� 
8-30 மண�t� இ|த காயதிƭ ஜப� ெச�ய ேவz��. 
கிழt� பாƫ{¢ ஆசன{தி� அமரº�. எதிேர பxச பா{திர உ{திƬண� (ஜல{¢ட},) 
பவ�{ர�. தƫ~ைப ைவ{¢tெகா�ளº�.. 
 
வல¢ ைக ேமாதிர வ�ரலி� தƫைப பவ�{திர� தƬ{¢, காலி} கீ� இரz� 
தƫபuகைள ேபாy�tேகாz�, பவ�{ர வ�ரலி� இரz� தƫபuகைள தƬ{¢ 
ெகாz� ெதாடuகº�. ஆ ~¯�ம ேலாகா{ ஆேசஷா{ ஆேலாகா ேலாக பƫவதா{ 
ேய வஸ|தி {வ�ஜா ேதவா; ேத~ேயா நி{ய� நேமா நம: . இ|த �ேலாக{ைத �றி 
நம�கƬtக ேவz��. 
 
இ|த ம|திர{ைத �றி ªமிைய �{த� ெச�யº�. அபஸƫப|¢ ேய ªதா ேய ªதா 
©வ� ச��திதா: ேய ªதா வ�tன கƫ{தார: ேத கvச|¢ சிவாtஞயா. 
ஆஸன{தி� அமர இைத �ற ேவz��. ~¯{வ� {வயா {¯தா ேலாகா: ேதவ� 
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{வ� வ�� னா {¯தா {வ� ச தாரய மா� ேதவ� பவ�{ர� �¯ ச ஆஸன�. 
ஆசமன�.. 
 
. ஆசமன�. அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� 
உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�,, 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}�� 
. 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�.. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� �ேப 
ேசாபேன «ஹூƫ{ேத ஆ{ய ~¯�மண; {வ�த�ய பராƫேத �ேவத வராஹ க�ேப 
ைவவ�த ம}வ|தேர அ�டாவ��சத�தேம கலி­ேக  
~ரதேமபாேத ஜ�ª{ {வ �ேப பாரத வƫேஷ பரதகzேட ேமேரா: தqிேண பாƫ�ேவ 
சாலிவாகன சகா~ேத அ�மி} வƫ{தமாேன �யவ ஹாƭேக ~ரபவாதி ஷ�� 
ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய  
 
((வட இ|தியாவ�� உ�ளவƫக¶t� மy��---------வ�|திய�ய உ{தேர ஆƫயாவƫத 
அ|தƫகேத இ|{ர~ர�த மஹாேq{ேர தtஷிண வாஹி|யா: ய«நாயா: 
ப�சிேமத�ேர பாƫஹ�ப{ய மாேனந ேஷாபtƬ{ நாம ஸ�வ{ஸேர எ}² ேசƫ{¢ 
ெகா�ளº�) 
.  
ெசளர சா|{ரமானா~யா� ¢ƫ«கி நாம ஸ�வ{ஸேர தtஷிணாயேன வƫஷ 
¯ெதள ஸி�ஹ மாேஸ t¯�ண பேq ~ரதமாயா� ஸுபதிெதள ~¯� வாஸர 
சதப�ஷu நtஷ{ர ­tதாயா� அதிகzட நாம ேயாக  
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ெகளலவ கரண ஏவu�ண வ�ேஷஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� ~ரதமாயா� ஸுப 
திெதள மி{யாத�த ~ராய�சி{தாƫத� ேதாஷ வ�¢ அபதன �ய ~ராய� சி{தாƫத� 
ஸ�வ{ஸர அகரண ~ராய�சி{தாƫத� அ�ேடா{ர  
ஸஹ�ர சutயயா காய{ƭ மஹா ம|{ர ஜப� கƬ�ேய. எ}² ெசா�லி ைகய�� 
இ�tகி இ¯t�� தƫப{ைத வடtகி� ேபாடº�. ஜல{ைத ைகயா� ெதாடº� 
 
. Ƭஷி எ}² ெசா�´� ேபா¢ தைலய�´�, ச|த� எ}² ெசா�´� ேபா¢ 
¬ttகி´� ேதவதா எ}² ெசா�´� ேபா¢ மாƫப�´� வல¢ ைக வ�ர�களா� 
ெதாடº�. 
 
~ரணவ�ய Ƭஷி ~¯�ம: ேதவ� காய{ƭ ச|த: பரமா{மா ேதவதா 
ªராதி ஸ~த �யா�¯த�னா� அ{Ƭ ~¯�, �{ச வசி�ட ெகளதம, 
கா�யபஆuகீரஸ Ƭ�ய::காய{ƭ உ�ன�t அ§��~ ~¯ஹதி பuதி{¯��~ 
ஜக{ய: ச|தா�ஸி அtன� வா­ அƫtக வாகீஸ வ¯ண இ|{ர வ�vேவேதவா: 
ேதவதா:  
 
ப{¢ «ைற ~ராணாயாம� ெச�யº�. 
 
ஆயா¢ இ{ய§வாக�ய வாம ேதவ Ƭஷி: அ§��~ ச|த: காய{ƭ ேதவதா 
காய{ƭ ஆவாஹேன வ�நிேயாக: 
 
ஆயா¢ வரதா ேதவ� அqர� ~¯�ம ச�மித� காய{Ƭ� ச|தஸா� மாதா இத� 
~¯�ம ஜுஷ�வன: ஓேஜாஸி ஸேஹாஸி பலமஸி ~ராேஜாஸி ேதவானா� தாம 
நாமாஸி வ�vவமஸி வ�vவா­: ஸƫவமஸி ஸƫவா­:அப�ªேரா� காய{ƭ� 
ஆவாஹயாமி, ஸாவ�{ƭ� ஆவாஹயாமி, ஸர�வத�� ஆவாஹயாமி.. 
 
ஸாவ�{Ƭயா Ƭஷி: வ�vவாமி{ர: |¯சி{ காய{Ƭ ச|த: ஸவ�தா ேதவதா ஜேப 
வ�ன�ேயாக: 
 
காய{Ƭ ம|{ர�: (1) ஓ� (2) ªƫ©வ�ஸுவஹ (3) த{ஸவ�¢ƫவேரzய� 
(4)பƫேகாேதவ�ய த�மஹி (5) திேயா ேயானஹ ~ரேசாதயா{.. 
எவƫ ந�«ைடய ©{திைய £z�கிறாேறா அ~ப� பyட ~ரகாஸனான உலைக 
உz� பz பவ¯ைடய மிக உயƫ|ததான ேதஜைஸ {யான� ெச�கிேறா�. 
 
ஐ|¢ இடuகள�� நி²{தி ¬v� வ�y� ஜப�tக ேவz�� 
. 
1008 ஜப�{¢ «�{த ப�ற� ~ராணாயாம� ெச�¢, காய{ƭ உப�தான� கƬ�ேய 
எ}² ெசா�லி உ{தேம சிகேர ேதவ� ª�யா� பƫவத ¬ƫதன� ~ரா�மேன~ேயா 
�ய§tஞான� கvச ேதவ� யதா �க�.:எ}² உப�தான� ெச�யº�. 
 
நம�கார� ெச�யº�. பவ�{ர{ைத அவ��{¢ வ�y� ஆசமன� ெச�யº� 
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. 
ப�ற� மா{யான�க�, ~¯�ம யtய�, மா{யான �க காய{ƭ ஜப� ெச�யº� 
.. 
ஜப மாைல அ�ல¢ வ�ரலா� எzண�tெகாz� ஜப� ெச�ய ேவz��. 
எzணாம� ெச�ய �டா¢. 
ேமாதிர வ�ர� ந� ேரைகய�� கyைட வ�ரலா� 1 எ}² எzண ஆர�ப�{¢ கீ� 
ேரைக 2; �z� வ�ர� கீழி¯|¢ ேமலாக 3,4,5 (கீ�,ந� ,ேம� ேரைக) ேமாதிர 
வ�ர� ேம� ேரைக 6, ந� வ�ர� ேம� ேரைக 7, ஆ� கா� வ�ர�  
 
ேம�,ந�,கீ� 8,9,10. ஆ� காy� வ�ர� கீ� ேரைகையேய 11., ந�, ேம� 12.13 ந� 
வ�ர� ேம� ேரைக 14, ேமாதிர வ�ர�ேம� ேரைக 15, �z� வ�ர� ேம� ந� கீ� 
16,17,18, ேமாதிர வ�ர� கீ� ேம� 19.20 என எzண�tெகாz�� வரலா�. 
  
ஜப ஆர�ப{தி� ªத�{தி , காய{Ƭ ~ராண ~ரதி�ைட, |யாஸ�, «{ைர, காய{Ƭ 
கவச�, காய{Ƭ �¯தய�, காய{Ƭ �ேதா{ர�, காய{Ƭ ஷாபவ�ேமாசன�, காய{Ƭ 
ஸஹ�ர நாம�. 
 
«தலியைவகைள நி{ய காய{Ƭ ஜப{தி� ெச�ய ேவz��. காய{Ƭ ஜப� 19-08-
2016இ}றாவ¢ இைவகைள ெச�யº�. காய{Ƭ ஜப� ெச�ய ஆர�ப�t�«}ேபா 
அ�ல¢ ப�}ேபா ெச�யº�.. 
 
ªதஸு{தி: �¯~ேயா நம: எ}² �றி அxசலி ெச�¢ கணபதேய நம: ; 
ஸர�வ{ைய நம: எ}² �றி வல¢ ேதாள�´� ¢ƫtகாைய நம; ேq{ர 
பாலாைய நம: எ}² இட¢ ேதாள�´� அxசலிைய ைவ{¢ ªதஸு{தி ெச�ய 
ேவz��. 
 
தƫமேம கிழu�, tஞானேம தz�, ைவராtயேம ெமாy�.இ{தைகய �¯தய 
தரமைர ெமாtைக ~ரணவ{தா� மலƫ{¢வதாக {யான� ெச�¢, இைடய�´�ள 
ைசத}ய வ�வான ஜ�வைன உரtக ~ரணவ{ைத �றி 
 
எ¸~ப� ஸுஷு�னா நா� வழியாக {வாதசா|தெம}§� சிரஸி´�ள 
ஸஹ�ரதள கமல{தி´�ள பரமா{மாºட} – ஹ�ஸ: -எ}ற ம|திர{ைத �றி 
ஒ}றாt ேசƫtக ேவz��. 
 
. ப�ற� த} உடலி´�ள பாப{ைத ©¯ஷனாக க¯தி அைத உலƫ{தி ெகா¶{தி 
நைனtக ேவz��. 
 
அ|த பாப ©¯ஷ§t� ~ர�மஹ{திேய தைல. �வƫண{ைத தி¯�வேத இ¯ 
©ஜuக�.. க� ��{தேல �¯தய�. �¯ மைனவ�ைய ©ணƫவேத இ�~©. இ|த 
நாz� பாவ�க¶ட} ேச¯வ¢ எ}பேத இ¯ கா�க�. 
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~¯�ம ஹ{யா ஸம பாதகuக� ம�ற உ¯வuக�. உப பாதகuக� ேராமuக�. 
தா�. ம�ைச. க{தி ேகடய�, «தலியைவகைள தƬ{தி¯t�� பாப ©¯ஷ} தன¢ 
வய��றிலி¯~பதாக நிைன{¢ 
 
நாப�ய�� ஆ² ேகாண சtர{தி´�ள –ய� – எ}ற வா­ ப�ஜ{தா� அவைன 
உலƫ{தி �¯தய{தி� «tேகாணதி´�ள –ர�- எ}ற அtன� ப�ஜ{தா� அவைன 
ெகா¶{தி , அ|த சா�பைல வல¢ ¬tகா� அ~©றப�{தி , �¯தய{தி� பாதி 
ச|{ர} ேபாலி¯t�� அ�¯த மzடல{தி´¯t�� –வ�- எ}ற ப�ஜ{தா� அ�¯த 
தாைரைய உz�பzண� அதனா� த} உடைல நைன{¢ �{தமாtகி 
 
{வாதசா|ததி´�ள பரமா{மாைவ �ஷு�னா நா� வழியாக �¯தய கமல{தி� –
ஓ� ேஸாஹ�- எ}² நி²{த ேவz��. இேத ªத �{தியா��. 
 
இத} ப�ற� காய{Ƭைய ஆவாஹன� ெச�¢ மா{¯கா நியாஸ� ெச�ய 
ேவz��.ப�ற� 24 «{திைரகைள காy� , {யான� ெச�ய ேவz��.  
 
ப�}னƫ காய{Ƭ அqர |யாஸ�, ,பத |யாச�, பாத |யாஸ�, ெச�­� ேபா¢ 
ஒ�ேவா¯ அqரதி���ள Ƭஷி, ச|த�, ேதவைத «தலியைவகைள மனதா� 
நிைனtக ேவz��. 
 
«{ைரகைள காy�ய ப�} காய{Ƭ சாப வ�ேமாசன� எ}ற ம|திரuக� �ற 
ேவz��.  
 
1.Ƭஷி: ஒ¯ ம|திர{ைத தன¢ தவ வலிைமயா� கz� 
அறி|தவƫ ம�²� அத} பயைன அறி|தவƫ., அ§பவ�{தவƫ Ƭஷி என ப�வாƫ. 
Ƭஷிய�} �தான� சிர�. ஆதலா� Ƭஷி எ}² �²� ேபா¢ தைலய�� ைக 
ைவtக ேவz��.  
 
2. ச|த�: எ}ப¢ அ|த ம|திர{தி} அைம~©ஆ��. அ¢ உvசƬtக~ப�� வா� 
அத} �தான�. எvசிலாக �டா¢ எ}² ேம� உதy�� அ�ல¢ ¬tகி} ேபƬ� 
ச|த� எ}² �றி ைக ைவtக ேவz��. 
 
3. ேதவைத: அ|த ம|திர{தினா� �ற~ப�� ேதவைத நம¢ �¯தய கமல{தி� 
இ¯~பதா� ேதவைத எ}² �றி மாƫப�� ைக ைவtகிேறா�. 
 
ஒேர காய{Ƭ ம|திர{தி�� ~ராணாயாம{தி� வ¯� ேபா¢ காய{Ƭ ச|த� எ}²� 
, காய{Ƭ ஜப{தி� |¯சி{ காய{Ƭ ச|த� எ}²� , ெபா¯ள�´� சிறி¢ மா²த� 
ஏ�ப�கிற¢. 
 
காய{Ƭ ஜப கர |யாஸ�.: 
ஓ� த{ஸவ�¢: ~¯�மா{மேன அu��டா~யா� நம: 
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வேரzய� வ�� வா{மேன தƫஜன �~யா� நம: 
பƫேகா ேதவ�ய ¯{ரா{மேன ம{யமா~யா� நம: 
 
த�மஹி ஸ{யா{மேன அநாமிகா~யா� நம; 
திேயாேயான: tஞானா{மேன கன���கா~யா� நம; 
~ரேசாதயா{ ஸƫவா{மேன கரதலகர ~¯�டா~யா� நம; 
 
அuக |யாஸ�; 
 
ஓ� த{ஸவ�¢: ~¯�மா{மேன �¯தயாைய நம; 
வேரzய� வ��zவா{மேன சிரேஸ �வாஹா 
பƫேகா ேதவ�ய ¯{ரா{மேன சிகாைய வஷy 
 
த�மஹி ஸ{யா{மேன கவசாய ஹூ� 
திேயா ேயாந; tஞானா{மேன ேந{ர {ரயாய ெவளஷy 
~ரேசாதயா{ சƫவா{மேன அ�{ராய பy 
 
ªƫ©வஸுவேரா� இதி திt ப|த:: எ}² ெசா�லி ந�ைம ��றி ~ரதqிணமாக 
கyைட வ�ர� ந� வ�ர�களா� ச~த� ெச�ய ேவz��.  
  
ேபாதாயன மஹƬஷி �²கிறாƫ: ஸ|{ைய எ}ப¢ உலைக பைட{த¢. மாையைய 
கட|த¢. நி�கலமான¢. ஈ�வƬயான¢. ேகவல சtதியான¢. 
«�¬ƫ{திகள�டமி¯|¢ உzடான¢.  
 
அ|த ஒேர பராசtதியான¢ ¬}² ேவைளகள�´� ¬}² தன� °ப{¢ட} 
வ�ளu�கிற¢. தன� ெபயƫ, தன� வƫண�, தன� வாஹன� இைவகளா� ேவ²பyட¢ 
ேபாலி¯tகிற¢. 
 
அ|த|த கால{தி� அ|த|த °ப�ண�யாக {யான� ெச�¢ ஒ�ெவா¯ ேவைளய�´� 
ஏக °பமா� இ¯~பதாகº� {யான� ெச�ய ேவz��. 
இத��{தா} ஸ|{ைய எ}² ெபயƫ. 
 
காைல ஜப{தி� ஸூƫய மzடலதின�ைடேய சிவ|த வƫண «�ளவளா�, 
�மாƬயா� ரேஜா �ண� உ�ளவளா� ஹ�ஸ வாஹன{தி� ~¯�ம 
�வ°ப�ண �யா� ( ஸர�வதி) Ƭt ேவத °ப�ண�யா� அபய «{ைர, கமzட´ , 
தாமைரª, ஜபமாைல, �¯வ� இைவகைள தƬ{¢ இ¯~பவளா� காய{Ƭயாக 
{யான� ெச�ய ேவz��. 
 
ம{யான{தி� ஸுƫய மzடல{தி� ெவzைம நிற�, தேமா �ண�, கy��கா�, 
அபய «{ைர, �ல�, ¯{ராq மாைல, இ|த ஆ­தuகைள தƬ{¢ (உைம) 
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ெயளவன «�ளவளாகº� , �¯ஷப வாஹன{தி லி¯~பவளாகº� ¬z² கz 
உ�ளவளாகº� , யஜுƫ ேவதமாகº�, ¯{ர °ப�ண �யாகº� ஸாவ�{ƭ எ}ற 
ெபயƬ� {யான� ெச�ய ேவz��. 
 
ஸாயuகால{தி� ஸூƫயமzடல{தி� ஸர�வதி எ}ற ெபயƫ. க²{த வƫண�, 
கிழ சƭர�, க¯ட வாஹண�, சu�, சtர, அபய, ¢லƩ மாைல, tஞான 
�வ°ப�,ஸ{வ �ண�, சாம ேவத�, இைவக� உ�ள வ��  (ல�மி) 
�வ°பமா� {யான� ெச�ய ேவz��. 
 
இ|த ¬}² காலuகள�� �ற~பyடைவ �£ல�. இ¢ ஸூ�ம� தன�தன�யாக 
இ¯~ப¢ �ய��; எ�லா� ேசƫ|த ேபா¢ ஸம�� என~ப��.. 
 
ஸம�� °ப காய{Ƭ {யான�: 
«{¢. பவழ�, �வண�, க¯~©, ெவ¶~©, ஆகிய வƫணuக¶ைடய ஐ|¢ 
«க«�ளவ¶�, ஒ�ெவா¯ «க{தி´� ¬}² கzக� உைடயவ¶�, ச|{ர 
கைலைய தைலய�� அண�|தவ¶�, , 
 
த{வாƫ{த� உ�ளதான எ¸{¢ °பமானவ¶�,வரத�, அபய�, அu�ச�, பாச�, 
ெவ¶~© கபால�, கைத, சuக�, சtர�, இ¯ தாமைர இைவகைள ைககள�� 
ஏ|தியவ¶மான காய{Ƭைய பஜிtகிேற}.  
 
காய{Ƭய�} ெபா¯� பரமா{மாேவ. இ¢ எu�� உள¢. ச{சி{ ஆன|த °பமான¢ 
.உ¯º� ெபய¯� இ�லாத¢. வாtகி��� மனதி��� எyடாத¢. சி�றறிவா� 
அறிய «�யாத¢. சிறிய மனதா� {யான� ெச�ய «�யாத¢.  
 
ஆதலா�. «தலி� ஸூƫயைன­� ஸூƫய மzடல{தி� காய{Ƭ, ஸாவ�{Ƭ, 
ஸர�வதி ஸம�� காய{Ƭ எ}² பல வாறாக {யான� ெச�­� ப� �றபyட¢.  
 
ஒ}றேய நி{ய� ¬}² ேவைள­� {யான� ெச�தா� அ¢ மனதி� தuகி வ���. 
ஒ}² ஒ}றாக {யான� ெச�¢ பழகினா� , ஒ}றி� நிைலtகாம� {யான சtதி 
�¯{தியா��. 
 
நா� ஆக ஆக இ|த உ¯வuகைள­� வ�y� வ�yடா� மன� ஒ}ைற­� 
நிைனயாம� அைசவ�² இ¯t��.. மேநா �¯{திக� ஒழி|தா� தா} tஞான� 
நிைலt��. «tதி உzடா��. ஆதலா� ஸ|தியாவ|தன கƫமா ப�ப�யாக 
ேமாq ஸாதனமா��. 
 
ஸ|{ைய எ}ப¢ ~¯�மா, வ�� , ¯{ரƫகைள வ�ட, ஸர�வதி, ல�மி, 
பாƫவதிைய வ�ட ேமலான சிற|த ¢Ƭய சtதி. நம¢ சி{த பƬபாக{தி�� ஏ�ற~ப� 
இ�வ�த� ஸூƫய மzடல{தி� ¬}² ¬ƫ{திகளாக {யான� ெச�­� ப� 
�ற~பyட¢. 
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பxச ªைஜ: 
 
ல� ~¯{�யா{மேன க|தா� தாரயாமி. 
அ�. ஆகாசா{மேன ©�பாண� ªஜயாமி. 
ய� வா�வா{மேன £ப� ஆtராபயாமி. 
 
ர� வ�}யா{மேன த�ப� தƫசயாமி. 
வ� அ�¯தா{மேன அ�¯த� நிேவதயாமி. 
ஸ� ஸƫவா{மேன ஸƫேவாபசாரா} ஸமƫபய  
   

ம|திர� Ƭஷி ச|த� ேதவைத  

ஓ�. 
~ராணாயாம 
~ரணவ�. 

~¯�மா ேதவ� காய{Ƭ பரமா{
மா. 

 

ª: அ{Ƭ காய{Ƭ அtன�.  

©வ: ~¯� உ�ண�t வா­  

ஸுவ: �{ஸƫ அ¤��~ அƫtக  

மஹ; வசி�டƫ ~¯ஹதி வாகீசƫ  

ஜன: ெகளதமƫ பutதி வ¯ண}  

தப: கா�யபƫ {¯��~ இ|{ர}  

ஸ{ய�. ஆuகீரஸƫ ஜகத� வ��ேவ
ேதவƫ. 

 

காய{Ƭ வ��வாமி{ரƫ காய{Ƭ ஸவ�தா  

காய{ƭஸிர�. ~¯�மா அ¤��~ பரமா{  
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மா. 
ஆேபாஹி�டா ஸி|¢{வ �பƫ காய{Ƭ ஆப:  

ஸூƫய�ச அtன� காய{Ƭ ஸூƫய:  

ஆப:©ன|¢ வ��ேவேதவƫ அ§��~ ஆப:  

அtன��ச ஸூƫய} காய{Ƭ அtன�  

ததிtராவ�z
ேணா 

வாமேதவƫ அ§��~ வ��ேவ
ேதவƫ 

 

அƫtய காய{Ƭ வ��வாமி{ரƫ காய{Ƭ சவ�தா/பர
மா{மா 

 

ஆயா¢ வாமேதவƫ அ§��~ காய{Ƭ  

ஸாவ�{Ƭ/காய{
Ƭ 

வ��வாமி{ரƫ |¯சி{ காய{Ƭ ஸவ�தா  

உ{தேம வாமேதவƫ அ§��~ காய{Ƭ.  

மி{ர�ய வ��ேவேதவƫ காய{Ƭ மி{ரƫ  

ஆஸ{ேயன ஹிரzயகƫபƫ {¯��~ ஸவ�தா  

இம�ேம �ன�ேஸப காய{Ƭ வ¯ண}.  

~ராண 
~ரதி�ைட 

~¯�மா,வ��  
மேஹ�வரƫ 

¯t,யஜு�, 
ஸாம�, 
அதƫவண 

~ராணசt
தி 

 

4-9-2 016.ஞாய��³கிழைம. 
. . 
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உபாகƫமா எ}றா� ஆர�ப�{த� எ}² ெபா¯�. .12 மாதuகள�� 6 மாத� 
தன¢ ேவத� க�²t ெகா�ள ேவz��. ம�ற 6 மாதuக� சிைq, 
�யாகரண� «தலியைவ க�க ேவz��.  
 
காேவƬ «தலிய நதிகள�} ஆ�² மணைல ெகாz� வ|¢ இ{¢ட} 
ஆமலக க�க� எ}§� ெந�லி வ�¸¢ட} கல|¢ சி² சி² ப��பuகளாக 
7x7=49 (ஸுமாƫ) 49 ப��பuக� ப��{¢ ைவ{¢ அவ�றி� ராணாயண� 
«தலிய 
 
49 மஹƬஷிகைள vர{ைத­ட} 16 உபசார ªைஜக� ெச�¢ எ¯tக 
இைலைய ைவ{¢ ெகாz� �{த ஜல{தா� ஸுமாƫ ¥�² கணtகான 
Ƭஷிகள�} ெபயைர ெசா�லி தƫ~பண� ெச�¢ ேஹாம� ெச�¢ ©திய  
ªண� ேபாy�tெகாz� ஸாம ேவத� ெசா�லி வ�y� ேஹாம� ெச�¢ 
மி�|த அ~ப�, தய�ƫ சாத� சிறி¢ சா~ப�y�, மணலி� மஹƬஷிக¶t� 
ªைஜ ெச�­�ேபா¢ ��றிய «¸ ªணைல­� வல¢ ைக மண�tகy�� 
ரைqயாக கy�t ெகா�வேத உபாகƫமா ெச�­� வழி«ைற. 
. 
1. ~ராத� �நான�. 2. ெந�றிt� இy� ெகாz� ஸ|தியா வ|தன� 
.3.சமிதாதான�//ஒளபாசன�.4. மா{யான�க�. மஹாசuக�ப�.5. 
�நான�;~¯�ம யtய�.6 ©zயகாவசன�.49மண� ப��ப Ƭஷி ªைஜ; 7. 
ஸுமாƫ 230  
மஹƬஷிக¶t� எ¯tக இைல, மuகளாtஷைத ைவ{¢ ெகாz� 
தƫ~பண�. 8 Ƭஷிக¶t� ©னƫ ªைஜ-யதா�தான� 9. அtன�ய�� ேஹாம�. 
10. கலச{தி� நா}� ேவதuக� ம�²� ஸ~த Ƭஷிகைள  
 
ªஜி{த�.11. ©¢ ªண� அண�த�.12. ேவதார�ப�.13. கலஸ த�ƫ{த 
~ேராqண�.14. அ~ப� தய�ƫ ~ரசாத�. 15. Ƭஷிக¶t� சா�றிய ªணைல 
வல¢ ைகய�� கy�t ெகா�¶த�.16. ெபƬேயாƫக¶t� நம�கார� ெச�¢ 
ஆசிெப²த�. 
 
. அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� 
உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ 
க}னuகைள­�,.மாதவ ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ 
கzகைள­�, 
 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, 
, {Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�,, 
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¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� 
ப{மநாபா எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா 
வ�ர�கலா´� சிரஸி´� ெதாட ேவ}�� 
. 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
  
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ 
சƫவ வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: 
~ரேசாதயா{ ௐ ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� 
ªƫ©வஸுவேரா�.. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
~ேரா�டப{யா� ஹ�தƫேஷ அ{யா ேயா{ ஸƫஜன கƫமண� ேதவ, Ƭஷி, 
ப�{¯ தƫபண� கƬ�ேய. ேதவா} யதா ªƫவ� தƫ~பய��யாம: 
 
ேதவ தƫ~பண� ªண� வல�. உபவ �தி ேதவ த�ƫ{த� நா}� வ�ர� ¤ன� 
வழியாக ஜல� வ�டº�. 
 
அtன�: {¯~ய¢; ~ர�மா {¯~ய¢; ேஸாம:{¯~ய¢; ஷிவ: {¯~ய¢; 
~ரஜாபதி {¯~ய¢; சவ�தா {¯~ய¢; இ|திர {¯~ய¢; ~¯ஹ�பதி {¯~ய¢; 
{வ�டா {¯~ய¢; வ��  {¯~ய¢; யம: {¯~ய¢; வா­ {¯~ய¢ ; 
ஆதி{ய: {¯~ய¢; ச|{ரமா {¯~ய¢; நq{ராண� {¯~ய¢; 
 
ஸஹ ேதவதாப�:வஸவ: {¯~ய|¢; ¯{ரா: {¯~ய|¢;ஆதி{யா: {¯~ய|¢; 
~¯கவ: {¯~ய|¢; அuகீரஸ: {¯~ய|¢; ஸா{யா: {¯~ய|¢; ம¯த: 
{¯~ய|¢; வ�vேவேதவா: {¯~ய|¢; ஸƫேவேதவா: {¯~ய|¢; வாtச 
{¯~ய¢; மன�ச {¯~ய¢; ஆப�ச {¯~ய|¢; ஓஷதய: {¯~ய|¢; 
 
இ|{ராtன � {¯~யதா�; தாதா {¯~ய¢; அƫயமா {¯~ய¢; ஸாƫதமாஸ¯தவ: 
{¯~ய|¢; திதி: {¯~ய¢; அதிதி: {¯~ய¢; இ|{ராண � {¯~ய¢; உமா 
{¯~ய¢; ¼�ச {¯~ய¢; ஸƫவா�ச ேதவ ப{}ய:{¯~ய|¢; ¯{ர: 
{¯~ய¢; �க|த வ�ஷாெகள {¯~யதா� 
 
வ��வ கƫமா {¯~ய¢; தƫ�ச {¯~ய¢; ெபளƫணமாஸ�ச {¯~ய¢ 
.சா¢ƫேவ{ய� {¯~ய¢.; சா¢ƫெஹள{ர� {¯~ய¢; ைவஹாƬகா: {¯~ய¢; 
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பாகயtஞா:{¯~ய|¢ ; �தாவராஜuகேம {¯~யதா�; பƫவதாசிஷ: {¯~ய¢; 
ப�ய: {¯~ய¢; ந{ய: {¯~ய|¢; ஸ«{ர: {¯~ய|¢.; 
 
அபா�பதி: {¯~ய|¢; யஜமானா ேய ேதவா� {ேவகாதச கா: {ரய�ச 
{Ƭ�ஸ�ச {ரய�ச {ƭண�சஸதா: {ரய�ச {ƭண� ச ஸஹ�ரா: 
{¯~ய|¢; {வ�பவ�{ƫயா ேதவா {¯~ய|¢; ஏக பவ�{ƫயா ேதவ: {¯~ய|¢; 
ம§�ய ~ர~¯தய:{¯~ய|¢; ஸuகƫஷண வாஸூேதெவள {¯~யதா�; 
 
த}வ|திƬ :{¯~ய¢; ஸா¢ கார: {¯~ய¢; உதர ைவ�ரவண ªƫண ப{ர 
மாண� ப{ரா: {¯~ய|¢; யா¢ தானா: {¯~ய|¢; யqா: {¯~ய|¢; 
ரqா�Ʃ {¯~ய|¢; இதர கணா: {¯~ய|¢.; {ைர�zய� {¯~ய¢; நாம 
ஆtயாத உபஸƫக நிபாதா ;{¯~ய|¢; ேதவƫஷய: {¯~ய|¢; 
 
மஹா�யா�¯தய: {¯~ய|¢; ஸாவ�{ƭ {¯~ய¢; ¯ச: {¯~ய|¢; யஜூஷி 
{¯~ய|¢; ஸாமான� {¯~ய|¢; காzடான� {¯~ய|¢; ஏஷா�ைதவதான� 
{¯~ய|¢; ~ராய�சி{தன�: {¯~ய|¢;�tƬேயாபன�ஷத: {¯~ய|¢; ேஷாகி 
{¯~ய¢; ஸுக: {¯~ய¢; ஷாக�ய: {¯~ய¢ 
 
பாxசால: {¯~ய¢; ¯சாப�: {¯~ய¢; Ƭஷி தƫபண� ªண� மாைல; �யாஸ: 
{¯~ய¢; 
 
ேதவ தƫபண� ªண� வல�.; 
 
பாராசƫய: {¯~ய¢; தz� {¯~ய¢; �கீ {¯~ய¢; ெகளசிகி {¯~ய¢; படபா 
{¯~ய¢; ~ராதிேதய� {¯~ய¢; ைம{ராயண � {¯~ய¢; தாqாயண � {¯~ய¢ 
 
ஸƫவாசாƫயா: {¯~ய|¢; �லாசாƫயா: {¯~ய|¢; �¯�ல வாஸின: 
{¯~ய|¢; க}யா {¯~ய¢; ~ர�ஹசாƭ {¯~ய¢;  
 
ஆ{மாƫத� {¯~ய¢; யாtயவ�tய: {¯~ய¢; ராணாயண� {¯~ய¢; 
ஸ{ய«tƭ {¯~ய¢; ¢ƫவாஸா: {¯~ய¢; பா�ƭ {¯~ய¢; ெகள¯z� 
{¯~ய¢. 
 
ெகள��ளவ � {¯~ய¢; பகவா} {¯~ய¢; ஒளபம}யவ: {¯~ய¢; தாரால: 
{¯~ய¢; காƫகிஸாவƫண � {¯~ய¢; வƫஷகzய�ச {¯~ய¢; �¢மி�ச 
{¯~ய¢; சாலிேஹா{ர�ச {¯~ய¢ 
 
; ைஜமின�vச {¯~ய¢; {ரேயாதச இ{ேயேத ஸாமகாƫசாƫயா; �வ�தி 
�ƫவ|¢ தƫப�தா :�வ�தி �ƫவ|¢ தƫப�தா:  
 
ச� {¯~ய¢; பா�லபவ� {¯~ய¢; காலபவ� {¯~ய¢; தாzyய: {¯~ய¢; 
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�¯�ச {¯~ய¢; �¯ஷாணக: v {¯~ய¢; ¯¯கி ச {¯~ய¢; அக�திய: 
{¯~ய¢; பyக சிரா: {¯~ய|¢; �ஹூ�ச {¯~ய¢; அtன�: {¯~ய¢;  
 
~ர�மா {¯~ய¢; ேதவா: {¯~ய|¢;ேவத: {¯~ய|¢; ஒ�கார: {¯~ய¢; 
 
சாவ�{Ƭ {¯~ய¢; யtஞா: {¯~ய|¢; {யாவா~¯{வ � {¯~ய|தா�; 
அேஹாரா{ராண� {¯~ய|தா�; ஸாutயா : {¯~ய|¢; �«{ரா: {¯~ய|¢; 
ேq{ெரளஷதி வன�பதய: {¯~ய|¢; க|தƫவாஹா: {¯~ய|¢; அ~ஸரஸ: 
{¯~ய|¢; நாகா :{¯~ய|¢; யqா: {¯~ய|¢; ரqா�ஸி {¯~ய|¢; 
 
Ƭஷி தƫபண�. ªண� மாைல. 
 
ஸும|¢ {¯~ய¢; ைஜமின� {¯~ய¢; வ��வாமி{ர: {¯~ய¢; பராசர: 
{¯~ய¢;ஜான|¢: {¯~ய¢; பாஹவ: {¯~ய|¢; ெகளடம: {¯~ய¢; 
சாக�ய: {¯~ய¢; பா~ர�ய {¯~ய¢;மாzட�ய: {¯~ய¢; படபா {¯~ய¢; 
~ராதிேதய� {¯~ய¢;  
 
ேதவ தƫபண�; ªண� வல�. 
  
நேமா ~¯�ஹேண {¯~திர�¢;; நேமா ~ரா�மேண~ய :{¯~திர�¢; நம: 
ஆசாƫேய~ய: {¯~ர�¢; நம Ƭஷி~ய: {¯~ர�¢; நேமா ேதேவ~ய; 
{¯~திர�¢; நேமா ேவேத~ய: {¯~திர�¢; நேமா வாயேவச {¯~திர�¢; 
�¯{யேவ�ச {¯~திர�¢; வ��ணேவச {¯~திர�¢; நேமா 
ைவ�ரவணாயச {¯~திர�¢ 
; 
Ƭஷி தƫ~பண�. ªண� மாைல. 
 
சƫவத{தா{ காƫtயா{ (சƫவத{ேதா காƫtய) உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢; சƫவத{ேதா காƫtய: ¯{ரªேத: {ரா�யாயேண : {¯~திர�¢; 
¯{ரªதி: {ரா�யாயண�: {ராதா{ ஐஷுமதா{ {¯~திர�¢. 
 
{ராத ஐஷுமத; நிகடா{ பாƫணவ�ேக : {¯~திர�¢. நிகy: 
பாƫணவ�கி:கிƬசƫமண: காzேட வ�{ேத: v|ேதாக மாஹேக: {¯~ர�¢. 
~¯�ஹ �¯{தி:ச|ேதாக மாஹகி: மி{ரவƫvசஸ: �ைதரகாயநா{ 
{¯~திர�¢; 
 
மி{ரவƫசா: �ைதரகாயன: ஸு~ரத�தா{ ஒள´|{யா{ {¯~திர�¢; 
ஸு~ரத�த ஒள´|திய : ~¯ஹ�பதி �~தா{ சாய�ேத: {¯~திர�¢; 
~¯ஹ�பதி�~த: சாய�தி: பவ {ராதா{ சாய�ேத; {¯~திர�¢. 
 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


பவ{ராத: சாய�தி: ��¢கா{ சாƫகராqா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢; ��¢க: சாƫகராq: �ரவண த{தா{ ெகளஹலா{ 
{¯~திர�¢. �ரவண த{த: ெகளஹல :ஸுசாரதா{ சாலuகாயநா{ 
{¯~திர�¢; 
 
ஸுசாரத: சாலuகாயன: ஊƫஜயத: ஒளபம}யவா{ {¯~திர�¢; ஊƫஜய} 
ஒளபம}யவ: பா§மத: ஒளபம}யவா{ {¯~திர�¢; பா§மா} 
ஒளபம}யவ: ஆ}|தஜா{ சா|தநாயநா{ {¯~திர�¢; 
 
ஆன|தஜ: சா|தநாயன: சா�பா{ சாƫகராqா{ கா�ேபாஜாvச ஒளபம}யவா{ 
{¯~திர�¢. சா�ப: சாƫtகராq; கா�ேபாஜாvச ஒளபம}யவ: ம{ரகாரா{ 
ெசளuகாயேன: {¯~திர�¢; 
 
ம{ரகார: ெசளuகாயன�: ஸாேத ெரள�yராேq: {¯~திர�¢; 
ஸாதிெரள�yராqி:ஸுvரவஸ: வாƫஷகzயா{ {¯~திர�¢; ��ரவா: 
வாƫஷகzய: ~ராதர|ஹா{ ெகளஹலா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢; 
 
~ராதர}�: ெகளஹல: ேகேதாƫவாwயா{ {¯~திர�¢. ேக¢ƫவாwய: 
மி{ரவ�|தா{ ெகளஹலா{ {¯~திர�¢. மி{ரவ�|த: ெகளஹல: ஸுந�தா{ 
காபடவா{ {¯~திர�¢; ஸுந�த: காபடவ: ஸுேதமனஸ:: சாz��யாயநா{ 
{¯~திர�¢; 
 
ஸுேதமனா: சாz��யாயன: அ�ேசாƫதா}xஜ�யா{ {¯~திர�¢; ராேதா 
ெகளதம: கா¢ƫ ெகளதமா{ ப�¢: {¯~திர�¢; காதா ெகளதம: ஸ�வƫகஜித: 
லாமகாயநா{ ப�¢: {¯~¢ர�¢; ஸ�வƫகஜித: லாமகாயன: சாகதாஸா{ 
பா�தாயநா{ {¯~திர�¢ 
. 
சாகதாஸ: பா�தாயன: வ�சqணா{ தாzyயா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢; வ�சqண: தாzyய: கƫதப�«கா{ சாz��யாயநா{ 
{¯~திர�¢; கƫதப�«க: சாz��யாயன: உதரசாz��யா{ {¯~திர�¢; 
 
உதர சாz��ய: அதித}வன�ச ெசளநகா{ மvகாvச காƫtகியா{ 
{¯~திர�¢. மசேகா காƫtய: �திரகா{ காƫtயா{ ப�¢: {¯~திர�¢. 
�திரேகா காƫtய: வாஸி�டா{ ைசகிதாேநயா{ {¯~திர�¢. வாஸி�ட: 
ைசகிதாேநய: வாஸி�டா{ ஆைரஹzயா{ ராஜ}யா{ {¯~திர�¢.  
 
வாஸி�ட: ஆைரஹzய: ராஜ}ய: ஸும|{ரா{ பா~ரவா{ ெகளதமா{ 
{¯~திர�¢. ஸும|{ேரா: பா~ரேவாெகளதம: �ஷா{ வா}ேஹயா{ 
பார{வாஜா{ {¯~திர�¢; �ேஷா வா}ேஹேய: பார{வாஜ: அராலா{ 
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தாƫேதயா{ ெசளன கா{ {¯~திர�¢. 
 
அராேலா தாƫேதய: ெசளனக: {¯ேத: ஐ|{ேராதா{ ெசளன கா{ ப�¢: 
உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢{¯{  
 
{¯தி: ஐ|{ேராத:ெசளனக: இ|{ேராதா{ ெசளனகா{ ப�¢ேரவ {¯~திர�¢. 
.இ|{ேராத: ெசளனக: �¯ஷ��ணா{ வாதாவதா{ {¯~திர�¢. 
�¯ஷ��ண:: வாதாவத:நிேகாதகா{ பாயஜா{யா{ {¯~திர�¢. 
 
நிேகாதக:பாயஜா{ய: ~ரதிேத: ேதவதாதா{.{¯~திர�¢. ~ரதிதி: ேதவதரத: 
ேதவரதஸ:சாவஸாயனா{ ப�¢: {¯~திர�¢. ~ரதிதி: ேதவதரத: ேதவதரஸ: 
சாவஸாயனா{ ப�¢: {¯~திர�¢. ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப�¢ேரவ 
{¯~திர�¢. 
 
சவா: அtன�©வ: கா�யபா{ {¯~திர�¢. அtன�ª: கா�யப: இ|{ர©வ: 
கா�யபா{ {¯~திர�¢. இ|{ரª: கா�யப: மி{ர©வ: கா�யபா{ 
{¯~திர�¢. 
மி{ரª: கா�யப: வ�பzடகா{ கா�யபா{ ப�¢: உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢. வ�பzடக: கா�யப: Ƭ�ய�¯uகா{ கா�யபா{ ப�¢ ேரவ 
{¯~திர�¢; Ƭ�ய�¯uக: கா�யப: க�யபா{ ப�¢ேரவ {¯~திர�¢ 
 
க�யப: அtேன: {¯~திர�¢. ேதவ தƫபண� ªண� வல�. வ�ர� ¤ன� 
வழியாக ஜல� வ�டº�. அtன�: இ|{ரா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢. இ|{ர: வாேயா: {¯~திர�¢. வா­: �¯{ேயா: {¯~திர�¢. 
 
�¯{­: ~ரஜாபேத: {¯~திர�¢. ~ரஜாபதி: ~ர�ஹண: {¯~திர�¢. 
~ர�ஹா �வய�ª:த�ைம நம:ேத~ேயா நம: ஆசாƫயா} நம�t¯{வா அத 
வ�ஸச�ய கீƫ{தேய{. 
 
�வதா ªƫேவஷா� பவதி ேநதா ­ƫத�ரக ம�§ேத இ{­t{வா 
அ§tராேம{ வ�ச� ஆ~ர�ஹண: 
 
Ƭஷி தƫ~பண�. ªண� மாைல. 
 
நய} அƫயம ªேத:காலபவா{ உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢ 
அƫயமªதி: காலபவ: ப{ரvƫண:ெகளசிகா{ {¯~திர�¢. ப{ரசƫமா ெகளசிக: 
©�ய யசஸ: ஒளத�ரேஜ:{¯~திர�¢. ©�ய யஷா: ஒளத�ரஜி: சuகரா{ 
ெகளமா{ {¯~திர�¢. 
 
ஷuகேரா ெகளதம: அƫயம ராதாvச ேகாப�லா{ ªஷ மி{ராvச ேகாப�லா{ 
{¯~திர�¢. ªஷ மி{ேரா ேகாப�ல: அvவமி{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. 
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அvவமி{ேரா ேகாப�ல: வ¯ணமி{ரா{ ேகாப�லா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢. 
 
வ¯ண மி{ேரா ேகாப�ல: ¬ல மி{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. ¬லமி{ேரா 
ேகாப�ல: வ{ஸமி{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. வ{ஸமி{ேரா ேகாப�ல: 
ெகள��லவ �©{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. 
 
ெகள��லவ � ©{ர: ேகாப�ல: ~¯�{வேஸா: ேகாப�லா{ ப�¢: {¯~திர�¢. 
~¯ஹ{வஸு: ேகாப�ல: ேகாப�லாேதவ {¯~திர�¢. ேகாப�ல: ராதாvச 
ெகளதமா{ {¯~திர�¢. ராேதா ெகளதம:கா¢ƫெகளதமா{ ப�¢: {¯~திர�¢. 
  
காதா ெகளதம:ஸ�வƫகஜித:லாமகாயனா{ {¯~திர�¢. ஸ�வƫகஜி{ 
லாமகாயன: சாகதாஸா{ பா�தாயனா{ {¯~திர�¢.. 
  
சாகதாஸ: பா�தாயன: வ�சqணா{ தாzyயா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢. 
 
வ�சqண: தாzyய: கƫதப�«கா{ சாz��யாயனா{ {¯~திர�¢. 
கƫதப�«க: சாz��யாயன: உதரசா}��யா{ ப�¢: {¯~திர�¢ 
 
உதரசா}��ய :அதித}வன: ச ெசளனகா{ மசகாvச காƫtயா{ {¯~திர�¢ 
மசேகா. காƫtகிய: �திரகா{ காƫtயா{ ப�¢:{¯~திர�¢. �திரேகா காƫtய: 
வாஸி�டா{ ைசகிதாேனயா{ {¯~திர�¢. வாஸி�ட: ைசகிதாேனய: 
வாஸி�டா{ ஆைரஹzயா{ ராஜ}யா{ {¯~திர�¢. 
 
வாஸி�ட: ஆைரஹzய: ராஜ}ய: �ம|{ரா{ பா~ரவா{ ெகளதமா{ 
{¯~திர�¢. ஸும|{ர: பா~ரவ: ெகளதம: �ஷா{ வா}ேஹயா{ 
பார{வாஜா{ {¯~திர�¢. �ஷ: வா}ேஹய: பார{வாஜ: அராலா{ 
தாƫ{ேதயா{ ெசளனகா{ {¯~திர�¢. 
 
அரால: தாƫேதய: ெசளனக: {¯ேத: ஐ|{ேராதா{ ெசளனகா{ ப�¢: உபஜாயத: 
த�ைம நம: {¯~திர�¢. {¯தி: ஐ|{ேராத: ெசளனக: இ|{ேராதா{ 
ெசளனகா{ ப�¢ேரவ {¯~திர�¢ 
. 
இ|{ேராத: ெசளனக: �¯���ணா{ வாதாவதா{ {¯~திர�¢. �¯ஷ 
��ண: வாதாவத: நிேகாதகா{ பாயஜா{யா{ {¯~திர�¢. நிேகாதக: 
பாயஜா{ய: ~ரதிேத: ேதவதரதா{ {¯~திர�¢. ~ரதிதி: ேதவதƫத: ேதவதரஸ: 
 
சாவஸாயனா{ ப�¢: {¯~திர�¢ ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப�¢ேரவ 
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{¯~திர�¢ .சவா: அtன�©வ: கா�யபா{ {¯~திர�¢. அtன�ª: கா�யப: 
இ|{ர©வ:கா�யபா{ {¯~திர�¢. இ|{ரª: கா�யப: மி{ர©வ: கா�யபா{ 
{¯~திர�¢; 
 
மி{ரª: கா�யப: வ�பzடகா{ கா�யபா{ ப�¢; உபஜாயத த�ைம 
நம{¯~திர�¢ வ�பzடக: கா�யப: Ƭ�ய�¯uகா{ கா�யபா{ ப�¢: 
{¯~திர�¢. 
 
Ƭ�யv¯uக: கா�யப: க�யபா{ ப�¢: {¯~திர�¢. கா�யப: அtேன 
{¯~திர�¢. 
 
ேதவ தƫபண� ªண� வல�. 
 
அtன�: இ|{ரா{ உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢. இ|{ர: வாேயா: 
{¯~திர�¢. வா­: மி¯{ேயா {¯~திர�¢. �¯{­: ~ரஜாபேத; 
{¯~திர�¢. ~ரஜாபதி: ~ர�ஹண: {¯~திர�¢. ~ர�ஹா �வய�ª: 
த�ைம நம: ேத~ேயா நம: 
 
ப�{¯ தƫபண�; ªண� இட�. ப�{¯ த�ƫ{த� 
 
¬}² ப�� பவ�{ர�. ¬}² எ¯tக இைல ,அத} ம�¢ ¬}² ¤ன� தƫ~ப� 
ெத�� ¤ன�யாக ைவ{¢ ெகாz� கyைட வ�ர� இ�t� வழியாக தƫ~பண� 
ெச�யº�. எ�ைள உபேயாகிtகº�.ஒ�ெவா}ற­� ¬}² «ைற ெசா�லி 
¬}² «ைற தƫ~பண� ெச�யº�.: 
 
ப�{°ணா� {¯~திர�¢. மா{°ணா� {¯~திர�¢.; ப�தாமஹானா� 
{¯~திர�¢. ~ரப�தா மஹானா� {¯~திர�¢. மாதாமஹானா� 
{¯~திர�¢; ~ரமாதாமஹானா� {¯~திர�¢.  
 
ஆசாƫயானா� {¯~திர�¢. ~ராசாƫயாணா� {¯~திர�¢; ஸ�ஹிதாகார 
பதகார ஸூ{ர கார ~ரா�மண காராணா� {¯~திர�¢. ~ரா�ஹணானா� 
அனப{யானா� {¯~திர�¢. ~ரா�ஹண�னா� ஏகப{ன �னா� அனப{யானா� 
{¯~திர�¢. 
 
ஸƫேவஷா� ச ~ர�ஹசாƬணா� {¯~திர�¢.  
�ப�. . : 
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 காய{Ƭ கவச�, காய{Ƭ �¯தய�, காய{Ƭ �ேதா{ர�, காய{Ƭ சாப 
வ�ேமாசன� காய{Ƭ சாƪஸா ப�tகº�.  
 

9. சாம ேவத ஆவண� அவ�yட�----உபாகƫமா. 
 
04-09-2016.ஞாய��³கிழைம. 
சாம ேவத ஆவண� அவ�yட�----உபாகƫமா. 
 
04-09-2016.ஞாய��³கிழைம. 
. . 
உபாகƫமா எ}றா� ஆர�ப�{த� எ}² ெபா¯�. .12 மாதuகள�� 6 மாத� தன¢ 
ேவத� க�²t ெகா�ள ேவz��. ம�ற 6 மாதuக� சிைq, �யாகரண� 
«தலியைவ க�க ேவz��.  
 
காேவƬ «தலிய நதிகள�} ஆ�² மணைல ெகாz� வ|¢ இ{¢ட} ஆமலக 
க�க� எ}§� ெந�லி வ�¸¢ட} கல|¢ சி² சி² ப��பuகளாக 7x7=49ஸுமாƫ 
49 ப��பuக� ப��{¢ ைவ{¢ அவ�றி� ராணாயண� «தலிய 
 
49மஹƬஷிகைள vர{ைத­ட} 16 உபசார ªைஜக� ெச�¢ எ¯tக இைலைய 
ைவ{¢ெகாz� �{த ஜல{தா� ஸுமாƫ ¥�² கணtகான Ƭஷிகள�} ெபயைர 
ெசா�லி தƫ~பண� ெச�¢ ேஹாம� ெச�¢ ©திய  
 
ªண� ேபாy�tெகாz� ஸாம ேவத� ெசா�லி வ�y� ேஹாம� ெச�¢ மி�|த 
அ~ப�, தய�ƫ சாத� சிறி¢ சா~ப�y�, மணலி� மஹƬஷிக¶t� ªைஜ 
ெச�­�ேபா¢ ��றிய «¸ ªணைல­� வல¢ ைக மண�tகy�� ரைqயாக 
கy�t ெகா�வேத உபாகƫமா ெச�­� வழி«ைற. 
. 
1. ~ராத� �நான�. 2. ெந�றிt� இy� ெகாz� 
ஸ|தியாவ|தன�.3.சமிதாதான�//ஒளபாசன�.4. மா{யான�க�. மஹாசuக�ப�.5. 
�நான�;~¯�ம யtய�.6 ©zயகாவசன�. .49மண� ப��ப Ƭஷி ªைஜ;7. ஸுமாƫ 
230 மஹƬஷிக¶t� எ¯tக இைல, மuகளாtஷைத ைவ{¢ ெகாz� தƫ~பண�. 

 8 Ƭஷிக¶t� ©னƫ ªைஜ-யதா�தான�9. அtன�ய�� ேஹாம�. 10. கலச{தி� 
நா}� ேவதuக� ம�²� ஸ~த Ƭஷிகைள ªஜி{த�.11. ©¢ ªண� அண�த�.12. 
ேவதார�ப�.13. கலஸ த�ƫ{த ~ேராqண�.14. அ~ப� தய�ƫ ~ரசாத�. 
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 15. Ƭஷிக¶t� சா�றிய ªணைல வல¢ ைகய�� கy�t ெகா�¶த�.16. 
ெபƬேயாƫக¶t� நம�கார� ெச�¢ ஆசிெப²த�. 

1. . சாம ேவத சமிதா தான�. 04-09-2016. 

சாம ேவத� சமிதாதான� 
ஆசமன�. அv­தாய நம: அந|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம: ேகசவ, நாராயனா வல¢ 
கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­� மாதவா, ேகாவ�|தா எ}² பவ�{ர 
வ�ரலா� வல¢ இட¢ கzகைள­�  
 
வ��ேணா ம¢ஸூதன எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢ இட¢ 
¬t�கைள­�,{Ƭவ�tரம வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢ இட¢ 
கா¢கைள­� ¼தர �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢ இட¢  
 
ேதா�கைள­� எ�லா வ�ர�களா´� ப{மநாப எ}² �றி மாƫப�´�, தாேமாதர 
எ}² �றி எ�லா வ�ர�களா´� சிரஸி´� ெதாடேவz��. 
 
ஸுtலா�பரதர� வ�� � ஸசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ�, ~ரஸ}ன வதன� {யாேய{ 
ஸƫவ வ�tன உப ஷா|தேய. 
 
~ராணாயாம�. ௐª: ௐ ©வ: ஓ�� ஸுவ: ௐ மஹ: ௐஜன: ௐதப: ஓ�� ஸ{ய�; ௐ 
த{ஸவ�¢ƫ வேரzய� பƫேகாேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயானஹ ~ரேசாதயா{. 
ஓமாேபா wேயாத� ரேஸா அ�¯த� ~ர 
�ம ªƫ©வ�ஸுவேரா�.; 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதயtஷய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� ~ராத: 
சமிதாதான� கƬ�ேய. (ஸா�uகா{தி��) ஸாய� ஸமிதாதான� கƬ�ேய. 
 
த�ƫ{த� ெதாடº�.  
�தz�ல� அைம{த�, பட� வைரயº�. அtன� ைவt�� இட{தி�, ெத�கி� 
ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாக ஒ¯ ேகா��, ெத�� ேகாy�� ஆர�ப�{¢ ெத�கிலி¯|¢ 
வடtகாக ேம�கி� ஒ¯ ேகா��. ேம�� ேகாy�� இ¯|¢ ேம�கிலி¯|¢ 
கிழtகாக ஒ¯ ேகா�� ஸமி{தா� இ¸tகº�. 
 
இ|த ¬z² ேகா�க¶t� ம{திய�� ேம�� ேகாy�� ஆர�ப�{¢ கிழtகாக 
¬}² ேகா�க� , «தலி� ெத�கி´� அத�� வடtகி� ஒ}²�  
இ¸tகº�. அ|த சமி{ைத ெத}ேம�கி� ேபாy� வ�டº�. 
 
ேகா� கிழி{த இட{தி� த�ƫத{தா� ~ேராqி{¢ வ�y� வரy�ய�� அtன�ைய 
ைவ{¢ ெகா�ளº�. . சமி{ைத ைகய�� ைவ{¢ ெகாz� அtன�ைய ஊதி 
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wவாைல ெச�¢ ெகா�ளº�.. அ|த சமி{ைத அtன�ய�� ைவ{¢ வ�டº�. 
 
பƬேஷசன�: அtன�t� கிழtகி� ஆர�ப�{¢ , ஆர�ப�{த இட{தி� «�­� ப� 
ஸமி{¢கைள­� உ�ளடtகி அtன�ைய ��றி த�ƫ{த� வ�டº�. 
 
ம|{ர�: ேதவ ஸவ�தஹ ~ரஸுவ யwஞ�, ~ரஸுவ யwஞபதி� , பகாய, தி�ேயா 
க|தƫவ: ேகதª: ேகத}ன: ©நா¢ வாச�பதி :வாச}ன:�வத¢: எ}² ெசா�லி 
த�ƫத{ைத அtன�ைய ��றி வ�டº�. 
 
ஐ|¢ ஸமி{¢கைள ைவ{¢ ெகாz� ஒ�ெவா¯ �வாஹா ெசா�´� ேபா¢� 
ஒ�ெவா¯ ஸமி{ைத அtன�ய�� ைவtகº� 
. 
1. அtனேய ஸமித� ஆஹாƫஷ� ~¯ஹேத ஜாதேவதேஸ யதா{வ� அtேன 
ஸமிதா சமி{யேஸ ஏவ� அஹ� ஆ­ஷா ேமதயா வƫசஸா ~ரஜயா பஸுப�: 
~¯�மவƫvசேஸன தேனன அ}னா{ேயன ஸேமதிஷ�ய �வாஹா அtனேய 
இத� ந மம 
 
2. ª: �வாஹா—அtனேய இத� ந மம. 
3. ©வ:�வாஹா-வாயேவ இத� ந மம 
 
4. �வ: �வாஹா—ஸூƫயாையத� ந மம 
5. ௐ ªƫ ©வ: �வ: �வஹா ~ரஜாபதேய இத� ந மம  
 
ம² பƬேஷசன�. 
 
கீ� கzட ம|{திர{ைத ெசா�லி «}© ேபா� பƬேஷசன� ெச�யº�. 
ேதவ ஸவ�த:~ராஸாவ �:யwஞ� ~ராஸாவ �:யwஞபதி� பகாய தி�ேயா க|தƫவ: 
ேகதª: ேகத}ன: அபாவ �{ வாச�பதி:வாச� | அ�வாத�{/ ஸாம� ெதƬ|தவƫக� 
வாமேத�ய ஸாம� ெசா�லº�. 
  
ப�ற� �வாஹா எ}² ெசா�லி ஒ¯ ஸமி{ைத அtன�ய�� ைவtகº�.அtனேய 
நமஹ எ}² ெசா�லº�. 
 
எ¸|¢ நி}² ம|{ர ஹ�ன�, tƬயா ஹ�ன� பtதிஹ�ன� ஹூதாஸன ய{¢த� ¢ 
மயா ேதவ பƬªƫண� தத�¢ேத. எ}² ~ராƫதிtகº�.  
 
~ராய�சி{தான� அேஷஷான� தப� கƫம ஆ{ம கான� ைவ யான� 
ேதஷாமேஷஷாநா� t¯�ணா§�மரண� பர�. எ}² ெசா�லி வ�y� 
நம�கார� ெச�யº�. (அப�வாதேய கிைடயா¢) 
 
இட¢ உ�ளuைகய�� எƬ|த ஸமி{தி} ப�ம{ைத எ�{¢ ைவ{¢ ெகாz� 
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ெகாxச� த�ƫ{த� வ�y� வல¢ ைகய�} ேமாதிர வ�ரலா.� கீ� கzட ம|திர� 
ெசா�லி �ைழtகº�. 
 
{ரயா­ஷ� ஜமதtேன: க�யப�ய {ரயா­ஷ� அக�{ய�ய {ரயா­ஷ� 
ய{ேதவானா� {ரயா­ஷ� த}ேம அ�¢ {ƫயா­ஷ� 
கீ� கzட ம|திர� ெசா�லி �றி~ப�y��ள இட{தி� �ைழ{த ப�ம{ைத இy� 
ெகா�ளº� 
 
1. ~ர�ஹப�|¢ரஸி (ெந�றிய��). 2. அ�¯தப�|¢ரஸி (ெதா~©ள��) 
 
3 ஆ­ƫ ப�|¢ரஸி (மாƫப��) 4. ஆேராtய ப�|¢ரஸி (க¸{தி�) 5. ¼ப�|¢ரஸி 
(வல¢ ேதாள��) 6. தநா ப�|¢ரஸி (இட¢ ேதாள��)7. ஸƫவா}காமா} ப�|¢ரஸி 
(ப�} இ�~ப��) 8. ெசளபாtகிய ப�|¢ரஸி ( ப�} க¸{தி�) 9. �வ�தி (தைலய��). 
 
~ராƫதைன ம|{ர�.. 
 
�வ�தி �ர{தா� யசஹ ~ரtஞா வ�{யா� ©{தி� �Ƭய� பல� ஆ­�ய� 
ேதஜ ஆேராtய� ேதஹி ேம ஹ�யவாஹன. 
 
ைகைய அல�பº�. ஆசமன� ெச�யº�. மா{யான�க� ெச�யº�. 
  
மஹா ஸuக�ப�/. 
 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகி ெகாz� 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய .ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� தேதவ 
லtன� ஸுதின� தேதவா தாரா பல� ச|{ர பல� தேதவா வ�{யா பல� ைதவ 
பல� தேதவா லt�ம�பேத அutƬ­க� �மராமி 
;  
அபவ�{ர: பவ�{ேராவா: ஸƫவாவ�தா� கேதாப�வா ய:� மேர{ ©zடƭகாtஷ� 
ஸபா�ய அ~ய|{திர ஸுசி: மாநஸ� வாசிக� பாப�, கƫமணா ஸ«பாƫஜித� ¼ 
ராம �மரேணைநவ �யேபாஹதி; ந ஸ�சய: 
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¼ ராமா, ராம, ராம, திதிƫ வ�� ; ததா வார: நtஷ{ர� வ�� ேரவச. ேயாக�ச 
கரண� ைசவ ஸƫவ� வ��  மய� ஜக{ ¼ ேகாவ�|த, ேகாவ�|த, ேகாவ�|த 
அ{ய ¼ பகவத: ஆதி வ��ேணா ஆதி நாராயண�ய 
 
அசி|{யயா அபƬமிதயா சt{யா ~Ƭயமான�ய மஹா ஜெலளக�ய ம{ேய பƬ 
~ரம மாணானா� அேநக ேகா� ~ர�மாzடானா� ம{ேய 
ஏகதேம அ�யtத மஹ{ அஹuகார ~¯{வ � அ~© ேதஜ: வா­; ஆகாஷா{ைய: 
ஆவரைண; 
  
ஆ�¯ேத அ�மி| மஹதி. ~¯�மாzட கரzட ம{ேய ª மzடேல ஆதார சtதி 
ஆதி �ƫம வராஹ அந|தாதி அ�ட திt கேஜாபƬ ~ரதி��தானா� அதல வ�தல 
�தல,,தலாதல,ரசாதல, மஹாதல,பாதாலாtயானா�, ஸ~தேலாகானா�, உபƬதேல 
©zயt¯{,நிவாஸªத ஸ{ய தேபாஜன, மஹஸுவƫ©ஹ : ேலாகஷyக�ய அேதா 
பாேக மஹாநாளாய மான 
 
பண�ராஜ ேசஷ�ய ஸஹ�ர பணாபண� மzடல மz�ேத:.திtத|தி 
கzடாதzேடா{த�ப�ேத ேலாகா ேலாகாசேலன பƬ�¯ேத திtத|தி 
 
ஸுzட தzடா{ உ{த�ப�ேத லவண இtஷு ஸுரா ஸƫப� ததி q�ர �{ேதாதக 
அƫணைவ: ஸ~தஸாகைர: பƬ�¯ேத ¢tத ஸு{தாƫணைவ: பƬ�¯ேத ஜ�ª 
~லtஷ 
 
சா�மலி �ஷ tெரளxச சாக ©�கராtய ஸ~த {வ �ப ஆ�¯ேத ஜ�ª{வ �ேப மஹா 
ஸேரா¯ஹ °ப –ேகசராகார {Ƭ�ட சி{ர�டாதி அசல பƬ�¯த கƫண�காகார 
ஸுேம¯� அப�த; ததாதாரªேத , ª மzடேல லq 
 
ேயாஜன வ��த�ƫேண, மஹாேம¯ நிஷத, ேஹம�ட ஹிமாசல, மா�யவ{ , 
பாƬயா{ரக, க|தமாதன ைகலாச வ�|தியாசலாதி, மஹாைசலா-தி��ேத 
 
லவண ஸ«{ர «{Ƭேத பாரத கி�©¯ஷ ஹƬ, இளா�¯த, ர�யக, ஹிரzமய 
�¯ ப{ரா�வ ேக¢ மாலாtைய: நவவƫேஷாப ேசாப�ேத.  
 
~ர{ேயக�, நவேயாஜன. வ��தாைர; நவ கzைட: அல�t¯ேத, த{ர த{ர 
வƫஷாணா� தqிேண பாேக பாரத வ¯ேஷ, 
இ|{ர கேஸ¯ தா�ர கப�தி ©|நநாக ெஸள�ய க|தƫவ வ¯ண,பரதாtய, 
நவகzட மz�ேத, , த{ர பரதகzேட , இ|{ர, அtன�, 
  
யம,நிƫ¯தி,, வ¯ண, வா­, �ேபர, ஈசான, அ�ட திt பாலைக :நிவாஸªத, 
அ�yதிt தளவேதா ªய{ம�ய ேதவ தானவ, யq க|தƫவ, கி}னர, 
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கி�©¯ஷ, மஹƫஷி, மேஹாரக, வ�{யாதராதி, ©zய©¯ஷ, நிவாஸ, ªத�ய 
உபƬதேல, ஸுவƫண ~ர�த, இ|{ர�tகரண, க�பஹரண,  
 
பாxசஜ}ய ஸி�ஹள, லuகாtய, நவ {வ �ப­ேத. ஸமªம{ய ேரகாயா: ªƫேவ 
பாேக அuக, வuக, கலிuக, காvம�ர, லா�ேபாஜ, 
 
ெஸளவ �ர, ெஸளரா�yராதி ேதைச: த{த{ேதச பாஷªபாலாதிப�vச வ�ராஜிேத, 
இ|{ர~ர�த,, யம~ர�த, ,அவ|திகா©Ƭ,,ஹ�தினா©ƭ, அேயா{யா©ƭ, ம¢ரா©ƭ, 
மாயா©Ƭ, காசி©ƭ, காxசி©ƭ, {வாரகாதி அேநக ©zய©ƭ, 
 
வ�ராஜிேத, �¯ேq{ர, கயா, ¼ைசல, அேஹாப�ல, ேவuகடசலாதி, ©zயேq{ர 
பƬ�¯ேத, பாகிரத�, ெகளதம�, ய«னா, ஸர�வதி, நƫமதா,  
 
tƬ�ணேவண�, ¢uகப{ரா, மலாபஹாƬண�, ச|{ரபாகா, ,பேயா�ண �, ேவ{ராவதி, 
காேவƬ, தா�ரபƫzயாதி, ©zய நதி வ�ராஜிேத. 
வ�|{யாசல�ய தqிண திt பாேஹ ஸகலஜக{ �¯��: பராƫ{த {வயஜ�வ�ன: 
~¯�மண: ~ரதேம ~ராƫ{ேத,அத�ேத , {வ�த�ய பராƫேத, 
 
பxசாசசத~தாெதள, ~ர{ேம வƫேஷ, ~ரதேம மாேஸ, ~ரதேம பேq, ~ரதேம திவேச, 
அஹன� {வ�த�ேய யாேம, {¯த�ய «ஹூƫ{ேத,, �வாய�©வ, �வாேராசிஷ 
உ{தம, தாமஸ, ைரவத, சாqூ 
 
ஷாt�ேயஷூ ஷyஷு ம¤ஷு �யத�ேதஷு ஸ~தேம, ைவவ�வத ம|வ|{ேர , 
அ�டாவ��சத�தேம, t¯த, {ேரதா, {வாபர, கலி­கா{மேக , 
 
ச¢ƫ ­ேக த{ரகலி­ேக , ெஸளர சா|{ர ஸாவன நாq{ேர ைநம: அ§மிேத, 
~ரபவாத�னா� ச�� ஸ�வ{ஸரானா� ம{ேய…வ�ஜய---நாம  
ஸ�வ{ஸேர தqிணாயேன வƫஷ ¯ெதள சி�ம மாேச �tல பேq ªƫண�மாயா� 
�பதிெதள ெபளம வாசர �ரவண நq{திர ேஷாபன நாம  
 
ேயாக, வண�ஜ கரண ஏவu�ண வ�ேசஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� 
வƫ{தமானாயா� ெபளƫணமா�யா� �பதிெதள ஸƫவ பாப அபஹரண  
 
நி©ண ¼ பரேமvவர ~ƭ{யƫ{த� அனாதி அவ�{யா வாஸனயா ~ரவƫ{தமாேன 
அ�மி} மஹதி ஸ�ஸார சtேர வ�சி{ராப�: கƫமகதிப�:  
வ�சி{ராஸு ேயாநிஷு ©ன: ©ன: அேனகதா ஜன�{வா ேகனாப� ©zயகƫம 
வ�ேசேஷண இதான �� தன மா¤�ேய , {வ�ஜ}ம வ�ேஷஷ� ~ரா~தவத; 
 
மம ஜ}மா~யாஸா{ ஜ}ம ~ர~¯தி ஏத{ qண பƫய|த� பா�ேய வயஸி  
 
ெகளமாேர ெயளவேன வாƫதேகச ஜாtர{ �வ~ன ஸுஷு~தி அவ�தாஸு மேனா 
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வாtகாய கƫேம|திƬய wஞாேன|திƬய �யாபாைர�ச ஸ�பா  
 
வ�தானா� இஹ ஜ}மன�, ஜ}மா|தேர ச ரஹ�ய t¯தானா� ~ரகாச t¯தானா� 
காம tேராத, ேலாப, ேமாஹ மத மா{ஸƫயாதிப�: 
ஸ�பாவ�தானா� ~ர�ம ஹனன ஸுராபான �வƫண�ேதய �¯த�ப கமண 
த{ஸ�ஸƫகாtயானா� ---மஹா பாதகானா� மகாபாதக 
 
அ§ம|{¯{வா த�னா� அதிபாதகானா� ேஸாமயாக�த q{Ƭய ைவ�ய 
வதாத�னா� உபபாதகாத�னா� ேகா வதாத�னா� ஸமபாதகானா�,மாƫஜார  
 
வதாத�னா�, ஸuகலிகரணானா�, t¯மி கீட வதாத�னா� மலின �கரணானா� நி|தித 
தனாதான உபஜ�வனாத�னா� அபா{ƭ கரணானா� ம{யக|த 
 
ஆtராணாத�னா� ஜாதி ~ர�ச கராணா�, அவ�ஹித கƫமாசரண , வ�ஹித கƫம-
{யாகாத�ணா� ~ரகீƫணகானா� wஞானத: ஸt¯{ t¯தானா� 
,  
அwஞானத: அஸt¯{ t¯தானா� அ{ய|தா~ய�தானா� நிர|தரா~ய �தானா� 
சிரகால அ~ய�தானா� ஏவ� நவானா� நவவ�தானா� 
 
பஹூனா� பஹுவ�தானா� ஸƫேவஷா� பாபானா� , ஸ{ய அபேனாத நாƫ{த� 
அயாwய, யாஜன , அஸ{ ~ரதிtரஹ அபtஷிய பtஷண,  
அேபாwய ேபாஜன, அேபயபாநாதி ஸம�த பாப qயாƫ{த� பா�கர ேq{ேர ------
--அ�ப�கா ஸேமத ----�வாமி ஸ|நிெதள ைதவ ~ரா�மண  
 
ச|நிெதள , vசாயாஸwxயா ஸேமத ஸுƫயநாராயண �வாமி ச|நிெதள, 
,அ�வ{த நாராயண �வாமி ஸ|நிெதள {ரய�{Ƭ�ச{ேகா� ேதவதா 
 
ஸ|நிெதள, ªƫணா ©�கலா�பா சேமத ஹƬஹர ©{ர �வாமி ச|நிெதள., வ�ள� 
ேதவேஸனா ஸேமத ¼ �~ரமzய �வாமி ஸ|நிெதள, க�பகா�பா  
 
ஸேமத ¼ கபாƪ�வர �வாமி ஸ|நிெதள, Ʃதா ல�மண, பரத� ச{¯�ன 
ஹ§ம{ ஸேமத ¼ ராமச|திர �வாமி ச|நிெதள, அலேம´  
 
மuகா சேமத ¼ ~ரஸ}ன ேவuகேட�வர �வாமி ஸ|நிெதள, வ�நாயகாதி 
ஸம�த ஹƬஹர ேதவதா ஸ|நிெதள, மம ஸம�த பாப  
qயாƫ{த� �ராவzயா� ெபளƫனமா�யா� அ{யாேயாபtரம கƫம கƬ�ேய, 
ததuக� உபா கƫமாuக �நான� அஹ� கƬ�ேய.//~ேராqண� அஹ� கƬ�ேய. 
 
ைகய�� இ�tகி இ¯t�� தƫைபகைள ெத}ேம�� ¬ைலய�� ேபாy�வ�y� 
ஜல{ைத ெதாடº�. ப�ற� கிழt� பாƫ{¢ நி}²tெகாz�  
�ள�tகவ�¯t�� ஜல{ைத பாƫ{¢ கீ� கzட ம|திரuகைள ெசா�லி ~ராƫ{தைன 
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ெச�யº�.  
,  
அதி t°ர மஹா காய க�பா|த தஹேநாபம. ைபரவாய நம�¢~ய� அ¤xயா� 
தா¢மƫஹஸி.. «ைறயாக �நான� ெச�யº�, அ�ல¢ ஆேபாஹி�டா ம|திர� 
ெசா�லி த�ƫ{த� ~ேராtஷி{¢ ெகா�ளº� 
. 
¢ƫ ேபாஜன ¢ராலாப ¢�~ரதிtரஹ ஸ�பவ�. பாப� ஹர மம qி~ர� ஸ�ய 
க}ேய நேமா�¢ேத. 
{Ƭ ரா{ர� ஜா�னவ� த�ேர பாxச ரா{ர� ¢ யா«ேன. ஸ{ய:©னா¢ காேவƬ 
பாப� ஆமரணா|திக�. 
கuேக கuேகதி ேயா ~°யா{ ேயா ஜனானா� சைதரப� «vயேத 
 
ஸƫவ பாேப~ய: வ��  ேலாக� ஸ கvசதி.  
ந|திநி நள�ன� Ʃதா மாலத� ச மலாபஹா ,வ��  பாதா~ஜ ஸ�ªதா கuகா {Ƭபத 
காமின�. 
©�கரா{யான� த�ƫ{தாநி கuகா{யா: ஸƬத�ததா ஆகvச|¢ பவ�{ராண� �நான 
காேல ஸதா மம. 
 
ப�ற� �நான� //~ேராtஷண� ெச�¢ உலƫ|த வ�{ர� அண�|¢ெகாz� பxச 
க�ய� சா~ப�டº� 
  
 
பxச க�ய� ெச�«ைற. 
பxச க�ய� ெச�«ைற. 
. 
ஆசமன�:-அv­தாய நமஹ======தாேமாதரா. 
வல¢ ைக ேமாதிர வ�ரலி� இரz� தƫைப ©�லாலான பவ�{ர� அண�யº�. 
 
பவ�{ர� அண�ய ம|திர�:¯{{யா�ம ஹ�ையƫ –நமேஸாப ச{ய . மி{ர� ேதவ� 
மி{ர ேதய|ேநா அ�¢. அ¨ராதா} ஹவ�ஷா 
வƫதய|த:சதxஜ�ேவமசர{�ஸவ �ரா: 
 
ஆஸந{தி} கீ� 4 தƫைபகைள வடt� ¤ன�யாக தƫேப�வாƩந:எ}² ெசா�லி 
ெகாzேட ேபாy�tெகாz� ஜல{ைத ெதாடº�. ஜல{ைத ெதா�� ேபா¢ அப உப 
�பƫ�யா எ}² ெசா�லº�. 
 
கிழt� «கமாக உyகாƫ|¢t ெகாz� வல¢ ைக ேமாதிர வ�ர� இ�tகி� 
பவ�{ர{¢ட} 4 தƫைப ப��ைல இ�tகி ெகா�ளº�,.தƫைபகைள இ�tகி 
ெகா�¶� ேபா¢ தƫபா| தாரயமாணஹ எ}² ெசா�லº�. 
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�தz�ல� தயாƫ ெச�த�: �{தமான இட{தி� ப�xசாண{தா� தைரைய 
ச¢ரமாக ெம¸கº�.அத} ேம� ேகா¢ைமைய அ�ல¢ ெந�ைல பர~பº�. அத} 
ேம� வாைழ இைலைய ைவ{¢ பvசƬசிைய பர~பº�. அத} ம{திய�� ப{ம� 
வைரயº�.  
 
�tலா�பரதர� வ�� �=+++ஸƫவ வ�tேனாப சா|தேய. ~ராணாயாம�.ஓ� 
ªஹு+ªƫ©வ�ஸுவேரா�. 
 
சuக�ப�: மம உபா{த ஸம�த ¢Ƭத qய{வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫத� 
�ேப ேசாபேந «ஹுƫேத ஆ{ய ~¯�மன: {வ�த�ய பராƫேத �ேவத வராஹ 
க�ேப ைவவ�வத ம|வ|தேர அ�டாவ��சத�தேம,  
 
கலி ­ேக ~ரதேம பாேத ஜ�ª {வ �ேப பாரத வ¯ேஷ பரத� கzேட ேமேரா: 
தtஷிேன பாƫvேவ சாலி வாஹன சகா~ேத அ�மி} வƫதமாேந 
�யாவஹாƬகாணா� ~ரபவாத�ணா� ஷ��யாஹ ஸ�வ{ஸராணா� 
 
ம{ேய -----------நாம ஸ�வ{சேர--------அயேந 
-----------¯ெதள---------மாேஸ------------பtேஷ-----------ஷுப திெதள, ஆ{ம �{யƫ{த� 
{வக�தி ேதாஷ நி�¯{யƫ{த� பxக�ய ச�ேமளநu கƬ�ேய.  
 
�தz�ல� தயாƫ ெச�¢ அ|த தா}ய ேமைடய�� ஆ² பா{திரuக� ைவtகº�. 
ந�வ�� ைவt�� பா{ர� ச�² ெபƬதாக இ¯tக ேவ}��. 
 
«தலாவதாக ந�வ�� உ�ள ெபƬய பா{திர{ைத காய{Ƭ ம|திர� ெசா�லி 
ெதாடº�. ஓ� ªƫ©வ�ஸுவ: த{ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகாேதவ�ய த� மஹி 
திேயாேயான: ~ரேசாதயா{. 
 
இ|த பா{திர{தி�� கிழtேக உ�ள பஸுx சாண� உ�ள பா{ர{ைத க|த{ 
{வாரா� ¢ராதƫஷா� நி{ய ©�டா� கƭ�ண �� ஈ�வƭ�� ஸƫவ ªதானா� 
{வாமி ேஹாப� வேய �Ƭய� எ}² ெசா�லி ெதாடº�. 
 
ெத�ேக ைவ{தி¯t�� ப�� பா� பா{ர{ைத ஆ~யாய �வஸேம ¢ேத 
வ��வத�ேஸாம வ�¯�ண�ய�. பவா வாஜ�ய ஸuகேத எ}² ெசா�லி 
ெதாடº�. 
 
ேம�ேக ைவ{தி¯t�� பஸு|தய�ƫ பா{ர{ைத ததிtரா�zேணா அகாƬஷx 
ஜி�ேனா ர�வ�ய வாஜிந: ஸுரப� ேநா «காகர{ ~ரண ஆ­��ஷ�தாƬஷ{. 
எ}² ெசா�லி ெதாடº�. 
 
வடtேக ைவ{தி¯t�� ப� ெந� பா{ர{ைத �tரமஸி wேயாதிரஸி ேதேஜாஸி 
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எ}² ெசா�லி ெதாடº�. 
 
வட கிழtேக உ�ள தƫைப ஜல� உ�ள பா{திர{ைத ேதவ�ய{வா சவ�¢: 
~ரஸேவ அ�வ�ேனாƫ பாஹு~யா� ª�ேணா ஹ�தா~யாமா{ேத எ}² ெசா�லி 
ெதாடº�. 
 
ம�z�� ந�வ�� உ�ள பா{ர{ைத காய{Ƭ ம|திர� ெசா�லி ெதாடº�. 
 
ப�xசாண�ைய எ�{¢ க|த{ {வாரா� ¢ராதƫஷா� நி{ய ©�டா� கƭ�ண �� 
ஈ�வƭ�� ஸƫவ ªதாணா� {வாமி ேஹாப� வேய �Ƭய� எ}² ெசா�லி 
ெகாzேட ந�வ�� உ�ள பா{ர{தி� ேசƫtகº�. 
 
ப�� பா� பா{ர{ைத ஆ~யாய �வஸேம ¢ேத வ��வத�ேஸாம �¯�ண�ய� 
பவா வாஜ�ய சuகேத எ}² ெசா�லி ெகாzேட ந�வ�� உ�ள பா{ர{தி� 
ேசƫtகº�. 
 
தய�ைர எ�{¢ ததிtரா�zேணா அகாƬஷx ஜி�ேணா ர�வ�ய வாஜிந: ஸுரப� 
ேநா «காகர{ ~ரண ஆ­��ஷ�தாƬஷ{ எ}² ெசா�லி ந� பா{ர{தி� 
ேசƫtகº�.  
 
ெந�ைய எ�{¢ �tரமஸி wேயாதிரஸி ேதேஜாஸி எ}² ெசா�லி ந� பா{ர{தி� 
ேசƫtகº�. 
 
தƫைப ஜல{ைத எ�{¢ ேதவ�ய{வா ஸவ�¢: ~ரஸேவ அ�வ�ேநாƫ 
பாஹு~யா� ª�ேணா ஹ�தா~யாமாத{ெத}² ெசா�லி ெகாzேட ந� 
பா{ர{தி� ேசƫtகº�. 
 
ந� பா{ர{ைத ந}றாக கலtகº� ~ரணவ� எ}§� ஓ� ெசா�லிtெகாzேட. 
இ|த பxச க�ய{தி� ப� ேதவைதைய 
ªஜிtகº�. 
 
ப� ¬{ர� 35 கிரா� அளº எ}றா�, ப�x சாண� கyைட வ�ர� அளº, ப�� பா� 
245 கிரா�. ப�|தய�ƫ 105 கிரா�, ப� ெந� 35 கிரா�; தƫைப ஜல� 
 
35 கிரா�. இ¢ தா} ஒ�ெவா}²t�� அளº. ஆக ந�வ�� உ�ள பா{திர� 500 
கிரா� ெகா�ளt��ய அளவ��� இ¯tக ேவz��. 
 
ேகா ேதவதா ஆவாஹண ம|திர�: ஆகாேவா 
அtம|¢தப{ரமtர||. Ʃத|¢ேகா�ேட ரணய|{வ�ேம . ~ரஜாவத�: ©¯°பா 
இஹ�­: இ|{ராய ªƫவ �̄ ஷேஸா ¢ஹாநா. 
 
அ�மி| பxச க�ேய ேகா ேதவதா: {யாயாமி, ஆவாஹயாமி. 
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உபசாரuக�. பxக�ய ேதவதா~ேயா நம: ஆஸந� சமƫபயாமி, பா{ய� சமƫபயாமி. 
அƫtய� சமƫபயாமி. ஆசமந�ய� சமƫபயாமி. �நாந� சமƫபயாமி. �நாநா|திர� 
ஆசமன �ய� சமƫபயாமி; வ�{ேராதƭய� 
 
சமƫபயாமி. ஊபவ �த ஆபராணான� சமƫபயாமி. க|தா| தாரயாமி. அtஷதா} 
சமƫபயாமி; ©�ப மாலா� சமƫபயாமி; ©�ைப ªஜயாமி 
 
ஓ�. ேகா ேதவதாைய நம:; காமேதநேவ நம: கமலாைய நம: க¯ணாநிதேய நம: 
க�யாzைய நம: �|தர தநயாைய நம: வ�மலாைய நம: வ{ஸ வ{ஸலாைய நம: 
ந|தி}ைய நம: சபலாைய நம:ேதநேவ நம: 
 
திƪப வரதாைய நம: தயாைய நம: பாபஹ�நாைய நம: பேயாதா{ƫைய நம: 
பாவநாைய நம: ப�லவா¯ணாைய நம: வஸி�ட வரதாைய நம: வ|{யாைய நம: 
 
வ�vவாமி{ர பய தாைய நம: ஹவ�: ~ரதாைய நம: ஹத கலாைய நம; ஸƫவ 
தாைய நம: ஸƫவ வ|திதாைய நம: ேகா ேதவதாைய நம: நாநா வ�த பƬமள ப{ர 
©�பாண� சமƫபயாமி. 
 
£ப� ஆtராபயாமி. த�ப� தƫசயாமி. வாைழ~பழ� ைநேவ{ய�.  
 
ஓ� ªƫ©வ�ஸுவ: த{ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� திேயா 
ேயானஹ ~ரேசாதயா{..ேதவஸவ�த: ~ரஸுவ: ஸ{ய� {வƫேதந பƬஷிxசாமி; 
அ�¯ேதாப� தரணமஸி. ஒ� ~ராணாய �வாஹா: 
 
ஓ� அபானாய �வாஹா: ஒ� �யாநாய �வாஹா: ஓ� உதாநாய �வாஹா: ஓ� 
ஸமாநாய �வாஹா: ஓ� ~¯�மேண �வாஹா; கதலி பல� நிேவதயாமி. 
நிேவதா ன|திர� ஆசமன �ய� ஸமƫபயாமி. 
 
தா�ªல ஸமƫ~பண�.; ªகி பல ஸமா­tத� நாகவ�லி தைலƫ­த� கƫªர �ƫண 
ஸ�­tத� தா�ªல� ~ரதி t¯�யதா�. க�ªர தா�ªல� ஸமƫபயாமி. 
 
க�ªர ந�ராஜன�. தƫசயாமி. ஏக த|தாய வ�{மேஹ வtர ¢zடாய த� மஹி .த|ேநா 
த|தி ~ரேசாதயா{. 
 
ஸம�ேதா பசாரா| சமƫபயாமி. ஜப� ெதாடuக ேவz�த�. ேகா ஸூtத 
ஜபகƫமண� ஸƫேவ~ேயா ~ரா�மேண~ேயா நம:ேகா ஸூtத� ஜபதி 
 
ஆகாேவா அtம|¤த ப{ரமtர||. Ʃத|¢ேகா�ேட ரணய|{வ�ேம. 
 
~ரஜாவதி: ©¯°பா இஹ�­: இ|{ராய ªƫவ�¯�ேஸா ¢ஹாநா: இ|{ேரா 
யwவேந ~¯ணேத ச சிtஷதி. உேப{ததாதிந�வ� «ஷாயதி. ªேயா 
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ªேயாரய�மித�ய வƫதய||.  
 
அப�|ேந கி�ேலநிததாதி ேதவ­�. ந தா நச|தி ந தபாதி த�கர; ைநநா அமி{ேரா 
�யதிராத தƫஷதி.. ேதவா���ச யாப�ƫ யஜேத; ததாதி ச wேயாகி{தாப�: 
 
ஸசேத ேகாபதி�ஸஹ .ந. தா அƫவா ேர ககாேடா அv¤ேத. நஸ�� �t¯த{ர 
«பய|தி.தா அப�. உ¯காயம பய|த�ய தா அ¤.. காேவா மƫ{ய�ய வ�சர|தி 
யwவந:. 
 
காேவாபேகா காவ இ|{ேரா ேம அvசா{..காவ�ேஸாம�ய ~ரதம�ய பtஷ: . 
இமா யா காவ� ஸஜநாஸ இ|{ர:.. இvசாம�{ {¯தா மனஸா சிதி|{ர�,®யu 
காேவா ேமதயதா t¯சxஜி{ அvƪல� சி{ t¯ தா 
 
ஸு~ரத�க�. ப{ரut¯ஹu t¯ த ப{ரவாச: . ~¯ஹ{ேவாவய உvயேத 
ஸபாஸு.  
~ரஜாவத�� –ஸூயவஸ��Ƭஸ|தி ..�{தா அப�ஸு ~ரபாேண ப�ப|த�:. மாவ� 
�ேதந ஈசதமா அகச��ஸ: பƬேவா ேஹதி ¯{ர�ய 
 
�¯xwயா{ .உேபத «ப பƫசந� . ஆஸுேகாஷூ ப~¯vயதா�. உபƫஷ 
ப�ய.ேரதஸி உேப|திர தவ வ �ƫேய. ஓ� ஷா|தி: ஷா|தி; ஷா|தி; 
 
©நƫ ªைஜ: பxக�ய ேதவதா~ேயா நம: ஆசநாதி ஸம�ேதாபசாரா| ஸமƫபயாமி.  
 
ேகா ேதவதா யதா�தாந ம|திர�.; ஆகாேவா அtம|¤த ப{ரமtர|{ . Ʃத|¢ 
ேகா�ேட ரணய|{வ�ேம . ~ரஜாவத�: ©¯°பா இஹ�­: இ|{ராய 
ªƫவ�¯ஷேஸா ¢ஹாநா:  
 
அ�மா{ பxக�யா{ ஆவாஹிதா ேகா ேதவதா: யதா�தாந� ~ரதி�டா பயாமி. 
ேஷாபநாƫ{ேத ேqமாய ©|ராகமநாய ச . 
 
பவ�{திர{ைத காதி� ைவ{¢tெகா�ளº�. 
பxச க�ய� உyெகா�¶� ேபா¢ ெசா�வத�கான ம|திர�.. 
 
ய{ {வக�திகத� பாப� ேதேஹ தி�டதி மாமேக. ~ராசன� பxசக�ய�ய 
தஹ{ வtநிƬ ேவ|தந�.. பxச க�ய� உyெகா�ளº�.பவ�{ர{ைத அவ��{¢ 
வ�டº�. ஆசமன� ெச�யº�.. 
 
ப� ¬{திர{தி� வ¯ண§� சாண{தி� அtநி­�, தய�Ƭ� வா­º�, பாலி� 
ச|திர§�, ெந�ய�� ஸூƫய§�. உ�ளாƫக�. 
 
பா� தƬ{திர{ைத ேபாt��.. தய�ƫ �|தான வ�¯{தி அலிt��; ப� ¬{திர� 
ஸƫவ பாபuகைள­� ேபாt��. ப�xசாண�யா� வ�யாதி ந�u��. ெந� 
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ேமாq{ைத ெகா�t��. 
 
ேவெறா¯ கƫமாவ�} அuகமாக இ�லாம� , தன�யாக ெச�­� ேபா¢ ச¢ƫதஸி 
அ}² உபவாச� இ¯|¢ , ெபளƫணமி அ}² வ��ய� காைலய��  
சா~ப�ட ேவz��.பxச க�ய{ைத. 
 
 
. 
  

.  
   
.. 
   
ேதைவயான ெபா¯yக�. 
பxக�ய� தயாƬtக: ப��பா�, ப�|தய�ƫ, ப�ெந�, ப� ¬{ர�, ப�xசாண�. 
 
Ƭஷி ªைஜt� ேவz�யைவ: �ைட நிைறய மண�. எ¯tக� இைல, எ¯tக� 
ªtக�, �ைட நிைறய; அ¯க� ©� 4 கy�; இதர ©�பuக�. 
 
நா­¯வ� இைல ெதாைகய�; ெந�லி «�ள� ெதாைகய�; மxச� ெபா�; 
ந�ெலzைண----த�ப{தி���, Ƭஷிக¶t� வ�டº�. 
 
பvசƬசி ஜல� வ�y� கைள|த¢, மxச� ெபா� கல|த மuகளாtஷைத. 
ப�{¯ தƫபன{தி�� எ�; கலச{தி�� அ�ய�� ேபாட பvசƬசி. ம� ேவ�� 
9x 5 கட ªைஜt� �ட�; ©}யாஜன{தி�� ப�{தைள ெசா�©; 
 
¤ன� தƫப� ஒ¯ ெபƬய கy�. சமி{¢ «~ப¢; ; 50, 50, தƫபuகளா� ெச�த நா}� 
�ƫசuக�; 7, 7, தƫபuகளா� ெச�த ஏ¸ �ƫசuக�. ; ப�{¯ தƫபண{தி�� 3 ©� 
பவ�{ரuக�; Ƭஷி ªைஜt� 2 ©� பவ�{ரuக�.  
 
தƫபண{தி�� �ட{தி� தzண �ƫ. வாைழபழuக� 20; ேதuகா� எy�; ெந� 
ேஹாம{தி�� 250 கிரா�. ஊ¢ப{தி, சா�ப�ராண�., ெவ�றிைல, பாt�, ெந� ெபாƬ; 
தய�ƫ, மாவ�ைல; கuகண�; மா|ேதா�, தzட�;  
 
பxச பா{ர உ{திƬண�; தா�பாள�; வ�ளt�; அைற{த ச|தன�; வ �ªதி. ேகாப� 
ச|தன�; கzணா�; மண�; ªண�; «xசகய²; வரy�; த�~ெபy�; திƬ; 
கிzணuக�; அ~ப�; �zட�.  
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Ƭஷி ªைஜt� ஆர�ப�t� «} ெந�லி ெதாைகய�, நா­¯வ� ெதாைகய�, மxச� 
ெபா� ஆகியைவகைள கைர{¢ ைவ{¢ ெகா�ளº�. இைவகேள க�கuக� 
என~ப��. 
 
Ƭஷிக¶t�� ப�{¯tக¶t�� தன� தன� பா{ரuகள�� க�கuக�, மxச� ெபா� 
ைவ{¢ ெகா�ளº�. அ¯க�©� தƫவ�­� தன� தன�, Ƭஷிக¶t��, 
ப�{¯tக¶t��.ைவ{¢ ெகா�ளº�. 
Ƭஷி ªைஜt� தயாƫ ெச�த�; 
 
Ƭஷிக� ைவtக ேவz�ய இட{ைத தƫபuகளா� �{த� ெச�¢ த�ƫ{த� 
~ேராtஷி{¢ ªைஜ ெச�பவ¯t� அ¯கி� ெத�� வடtகாக ஏ¸ வƬைசக�, 
தƫபuக� ேபாடº�.தƫபuக� ¤ன� வடtகி� இ¯tகy��. 
  
ப�{¯க¶t� ெத�� ¤ன�யாக இ¯tகy��. 
«த� வƬைச ேம�ேக ஆர�ப�{¢ கைடசி வƬைச கிழtகி� «�ய 
ேவz��.தƫபuக� ம�¢ கீ� கzட எzண�tைக ப� எ¯tக இைல ைவtகº�. 
 
ேம�கி� 7,அ�{¢ 13, 10,9,8,12 ெத�கி� ெபறிய எ¯tக இைல 3.ைவtகº�. 
மணலி� ஜல� வ�y� உ¯y� ஒ�ெவா¯ இைல ம�¢� ஒ�ெவா¯ மண� 
உ¯zைட ைவtகº�.ெத�� ¤ன�யாக ேபாy�¯~பைவ ப�{¯tக¶t� அ|த 3 
உ¯zைடக� ெபƬதாக இ¯tக ேவz��.  
கிழt� 
ஸா{யாதி {வாதஸ ேதவதா: =12 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
வ�ேசாtத அ�ட~ர�ஹாதய:=8 
0 0 0 0 0 0 0 0 
கuகாதி நவநத� ேதவதா:=9 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 ெத�� 
ச�~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫதார:=10 வ�வாதி ப�தர: 0 0 0  
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫயாகா:=13 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
வ��வாமி{ராதி ஸ~த Ƭஷய: 
0 0 0 0 0 0 0  
ேம�� ஆசாƬயாƫ உyகா¯மிட�. 
 
Ƭஷி ªைஜ ஆர�ப�tக «தலி� வ�tேந�வரƫ ªைஜ 
   
வ�tேன�வர ªைஜ: 
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ைகய�� பவ�{ர� அண�|¢ 2 கyைட தƫைப கா´t� அ�ய�� ேபாy�tெகாz� 
பவ�{ர¢ட} 2 கyைட தƫப� இ�tகி ெகா�ளº�. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வத.ன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tன உபசா|தேய.. ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº�. 
 
ஓ� ª: ஓ� ©வ: ஓ� ஸுவ: ஓ� மஹ: ஓxஜந: ஓ|தப: ஓ�� ச{ய�; ஓ� த{ஸ 
வ�¢ƫ வேரzய�, பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� தி ேயா ேயா | ~ரேசாதயா{. ஓமாேபா 
wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
சuக�ப�: எ~ேபா¢ ெச�தா´� , வல¢ ைகய�� மuகலாtஷைத­� 
©�பuகைள­� ¬� ைவ{¢tெகாz� , இட¢ ைகைய வல¢ ெதாைட ேம� , 
 
உ�ளuைக ேம� ேநாtகியவா² ைவ{¢tெகாz� , ¬�ய வலtைகைய இட¢ 
ைக ேம� ைவ{¢ ப��{¢tெகாz� ஸuக�ப வாtயuகைள ெசா�ல ேவz��.  
 
ெசா�லி «�{த ப�ற� , வல¢ ைகய�� ¬�ய வா² ைவ{தி¯|த 
அtஷைதைய­� ©�ப{ைத­� வடt� பtக� ேபாy�வ�y� அப உப �பƫஸியா 
 
எ}² ெசா�லி ஜல{ைத ெதாடº�.((மைனவ�­� அ¯கி� இ¯|¢ ேசƫ|¢ 
ெகாz�¯|தா� மைனவ� .ைகய�´� ஜல� வ�ட ேவz��. )). 
  
சuக�ப�: மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதய qய {வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
கƬ�யமாண�ய கƫமண: அவ�tேநந. பƬஸமா~{யƫ{த� ஆெதள வ�tேனvவர 
ªஜா� கƬ�ேய. அப உப �பƫஸியா. 
 
கணபதி {யான�: கணாநா|{வா கணபதி�� ஹவாமேஹ கவ�uகவ �நா «பமvர 
வ�தம� wேய�ட ராஜ� ~¯�மணா� ~¯�மணvபத ஆந� �¯zவ| 
¥திப�� சீத ஸாதன�. . 
 
ஓ� ¼ வ�tேனvவராய நமஹ; ஓ� ¼ மஹா கணபதேய நம: ªƫ©வஸுவேரா�. 
ஆவாஹந�. 16 உபசார ªைஜ. மxச� ெபா�ய�� சிறி¢ 
 
ஜல� வ�y� ெகy�யாக ப�ைச|¢ ஒ¯ தா�பாள{தி� அ�ல¢ ஒ¯ 
இைலய��/கி}ன{தி�/ெபƬய ெவ�றிைலய�� ைவ{¢ ெகா�ளº�. 
 
அ�மி| ஹƬ{ரா ப��ேப ஸு«க� ¼ வ�tேந�வர� {யாயாமி ©�ப� 
ஸமƫப�tகº�:: ஆவாஹயாமி ©�ப� சமƫப�tகº�. வ�tேந�வராய நம: ஆஸன� 
ஸமƫபயாமி: ©�ப� ஸமƫப�tகº�. 
 
பா{ய� சமƫபயாமி ஒ¯ கி}ன{திேலா அ�ல¢ ெதா}ைனய�ேலா ஒ¯ உ{திƬண� 
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த�ƫ{த� சமƫப�tகº�.அƫtய� சமƫபயாமி ஒ¯ உ{திƬண� த�ƫ{த� சமƫப�tகº�. 
 
ஆசமந�ய� சமƫபயாமி த�ƫ{த� சமƫப�tகº�, �நாந� சமƫபயாமி. மxச� 
வ�tேனvவரƫ ேம� த�ƫ{த� ~ேராqிtகº�. �நாநா|தர� ஆசமன �ய� சமƫபயாமி 
த�ƫ{த� சமƫப�tகº�.  
 
வ�{ர�, உ{தƭய� சமƫபயாமி-©�ப� சமƫப�tகº�. உபவ �த�-ஆபரண� 
சமƫபயாமி—©�ப� சமƫப�tகº�. க|தா| தாரயாமி—ச|தன� ���ம� இடº�. 
அqதா} சமƫபயாமி- மuகளாqைத சமƫப�tகº�. 
 
©�ப மாலா� சமƫபயாமி—©�ப மாைல சமƫப�tகº�. ©�ைப:: ªஜயாமி 
அƫvசைன ெச�யº�. ம|திர� ெசா�லிtெகாzேட ஒ�ெவா¯ ©�பமாக மxச� 
ப��ைளயாƫ ம�¢ சமƫப�tகº�. 
 
ஸு«காய நம: ஏகத|தாய நமஹ; கப�லாய நம; கஜகƫணகாய நம: ல�ேபாதராய 
நம: வ�கடாய நம: வ�tந ராஜாய நம: வ�நாயகாய நம: 
 
£மேகதேவ நம: கணா{யqாய நம: பாலச|{ராய நம: கஜாநநாய நம: வtர 
¢zடாய நம: ஸூƫ~ப கƫணாய நம: ேஹர�பாய நம: �க|த ªƫவஜாய நம: 
 
வ�tேனvவராய நம: நாநாவ�த ப{ர ©�பாண� சமƫபயாமி. . £ப� ஆtராபயாமி------
சா�ப�ராண�/ ஊ¢வ{தி ©ைக காzப�tகº�. மண� அ�{¢tெகாzேட. த�ப� 
தƫசயாமி.---- ெந� த�ப� காzப�tகº�.. 
 
ைநேவ{ய�; வாைழபழ�; தா�ªல�; : உ{திƬண � தzண�Ƭனா� வாைழ பழ{ைத 
ப�ரதqிணமாக ��றº�.இட¢ ைகயா� மண� அ�{¢tெகாzேட 
  
ம|திர� ெசா�லº�. ஓ� ªƫ©வஸுவ: த{ ச வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய 
த� மஹி தி ேயாேயான: ~ரேசாதயா{. 
 
ேதவ ஸவ�த: ~ரஸுவ: ச{ய� {வƫ{ேதந பƬஷிxசாமி; ;அ�¯ேதாப�தரணமஸி; 
ைகய�� ©�ப� ைவ{¢ ெகாz� வாைழ பழ{ைத ��றி கணபதி ேம� ேபாடº�. 
ம|திர� ெசா�லிtெகாzேட 
 
ஓ� ~ராணாய �வாஹா; ஓ� அபாநாய �வாஹா; ஓ� �யாநாய �வாஹா; ஓ� 
உதாநாய �வாஹா ; ஓ� ஸமாநாய �வாஹா; 
 
ஓ� ~¯�மேண �வாஹா. கதƪ பழ� நிேவதயாமி.  
நிேவதநாந|தர� ஆசமந�ய� ஸமƫபயாமி; த�ƫ{த� ஸமƫப�tகº�. 
தா�ªல� சமƫபண�; உ{திƬண� ஜல{தா� தா�ªல{ைத ��றº�. ªகிபல 
ஸமா­tத� நாகவ�ƪ தைளƫ­த� கƫªர �ƫண ச�­tத� தா�ªல� 
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~ரதிt¯�யதா�. கƫªர தா�ªல� சமƫபயாமி.  
 
கƫªர� ஏ�றி காzப�tகº�. மண� இட¢ ைகயா� அ�tகº�.. ஏக த|தாய 
வ�{மேஹ வtர ¢zடாய த� மஹி த}ேனா த|தி ~ரேசாதயா{.. வல¢ ைகயா� ª 
எ�{¢ கƫªர wேயாதிைய ��றி ப��ைளயாƫ ேம� ேபாடº�. 
 
கƫªƫ ந�ராxசனாƫ{த� ஆசமண �ய� சமƫபயாமி; த�ƫ{த� வ�டº�. 
ம|{ர ©�ப�: ேயாபா� ©�ப� ேவதா ©�பவா} ~ரஜாவா| ப�மா| பவதி 
ச|{ரமா வா அபா� ©�ப� ©�பவா| ~ரஜாவா| ப�மா| பவதி 
 
ேவேதாtத ம|{ர ©�ப� ஸமƫபயாமி. ©�ப� ேபாடº�. �வƫண ©�ப� 
ஸமƫபயாமி. தuக மலƫ அ�ல¢ தuக கா� சா�றº�. ©�ப� ேபாடº�. 
 
~ராƫதைன: வtர ¢zட மஹா காய �ƫயேகா� ஸம ~ரப. நிƫவ�tன� �¯ ேம 
ேதவ ஸƫவ காƫேயஷு ஸƫவதா., 
 
அƫசைன ெச�த ªைவ எ�{¢ கzகள�� ஒ�றிtெகா�ளº� .மைனவ�ய�ட� ©�ப 
மாைல ெகா�tகº�. 
    

 
இ~ேபா¢ வா{யாƫ சuக�ப� ெச�¢ ெகாz� ©zயாஹவாசன� ெச�¢ ெகா�ள 
ேவz��. ஆசாƫயாƫ ெச�ய ேவz�ய ஸuக�ப�.  
 
�tலா�பரதர� +++=வ�tேனாபஸா|{தேய. ~ராணாயாம�.. மேமாபா{த ஸம�த 
======~ƭ{யƫ{த� அ{ய ªƫேவாtத ஏவu�ண வ�ேசஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� 
---------�ப திெதள யஜமாேனன ஸuக�ப�த 
 
ஆதி{யாதி நவகிரஹ ,ஜப ேஹாம, ©ர�ஸர ஆ­�ய ேஹாம கƫம கƬ�ேய. 
ததuக� மzடபாதி �{யƫ{த� ,~ரதிமா �{யƫ{த�, t¯ஹ �{யƫ{த�, ஆ{ம 
�{யƫ{த� ஸƫவ {ர�ய உபகரண �{யƫ{த� �வ�தி ©zயாஹ வாசணx ச 
கƬ�ேய. ( அப உப�~¯�ய).) 
  
�தz�ல{தி} ம�¢ அ¯க� ©�, தƫ~ப� பர~ப�, ச|தன ந�ƫ ெதள�{¢ ©�பuகைள 
£வ�, ��ப{ைத அமƫ{¢� ேபா¢ ஜப�tகேவ\z�ய ம|{ர�. 
~¯�மஜwஞான� ~ரதம� ©ர�தா{ வ�சீமத� ஸு¯ேசா ேவண ஆவ: ஸ©{ந� 
யா உபமா அ�ய வ��டா: சத�ச ேயான�� அஸத�ச வ�வ; 
 
��ப{தி} ேம� �²tகாக . வடt� «ைனயாக ஒ¯ ஆயாம{ைத ைவtகº�. 
ஆயாம{ைத ைவt�� ேபா¢ ஜப�tக ேவz�ய ம|{ர�. காய{Ƭ ம|{ர�. 
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��ப{¢� ந�ƫ நிர~ப� , ப�} வ¯� ம|திரuகைள ஜப�tகº�. 
ஆேபா வா இத�� ஸƫவ� வ��வா ªதா}யாப� ~ராணா வா ஆப: பசவ ஆேபா 
அ|நமாேபா அ�¯தமாப� ஸ�ராடாேபா வ�ராடாப� �வராடாபv ச|தா�யாேபா 
wேயாதி�யாேபா யஜூ�யாப�, ஸ{ய மாப�-ஸƫவா ேதவதா ஆேபா 
ªƫ©வ�ஸுவ ராப ஓ�. 
 
அப: ~ரணயதி �ர{தா வா ஆப: �ர{தா-ேமவார~ய ~ரண �ய ~ரசரதி, அப: ~ரணயதி 
யwேஞா வா ஆப: யwஞ-ேமவார~ய ~ரண �ய ~ரசரதி. அப: ~ரணயதி வwேரா வா 
ஆப: வwர ேமவ ~ரா{¯ேவ~ய: ~ர�¯{ய ~ரண �ய 
 
~ரசரதி. அப: ~ரணயதி ஆேபா ைவ ரேqாtந�:; ரtஷஸா –மபஹ{ைய; அப: 
~ரணயதி; ஆேபா ைவ ேதவாநா� ~Ƭய|தாம; ேதவாநாேமவ ~Ƭய| தாம ~ரண�ய 
~ரசரதி; அப: ~ரணயதி; ஆேபா ைவ ஸƫவா ேதவதா: ேதவதா  
 
ஏவார~ய ~ரண�ய ~ரசரதி.; அப: ~ரணயதி; ஆேபா ைவ சா|தா: ஷா|தாப�ேரவா�ய 
ஷுச�� ஷமயதி;  
 
ப�} வ¯� ம|திர{ைத ¬}² «ைற ெசா�லி �{தி ெச�க. 
 
ேதேவா வ�ஸவ� ேதா{©நா{ வvசி{ேரண பவ�{ேரண வேஸா�-ஸூƫய�ய 
ர�மிப�: 
ப�} வ¯� ம|திரuகைள ெசா�லி ��ப{தி� ர{தினuகைள ேபாடº�. 
 
ஸ ஹி ர{நாநி தாஸுேஷ ஸூவாதி ஸவ�தா பக: த� பாக� சி{ரம�மேஹ. 
 
��ப{தி� �ƫvச� ைவtக: �ƫvசாtைர: ராqஸா} ேகாரா} சி|தி கƫம 
வ�காதிந: {வாமƫபயாமி ��ேப அ�மி} ஸாப�ய� �¯ கƫமண�; 
 
��ப{தி� மாவ�ைல ெகா{¢ ைவtக: �¯qராஜ ஸ«{ªதா: ஷாகயா: 
ப�லவ{வச: ­�மா| ��ேப{ �வƫ~பயாமி ஸƫவ ேதாஷாப¤{தேய. 
��ப{தி� ேதuகா� ைவtக; 
 
நாள�ேகர ஸ«{ªத {Ƭேண{ர ஹர ஸ�மித; ஷிகயா ¢Ƭத� ஸƫவ� பாப� ப�டா� 
ச ேம ¤த; 
த�ƫ{த ~ராƫதைன: ஸƫேவ ஸ«{ரா: ஸƬத: த�ƫ{தாநி ச நத �ரதா: ஆயா|¢ ேதவ 
ªஜாƫ{த� ¢Ƭதqய காரகா: 
 
வ¯ண ஆவாஹன�: இம�ேம வ¯ண: �¯தி ஹவ ம{யா ச �¯டயா; 
{வாமவ�­ ராசேக. த{வாயாமி ~¯�மண வ|தமாந� ததாசா�ேத;  
 
யஜமாேனா ஹவ�ƫ ப�: அேஹட மாேனா வ¯ேணஹ ேபா{{­¯ஷ��ஸமாந: ஆ­: 
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~ரேமாஷி: ªƫ©வஸுவேரா�.:  
 
அ�மி} ��ேப சகல த�ƫ{தாதிபதி� வ¯ண� {யாயாமி; வ¯ண� ஆவாஹயாமி; 
வ¯ணாய நம: ஆஸன� ஸமƫபயாமி; பா{ய� ஸமƫபயாமி; அƫtய� சமƫபயாமி; 
ஆசமந�ய� சமƫபயாமி; �நாந� ஸமƫபயாமி; 
 
�நாநா|திர� ஆசமன �ய� ஸமƫபயாமி; வ�{ேரா{தƭய� சமƫபயாமி; 
உபவ �த ஆபரணான� சமƫபயாமி; க|தா| தாரயாமி; அqதா} ஸமƫபயாமி; 
©�பமாலா� ஸமƫபயாமி; ©�ைப: ªஜயாமி;  
 
அƫvசைன நாமாவள�: வ¯ணாய நம: ~ரேசதேஸ நம: ஸு¯ப�ேண நம: அபா�பதேய 
நம: மகர வாஹநாய நம: ஜலாதிபதேய நம: பாஷ ஹ�தாய நம: வ¯ணாய நம: 
நாநாவ�த ப{ர ©�பாண� சமƫபயாமி. 
 
£ப� ஆtராபயாமி; த�ப� தƫஸயாமி; ைநேவ{ய�: கதலி பல� நிேவதயாமி. 
நிேவதநா|திர� ஆசமண�ய� ஸமƫபயாமி;  
  
ªகீபல ஸமா­tத� நாகவ�ƪதைலƫ­த� கƫªர �ƫண ச�­tத� தா�ªல� 
~ரதிt¯�யதா�. கƫªர தா�ªல� ஸமƫபயாமி. 
ஸம�ேதாபசார ªஜா| ஸமƫபயாமி; 
 
ஜப� ெச�ய உ�ளவƫகைள ேநாtகி ~ராƫதைன.: அ�மி| ©zயாஹவாசண ஜப 
கƫமண� ஸƫேவ~ேயா ~ரா�மேண~ேயா நம: அqைத ேபாடº�. 
ைகய�� தƫ~ைப­ட} , ஜப{தி�� அ¤மதி ேகyட�. 
 
ஓ� பவ{ப�: அ¤wஞாத: ©zயாஹ� வாசய��ேய. (~ரதி வசன�: ஓ� வாvயதா�). 
கƫமண: ©zயாஹ� பவ|ேதா ~¯வ|¢. ( ©zயாஹ� கƫமேணா�¢). ஸƫவ 
உ~கரண ஷு{தி கƫமேண மzடபாதி ஷு{தி 
 
கƫமேண ச �வ�தி பவ|ேதா ~¯வ|¢: ( கƫமேண �வ�தி) ¯{தி� 
பவ|ேதா ~¯வ|¢; ( கƫம ¯{யதா�) ¯{தி: ஸ}¯{திர�¢; ©zயாஹா� 
ஸ�¯{திர�¢; ஷிவ� கƫமா�¢. ~ரஜாபதி: ~ƭயதா�. . ஷா|திர�¢;  
 
©��ர�¢; ¢��ர�¢; ¯{திர�¢; அவ�tனம�¢; ஆ­�யம�¢; 
ஆேராtயம�¢; தந தா}ய ஸ�¯{திர�¢; ேகா ~ரா�மேண~ய: ஸுப� பவ¢; 
ஈஷா|யா� பஹிƫேதேஸ அƬ�ட நிரஸ நம�¢; ஆtேந�யா� 
 
ய{பாப� த{~ரதிஹதம�¢; ஸƫவா: ஸ�பத: ஸ|¢ ஸƫவ ேஷாபனம�¢; ஓ� 
ஷா|தி:ஷா|தி: ஷா|தி: 
 
ஜப� ெதாடuக ~ராƫதைன: ததிtராவ�zேணா அகாƬஷ� ஜி�ேணா ர�வ�ய 
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வாஜின: ஸுரப� ேநா «காகர{ ~ரண ஆ­��ஷி தாƬஷ{. 
 
ஆேபா ஹி�டா மேயா ©வ: �தாந ஊƫேஜ ததாதந: மேஹரணாய சtஷேச 
ேயாவ� சிவதேமா ரஸ� த�ய பாஜயேதஹந;: உசத�Ƭவ மாதர: த�மா 
அரuகமாம ேவா ய� யtஷயாய ஜி|வத: ஆேபா ஜநயதா ச ந: 
 
ஜப�: பவமாந ஸூtத�. நா}� ேபƫ ஒ¯ «ைற. ெசா�ல ேவz��. அ�ல¢ 
இரz� ேபƫ இ¯ தடைவக� அ�ல¢ ஒ¯வƫ நா}� «ைற ெசா�ல ேவz��. 
 
ஜப{தி} நிைறவாக ©ந: ªைஜ; வ¯ணாய நம: ஸகல ஆராதைன: ஸுவƫvசித�. 
ப�} வ¯� ம|திரuகைள �றி வ¯ணைன யதா�தான� ெச�க. 
 
த{வா யாமி ~¯�மணா வ|தமாந� ததா சா�ேத யஜ மாேனா ஹவ�ƫப�ஹி 
அேகட மாேனா வ¯ேணஹ ேபா{{­¯ச�� ஸமாந ஆ­:~ரேமாஷ�: 
 
ேஷாபநாƫேத ேqமாய ©நராகமநாய ச ��ப{ைத வடtேக நகƫ{தº�. 
  
ப�} வ¯� ம|{ரuகள�� ஒ}ேறா பலேவா �றி கலச ந�ரா� ~ேராtஷன�. 
ªஜா மzடப�; ªஜா {ர�யuக¶t� ~ேராtஷண�. 
 
(1)ஆேபாஹி�டா மேயா ©வ: �தாந ஊƫேஜ ததாதந: மேஹரணாய சtஷேஸ 
ேயாவ� சிவதேமா ர��த�ய பாஜயேத ஹன: உஷ த�Ƭவ மாதர: த�மா 
அரuக மாம ேவா ய�யtஷயாய ஜி}வத: ஆேபா ஜனயதா ச ந: 
 
(2) ேதவ�ய{வா ஸவ�¢: ~ரஸேவ ஸா�வ�ேநாƫ பாஹு~யா� ª�ேணா 
ஹ�தா~யா� அ�வ�ேநாƫ ைபஷwேயந: ேதஜேஸ ~¯�ம வƫசஸாயா 
ப�ஷிxசாமி; 
 
(3)ேதவ�ய{வா ஸவ�¢: ~ரஸேவ அ�வ�ேநாƫ பாஹு~யா� ª�ேணா 
ஹ�தா~யா� ஸர�வ{ைய ைபஷwேயந: வ �ƫயாயா|நா{யாயாப�ஷிxசாமி 
 
(4) ேதவ�ய{வா ஸவ�¢: ~ரஸேவ அ�வ�ேணாƫ பாஹு~யா� ª�ேணா 
ஹ�தா~யா� இ|{ர�ேய|திƬேயண �Ƭைய யசேஸ பலாயாப�ஷிxசாமி. 
 
(5){¯பதாதிேவ|-««சாந: �வ�|ந�-�நா{வ �மலாதிவ; ªத� 
பவ�{ேரேணவாwய� ; ஆப: ஸு|த|¢ ைமநஸ:ªƫ©வ�ஸுவ: 
 
~ராசந�:  
அகால �¯{­ ஹரண� ஸƫவ �யாதி நிவாரண�, ஸƫவ பாப qயகர� 
வ¯ண பாேதாதக� �ப�.. 
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230 Ƭஷி ªைஜ 
1.  . அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� உ{திƬண� 

ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�,, 
 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}�� 
. 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
  
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�.. 
 
மேமா பா{த ஸம�த ¢Ƭதயt ஷய{¢வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
~ேரா�டப{யா� ஹ�தƫேஷ அ{யாேயா{ஸƫஜன கƫமண� ேதவ, Ƭஷி, ப�{¯ 
தƫபண� கƬ�ேய. ேதவா} யதா ªƫவ� தƫ~பய��யாம:41 
 
ேதவ தƫ~பண� ªண� வல�. உபவ �தி ேதவ த�ƫ{த� நா}� வ�ர� ¤ன� வழியாக 
ஜல� வ�டº�. 
 
அtன�: {¯~ய¢; ~ர�மா {¯~ய¢; ேஸாம:{¯~ய¢; ஷிவ: {¯~ய¢; ~ரஜாபதி 
{¯~ய¢; சவ�தா {¯~ய¢; இ|திர {¯~ய¢; ~¯ஹ�பதி {¯~ய¢; {வ�டா 
{¯~ய¢; வ��  {¯~ய¢; யம: {¯~ய¢; வா­ {¯~ய¢ ; ஆதி{ய: {¯~ய¢; 
ச|{ரமா {¯~ய¢; நq{ராண� {¯~ய¢; 
 
ஸஹ ேதவதாப�:வஸவ: {¯~ய|¢; ¯{ரா: {¯~ய|¢;ஆதி{யா: {¯~ய|¢; ~¯கவ: 
{¯~ய|¢; அuகீரஸ: {¯~ய|¢; ஸா{யா: {¯~ய|¢; ம¯த: {¯~ய|¢; 
வ�vேவேதவா: {¯~ய|¢; ஸƫேவேதவா: {¯~ய|¢; வாtச {¯~ய¢; மன�ச 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


{¯~ய¢; ஆப�ச {¯~ய|¢; ஓஷதய: {¯~ய|¢; 
 
இ|{ராtன � {¯~யதா�; தாதா {¯~ய¢; அƫயமா {¯~ய¢; ஸாƫதமாஸ¯தவ: 
{¯~ய|¢; திதி: {¯~ய¢; அதிதி: {¯~ய¢; இ|{ராண � {¯~ய¢; உமா {¯~ய¢; 
¼�ச {¯~ய¢; ஸƫவா�ச ேதவ ப{}ய:{¯~ய|¢; ¯{ர: {¯~ய¢; �க|த 
வ�ஷாெகள {¯~யதா� 
 
வ��வ கƫமா {¯~ய¢; தƫ�ச {¯~ய¢; ெபளƫணமாஸ�ச {¯~ய¢ 
.சா¢ƫேவ{ய� {¯~ய¢.; சா¢ƫெஹள{ர� {¯~ய¢; ைவஹாƬகா: {¯~ய¢; 
பாகயtஞா:{¯~ய|¢ ; �தாவராஜuகேம {¯~யதா�; பƫவதாசிஷ: {¯~ய¢; ப�ய: 
{¯~ய¢; ந{ய: {¯~ய|¢; ஸ«{ர: {¯~ய|¢.; 
 
அபா�பதி: {¯~ய|¢; யஜமானா ேய ேதவா� {ேவகாதச கா: {ரய�ச {Ƭ�ஸ�ச 
{ரய�ச {ƭண�சஸதா: {ரய�ச {ƭண� ச ஸஹ�ரா: {¯~ய|¢; {வ�பவ�{ƫயா 
ேதவா {¯~ய|¢; ஏக பவ�{ƫயா ேதவ: {¯~ய|¢; ம§�ய ~ர~¯தய:{¯~ய|¢; 
ஸuகƫஷண வாஸூேதெவள {¯~யதா�; 
 
த}வ|திƬ :{¯~ய¢; ஸா¢ கார: {¯~ய¢; உதர ைவ�ரவண ªƫண ப{ர மாண� 
ப{ரா: {¯~ய|¢; யா¢ தானா: {¯~ய|¢; யqா: {¯~ய|¢; ரqா�Ʃ {¯~ய|¢; 
இதர கணா: {¯~ய|¢.; {ைர�zய� {¯~ய¢; நாம ஆtயாத உபஸƫக நிபாதா 
;{¯~ய|¢; ேதவƫஷய: {¯~ய|¢; 
 
மஹா�யா�¯தய: {¯~ய|¢; ஸாவ�{ƭ {¯~ய¢; ¯ச: {¯~ய|¢; யஜூஷி 
{¯~ய|¢; ஸாமான� {¯~ய|¢; காzடான� {¯~ய|¢; ஏஷா�ைதவதான� 
{¯~ய|¢; ~ராய�சி{தன�: {¯~ய|¢;�tƬேயாபன�ஷத: {¯~ய|¢; ேஷாகி 
{¯~ய¢; ஸுக: {¯~ய¢; ஷாக�ய: {¯~ய¢ 
 
பாxசால: {¯~ய¢; ¯சாப�: {¯~ய¢; Ƭஷி தƫபண� ªண� மாைல; �யாஸ: 
{¯~ய¢; 
 
ேதவ தƫபண� ªண� வல�.; 
 
பாராசƫய: {¯~ய¢; தz� {¯~ய¢; �கீ {¯~ய¢; ெகளசிகி {¯~ய¢; படபா 
{¯~ய¢; ~ராதிேதய� {¯~ய¢; ைம{ராயண � {¯~ய¢; தாqாயண � {¯~ய¢ 
 
ஸƫவாசாƫயா: {¯~ய|¢; �லாசாƫயா: {¯~ய|¢; �¯�ல வாஸின: {¯~ய|¢; 
க}யா {¯~ய¢; ~ர�ஹசாƭ {¯~ய¢;  
 
ஆ{மாƫத� {¯~ய¢; யாtயவ�tய: {¯~ய¢; ராணாயண� {¯~ய¢; ஸ{ய«tƭ 
{¯~ய¢; ¢ƫவாஸா: {¯~ய¢; பா�ƭ {¯~ய¢; ெகள¯z� {¯~ய¢. 
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ெகள��ளவ � {¯~ய¢; பகவா} {¯~ய¢; ஒளபம}யவ: {¯~ய¢; தாரால: 
{¯~ய¢; காƫகிஸாவƫண � {¯~ய¢; வƫஷகzய�ச {¯~ய¢; �¢மி�ச {¯~ய¢; 
சாலிேஹா{ர�ச {¯~ய¢ 
 
; ைஜமின�vச {¯~ய¢; {ரேயாதச இ{ேயேத ஸாமகாƫசாƫயா; �வ�தி �ƫவ|¢ 
தƫப�தா :�வ�தி �ƫவ|¢ தƫப�தா:  
 
ச� {¯~ய¢; பா�லபவ� {¯~ய¢; காலபவ� {¯~ய¢; தாzyய: {¯~ய¢; �¯�ச 
{¯~ய¢; �¯ஷாணக: v {¯~ய¢; ¯¯கி ச {¯~ய¢; அக�திய: {¯~ய¢; பyக 
சிரா: {¯~ய|¢; �ஹூ�ச {¯~ய¢; அtன�: {¯~ய¢;  
 
~ர�மா {¯~ய¢; ேதவா: {¯~ய|¢;ேவத: {¯~ய|¢; ஒ�கார: {¯~ய¢; 
 
சாவ�{Ƭ {¯~ய¢; யtஞா: {¯~ய|¢; {யாவா~¯{வ � {¯~ய|தா�; 
அேஹாரா{ராண� {¯~ய|தா�; ஸாutயா : {¯~ய|¢; �«{ரா: {¯~ய|¢; 
ேq{ெரளஷதி வன�பதய: {¯~ய|¢; க|தƫவாஹா: {¯~ய|¢; அ~ஸரஸ: 
{¯~ய|¢; நாகா :{¯~ய|¢; யqா: {¯~ய|¢; ரqா�ஸி {¯~ய|¢; 
 
Ƭஷி தƫபண�. ªண� மாைல. 
 
ஸும|¢ {¯~ய¢; ைஜமின� {¯~ய¢; வ��வாமி{ர: {¯~ய¢; பராசர: 
{¯~ய¢;ஜான|¢: {¯~ய¢; பாஹவ: {¯~ய|¢; ெகளடம: {¯~ய¢; சாக�ய: 
{¯~ய¢; பா~ர�ய {¯~ய¢;மாzட�ய: {¯~ய¢; படபா {¯~ய¢; ~ராதிேதய� 
{¯~ய¢;  
 
ேதவ தƫபண�; ªண� வல�. 
  
நேமா ~¯�ஹேண {¯~திர�¢;; நேமா ~ரா�மேண~ய :{¯~திர�¢; நம: 
ஆசாƫேய~ய: {¯~ர�¢; நம Ƭஷி~ய: {¯~ர�¢; நேமா ேதேவ~ய; {¯~திர�¢; 
நேமா ேவேத~ய: {¯~திர�¢; நேமா வாயேவச {¯~திர�¢; �¯{யேவ�ச 
{¯~திர�¢; வ��ணேவச {¯~திர�¢; நேமா ைவ�ரவணாயச {¯~திர�¢ 
; 
Ƭஷி தƫ~பண�. ªண� மாைல. 
 
சƫவத{தா{ காƫtயா{ (சƫவத{ேதா காƫtய) உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢; 
சƫவத{ேதா காƫtய: ¯{ரªேத: {ரா�யாயேண : {¯~திர�¢; ¯{ரªதி: 
{ரா�யாயண�: {ராதா{ ஐஷுமதா{ {¯~திர�¢. 
 
{ராத ஐஷுமத; நிகடா{ பாƫணவ�ேக : {¯~திர�¢. நிகy: பாƫணவ�கி:கிƬசƫமண: 
காzேட வ�{ேத: v|ேதாக மாஹேக: {¯~ர�¢. ~¯�ஹ �¯{தி:ச|ேதாக 
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மாஹகி: மி{ரவƫvசஸ: �ைதரகாயநா{ {¯~திர�¢; 
 
மி{ரவƫசா: �ைதரகாயன: ஸு~ரத�தா{ ஒள´|{யா{ {¯~திர�¢; ஸு~ரத�த 
ஒள´|திய : ~¯ஹ�பதி �~தா{ சாய�ேத: {¯~திர�¢; ~¯ஹ�பதி�~த: 
சாய�தி: பவ {ராதா{ சாய�ேத; {¯~திர�¢. 
 
பவ{ராத: சாய�தி: ��¢கா{ சாƫகராqா{ உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢; 
��¢க: சாƫகராq: �ரவண த{தா{ ெகளஹலா{ {¯~திர�¢. �ரவண த{த: 
ெகளஹல :ஸுசாரதா{ சாலuகாயநா{ {¯~திர�¢; 
 
ஸுசாரத: சாலuகாயன: ஊƫஜயத: ஒளபம}யவா{ {¯~திர�¢; ஊƫஜய} 
ஒளபம}யவ: பா§மத: ஒளபம}யவா{ {¯~திர�¢; பா§மா} ஒளபம}யவ: 
ஆ}|தஜா{ சா|தநாயநா{ {¯~திர�¢; 
 
ஆன|தஜ: சா|தநாயன: சா�பா{ சாƫகராqா{ கா�ேபாஜாvச ஒளபம}யவா{ 
{¯~திர�¢. சா�ப: சாƫtகராq; கா�ேபாஜாvச ஒளபம}யவ: ம{ரகாரா{ 
ெசளuகாயேன: {¯~திர�¢; 
 
ம{ரகார: ெசளuகாயன�: ஸாேத ெரள�yராேq: {¯~திர�¢; 
ஸாதிெரள�yராqி:ஸுvரவஸ: வாƫஷகzயா{ {¯~திர�¢; ��ரவா: 
வாƫஷகzய: ~ராதர|ஹா{ ெகளஹலா{ உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢; 
 
~ராதர}�: ெகளஹல: ேகேதாƫவாwயா{ {¯~திர�¢. ேக¢ƫவாwய: மி{ரவ�|தா{ 
ெகளஹலா{ {¯~திர�¢. மி{ரவ�|த: ெகளஹல: ஸுந�தா{ காபடவா{ 
{¯~திர�¢; ஸுந�த: காபடவ: ஸுேதமனஸ:: சாz��யாயநா{ {¯~திர�¢; 
 
ஸுேதமனா: சாz��யாயன: அ�ேசாƫதா}xஜ�யா{ {¯~திர�¢; ராேதா 
ெகளதம: கா¢ƫ ெகளதமா{ ப�¢: {¯~திர�¢; காதா ெகளதம: ஸ�வƫகஜித: 
லாமகாயநா{ ப�¢: {¯~¢ர�¢; ஸ�வƫகஜித: லாமகாயன: சாகதாஸா{ 
பா�தாயநா{ {¯~திர�¢ 
. 
சாகதாஸ: பா�தாயன: வ�சqணா{ தாzyயா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢; வ�சqண: தாzyய: கƫதப�«கா{ சாz��யாயநா{ {¯~திர�¢; 
கƫதப�«க: சாz��யாயன: உதரசாz��யா{ {¯~திர�¢; 
 
உதர சாz��ய: அதித}வன�ச ெசளநகா{ மvகாvச காƫtகியா{ {¯~திர�¢. 
மசேகா காƫtய: �திரகா{ காƫtயா{ ப�¢: {¯~திர�¢. �திரேகா காƫtய: 
வாஸி�டா{ ைசகிதாேநயா{ {¯~திர�¢. வாஸி�ட: ைசகிதாேநய: வாஸி�டா{ 
ஆைரஹzயா{ ராஜ}யா{ {¯~திர�¢.  
 
வாஸி�ட: ஆைரஹzய: ராஜ}ய: ஸும|{ரா{ பா~ரவா{ ெகளதமா{ 
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{¯~திர�¢. ஸும|{ேரா: பா~ரேவாெகளதம: �ஷா{ வா}ேஹயா{ பார{வாஜா{ 
{¯~திர�¢; �ேஷா வா}ேஹேய: பார{வாஜ: அராலா{ தாƫேதயா{ ெசளன கா{ 
{¯~திர�¢. 
 
அராேலா தாƫேதய: ெசளனக: {¯ேத: ஐ|{ேராதா{ ெசளன கா{ ப�¢: உபஜாயத 
த�ைம நம: {¯~திர�¢{¯{  
 
{¯தி: ஐ|{ேராத:ெசளனக: இ|{ேராதா{ ெசளனகா{ ப�¢ேரவ {¯~திர�¢. 
.இ|{ேராத: ெசளனக: �¯ஷ��ணா{ வாதாவதா{ {¯~திர�¢. �¯ஷ��ண:: 
வாதாவத:நிேகாதகா{ பாயஜா{யா{ {¯~திர�¢. 
 
நிேகாதக:பாயஜா{ய: ~ரதிேத: ேதவதாதா{.{¯~திர�¢. ~ரதிதி: ேதவதரத: 
ேதவரதஸ:சாவஸாயனா{ ப�¢: {¯~திர�¢. ~ரதிதி: ேதவதரத: ேதவதரஸ: 
சாவஸாயனா{ ப�¢: {¯~திர�¢. ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப�¢ேரவ 
{¯~திர�¢. 
 
சவா: அtன�©வ: கா�யபா{ {¯~திர�¢. அtன�ª: கா�யப: இ|{ர©வ: கா�யபா{ 
{¯~திர�¢. இ|{ரª: கா�யப: மி{ர©வ: கா�யபா{ {¯~திர�¢. 
மி{ரª: கா�யப: வ�பzடகா{ கா�யபா{ ப�¢: உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢. வ�பzடக: கா�யப: Ƭ�ய�¯uகா{ கா�யபா{ ப�¢ ேரவ 
{¯~திர�¢; Ƭ�ய�¯uக: கா�யப: க�யபா{ ப�¢ேரவ {¯~திர�¢ 
 
க�யப: அtேன: {¯~திர�¢. ேதவ தƫபண� ªண� வல�. வ�ர� ¤ன� வழியாக 
ஜல� வ�டº�. அtன�: இ|{ரா{ உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢. இ|{ர: 
வாேயா: {¯~திர�¢. வா­: �¯{ேயா: {¯~திர�¢. 
 
�¯{­: ~ரஜாபேத: {¯~திர�¢. ~ரஜாபதி: ~ர�ஹண: {¯~திர�¢. ~ர�ஹா 
�வய�ª:த�ைம நம:ேத~ேயா நம: ஆசாƫயா} நம�t¯{வா அத வ�ஸச�ய 
கீƫ{தேய{. 
 
�வதா ªƫேவஷா� பவதி ேநதா ­ƫத�ரக ம�§ேத இ{­t{வா அ§tராேம{ 
வ�ச� ஆ~ர�ஹண: 
 
Ƭஷி தƫ~பண�. ªண� மாைல. 
 
நய} அƫயம ªேத:காலபவா{ உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢ அƫயமªதி: 
காலபவ: ப{ரvƫண:ெகளசிகா{ {¯~திர�¢. ப{ரசƫமா ெகளசிக: ©�ய யசஸ: 
ஒளத�ரேஜ:{¯~திர�¢. ©�ய யஷா: ஒளத�ரஜி: சuகரா{ ெகளமா{ 
{¯~திர�¢. 
 
ஷuகேரா ெகளதம: அƫயம ராதாvச ேகாப�லா{ ªஷ மி{ராvச ேகாப�லா{ 
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{¯~திர�¢. ªஷ மி{ேரா ேகாப�ல: அvவமி{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. 
அvவமி{ேரா ேகாப�ல: வ¯ணமி{ரா{ ேகாப�லா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢. 
 
வ¯ண மி{ேரா ேகாப�ல: ¬ல மி{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. ¬லமி{ேரா 
ேகாப�ல: வ{ஸமி{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. வ{ஸமி{ேரா ேகாப�ல: 
ெகள��லவ �©{ரா{ ேகாப�லா{ {¯~திர�¢. 
 
ெகள��லவ � ©{ர: ேகாப�ல: ~¯�{வேஸா: ேகாப�லா{ ப�¢: {¯~திர�¢. 
~¯ஹ{வஸு: ேகாப�ல: ேகாப�லாேதவ {¯~திர�¢. ேகாப�ல: ராதாvச ெகளதமா{ 
{¯~திர�¢. ராேதா ெகளதம:கா¢ƫெகளதமா{ ப�¢: {¯~திர�¢. 
  
காதா ெகளதம:ஸ�வƫகஜித:லாமகாயனா{ {¯~திர�¢. ஸ�வƫகஜி{ லாமகாயன: 
சாகதாஸா{ பா�தாயனா{ {¯~திர�¢.. 
  
சாகதாஸ: பா�தாயன: வ�சqணா{ தாzyயா{ உபஜாயத த�ைம நம: 
{¯~திர�¢. 
 
வ�சqண: தாzyய: கƫதப�«கா{ சாz��யாயனா{ {¯~திர�¢. கƫதப�«க: 
சாz��யாயன: உதரசா}��யா{ ப�¢: {¯~திர�¢ 
 
உதரசா}��ய :அதித}வன: ச ெசளனகா{ மசகாvச காƫtயா{ {¯~திர�¢ 
மசேகா. காƫtகிய: �திரகா{ காƫtயா{ ப�¢:{¯~திர�¢. �திரேகா காƫtய: 
வாஸி�டா{ ைசகிதாேனயா{ {¯~திர�¢. வாஸி�ட: ைசகிதாேனய: 
வாஸி�டா{ ஆைரஹzயா{ ராஜ}யா{ {¯~திர�¢. 
 
வாஸி�ட: ஆைரஹzய: ராஜ}ய: �ம|{ரா{ பா~ரவா{ ெகளதமா{ {¯~திர�¢. 
ஸும|{ர: பா~ரவ: ெகளதம: �ஷா{ வா}ேஹயா{ பார{வாஜா{ {¯~திர�¢. �ஷ: 
வா}ேஹய: பார{வாஜ: அராலா{ தாƫ{ேதயா{ ெசளனகா{ {¯~திர�¢. 
 
அரால: தாƫேதய: ெசளனக: {¯ேத: ஐ|{ேராதா{ ெசளனகா{ ப�¢: உபஜாயத: 
த�ைம நம: {¯~திர�¢. {¯தி: ஐ|{ேராத: ெசளனக: இ|{ேராதா{ ெசளனகா{ 
ப�¢ேரவ {¯~திர�¢ 
. 
இ|{ேராத: ெசளனக: �¯���ணா{ வாதாவதா{ {¯~திர�¢. �¯ஷ ��ண: 
வாதாவத: நிேகாதகா{ பாயஜா{யா{ {¯~திர�¢. நிேகாதக: பாயஜா{ய: ~ரதிேத: 
ேதவதரதா{ {¯~திர�¢. ~ரதிதி: ேதவதƫத: ேதவதரஸ: 
 
சாவஸாயனா{ ப�¢: {¯~திர�¢ ேதவதரா: சாவஸாயன: சவஸ: ப�¢ேரவ 
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{¯~திர�¢ .சவா: அtன�©வ: கா�யபா{ {¯~திர�¢. அtன�ª: கா�யப: 
இ|{ர©வ:கா�யபா{ {¯~திர�¢. இ|{ரª: கா�யப: மி{ர©வ: கா�யபா{ 
{¯~திர�¢; 
 
மி{ரª: கா�யப: வ�பzடகா{ கா�யபா{ ப�¢; உபஜாயத த�ைம நம{¯~திர�¢ 
வ�பzடக: கா�யப: Ƭ�ய�¯uகா{ கா�யபா{ ப�¢: {¯~திர�¢. 
 
Ƭ�யv¯uக: கா�யப: க�யபா{ ப�¢: {¯~திர�¢. கா�யப: அtேன 
{¯~திர�¢. 
 
ேதவ தƫபண� ªண� வல�. 
 
அtன�: இ|{ரா{ உபஜாயத த�ைம நம: {¯~திர�¢. இ|{ர: வாேயா: 
{¯~திர�¢. வா­: மி¯{ேயா {¯~திர�¢. �¯{­: ~ரஜாபேத; {¯~திர�¢. 
~ரஜாபதி: ~ர�ஹண: {¯~திர�¢. ~ர�ஹா �வய�ª: த�ைம நம: ேத~ேயா நம: 
 
ப�{¯ தƫபண�; ªண� இட�. ப�{¯ த�ƫ{த� 
 
¬}² ப�� பவ�{ர�. ¬}² எ¯tக இைல ,அத} ம�¢ ¬}² ¤ன� தƫ~ப� 
ெத�� ¤ன�யாக ைவ{¢ ெகாz� கyைட வ�ர� இ�t� வழியாக தƫ~பண� 
ெச�யº�. எ�ைள உபேயாகிtகº�.ஒ�ெவா}ற­� ¬}² «ைற ெசா�லி 
¬}² «ைற தƫ~பண� ெச�யº�.: 
 
ப�{°ணா� {¯~திர�¢. மா{°ணா� {¯~திர�¢.; ப�தாமஹானா� {¯~திர�¢. 
~ரப�தா மஹானா� {¯~திர�¢. மாதாமஹானா� {¯~திர�¢; 
~ரமாதாமஹானா� {¯~திர�¢.  
 
ஆசாƫயானா� {¯~திர�¢. ~ராசாƫயாணா� {¯~திர�¢; ஸ�ஹிதாகார பதகார 
ஸூ{ர கார ~ரா�மண காராணா� {¯~திர�¢. ~ரா�ஹணானா� அனப{யானா� 
{¯~திர�¢. ~ரா�ஹண�னா� ஏகப{ன �னா� அனப{யானா� {¯~திர�¢. 
 
ஸƫேவஷா� ச ~ர�ஹசாƬணா� {¯~திர�¢.  
�ப�. . : 

 
Ƭஷி ªைஜ 
 
�{¢ வ�ளtைக ஏ�றி ைவ{¢ ெகா�ளº�. (அைணயாம� அ�tக� எzைண 
வ�டº�). நா­¯வ� க�க�, ெந�லி «�லி க�க�, மxச� க�க� நாைல|¢ 
அ¯க� ©�ைல கy� இ�மாதிƬ 
 
இரz� கy� கy� ைவ{¢tெகா�ளº�. ைநேவ{ய{தி�� ேதuகா�, பழ�, 
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ெவ�றிைல பாt�, எ¯tக� ªtக� இதர ªtக�, , வ{தி க�ªர�, மண� இைவகைள 
எ�{¢ ைவ{¢ ெகா�ளº�.  
 
�tலா� பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ 
ஸƫவ வ�tன உபசா|தேய.. 
 
வ�tேன�வர யதா�தான�; அ�மா{ ஹƬ{ரா ப��பா{ வ�tேன�வர� 
யதா�தான� ~ரதி�டாபயாமி. எ}² ெசா�லி மxச� ப��ைளயாƫ ம�¢ அqைத 
ேபாy� வடtேக நகƫ{தº�. ஸாம� ெசா�லº�. 
 
Ƭஷிக� ஆவாஹன�: ©�ப�,அqைத ைகய�� எ�{¢tெகாz� கீ� கzட 
வƬைச ப� ம|{ரuகைள ெசா�லி ©�பாqைதகைள ேபாy� ஆவாஹன� 
ெச�யº�. 
 
ªண� வல�: 
ஏஷு ைஸகத ப�zேடஷு வ��வா.மி{ராதி ச~தƬஷ�} {யாயாமி, ஆவாஹயாமி. 
 
ஏஷு ைஸகத ப�zேடஷு ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫயா} {யாயாமி, 
ஆவாஹயாமி 
 
ஏஷு ைஸகத ப�zேடஷு ச�~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{°} {யாயாமி, 
ஆவாஹயாமி. 
 
ஏஷு ைஸகத ப�zேடஷு கuகாதி நவநத� ேதவதா: {யாயாமி, ஆவாஹயாமி 
 
ஏஷு ைஸகத ப�zேடஷு வ�ேசாtதா} அ�ட ~¯�மாத�} {யாயாமி, 
ஆவாஹயாமி 
 
ஏஷு ைஸகத ப�zேடஷு ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா; {யாயாமி, ஆவாஹயாமி 
 
ªண� இட�: ஏஷு ைஸகத ப�zேடஷு வ�வாதி ப�{°} {யாயாமி, 
ஆவாஹயாமி. 
 
ªண� வல�: ஆசன�.:  
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: ஆஸன� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: ஆஸன� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: ஆசன� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: ஆசன� சமƫபயாமி 
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வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம: ஆசன� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: ஆசன� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: ஆசன� சமƫபயாமி . 
 
ªண� வல�: .:  
கிzண{தி� த�ƫ{த� வ�டº�. ஸாம� ெதƬ|தா� ெசா�லலா�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: பா{ய� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: பா{ய� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: பா{ய� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� 
   
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: பா{ய� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம: பா{ய� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: பா{ய� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: பா{ய� சமƫபயாமி . 
 
ªண� வல�; 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: அƫtய� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: அƫtய� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: அƫtய� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: அƫtய� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம: அƫtய� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: அƫtய� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: அƫtய� சமƫபயாமி 
 
ªண� வல�: 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: ஆசமன �ய� சமƫபயாமி.. 
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ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: ஆசமன �ய� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: ஆசமன�ய� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: ஆசமன�ய� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம: ஆசமன�ய� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: ஆசமன�ய� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: ஆசமன�ய� சமƫபயாமி 
 
ªண� வல�: 
 
ம¢ பƫtக�.( தய�ƫ, பா�, ேத}, ெந� இைவ.கைள ேசƫ{¢ வ�டº�) 
ப�{¯tக¶t� தன�யாக ைவ{¢tெகா�ளº�. ஸாம� ெதƬ|தவƫ ஸாம� 
ெசா�லலா�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: ம¢பƫக� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: ம¢பƫக� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: ம¢பƫக� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: ம¢பƫக� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம: ம¢பƫக� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: ம¢பƫக� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: ம¢பƫக� சமƫபயாமி 
 
ªண� வல�: 
அ¯க� ©�லா� (ைதல�) ந�ெலzைண வ�டº�. ப�{¯tக¶t� தன� அ¯க� 
©� கy� ம�²� தன� ந�ெலzைண ைவ{¢tெகா�ளº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: அ~யxஜனாƫத� இத� ைதல�. . 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:அ~யxஜனாƫத� இத� ைதல�  
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: அ~யxஜனாƫத� இத� ைதல� . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: அ~யxஜனாƫத� இத� ைதல� 
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வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம: அ~யxஜனாƫத� இத� ைதல� 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: அ~யxஜனாƫத� இத� ைதல� 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: அ~யxஜனாƫத� இத� ைதல� 
 
ªண� வல�: அபாமாƫக க�க� ( அ¯க� ©�லா� நா­¯வ� க�க� வ�டº�. 
ப�{¯க¶t� தன�யாக ைவ{¢tெகா�ளº�.) 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: சƭரேசாதனாƫத� இத� அபாமாƫக க�க�.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:சƭரேசாதனாƫத� இத� 
அபாமாƫக க�க� 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: சƭரேசாதனாƫத� இத� அபாமாƫக 
க�க�.. 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: சƭரேசாதனாƫத� இத� அபாமாƫக க�க�. 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:சƭரேசாதனாƫத� இத� அபாமாƫக க�க�  
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: சƭர ேசாதனாƫத� இத� அபாமாƫக க�க� 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: சƭரேசாதனாƫத� இத� அபாமாƫக க�க�. 
 
ªண� வல�: ( ெந�லி«�ள� க�க�= ஆமலக க�க�. அ¯க� ©� கyடா� 
வ�டº�. ப�{¯tக¶t� தன�யாக ைவ{¢tெகா�ளº�. 
  
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: ேகச~ரqாளனாƫத� இத� ஆமலக க�க�.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:ேகச~ரqாளாமாƫத� இத� 
ஆமலக க�க� 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம:ேகச~ரqாளானாƫத� இத� ஆமலக� 
க�க�.. 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம:ேகச~ரqாளானாƫத� இத� ஆமலக க�க�. 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:ேகச~ரqாளானாƫத� இத� ஆமலக 
க�க�  
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: ேகச~ரqாளானƫத� இத� ஆமலக� க�க� 
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ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: ேகச~ரqாளானாƫத� இ�ஹ� ஆமலக 
க�க�. 
 
ªண� வல�: மxச� க�க� வ�டº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: சƭர ேலபனாƫத� இத� ஹƬ{ரா க�க�.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:சƭர ேலபனாƫத� இத� 
ஹƬ{ரா க�ப� 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: சƭர ேலபனாƫத� இத� ஹƬ{ரா 
க�க�.. 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: சƭர ேலபனாƫத� இத� ஹƬ{ரா க�க�. 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:சƭர ேலபனாƫத� இத� ஹƬ{ரா க�க�  
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: சƭர ேலபனாƫத� இத� ஹƬ{ரா க�க� 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: சƭர ேலபனாƫத� இத� ஹƬ{ரா க�க�. 
 
ªண� வல�: �நான�. ஸாம� ெதƬ|தவƫக� ©zயாஹாவசன{தி´�ள 
Ƭt�கைள­� ஸாமuகைள­� ெசா�லி ~ேராqிtகº�. ம�றவƫக� 
ஆேபாஹி�டா மேயா©வ: ========ஜனயதா சன: ெசா�லº�. 
   

 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: �நான� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: �நான� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: �நான� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம ககாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: �நான� 
சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtதu அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம: �நான� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: �நான� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: �நான� சமƫபயாமி 
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ªண� வல� வ�{ர� சமƫபயாமி. ஸாம� ெதƬ|தவƫக� ஸாம� ெசா�லº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: வ�{ர� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: வ�{ர� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: வ�{ர� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம:வ�{ர� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:வ�{ர� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம:வ�{ர� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம:வ�{ர� சமƫபயாமி 
 
ªண� வல� [ªண� சா�றº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: யwேஞாபவ �த� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:யwேஞாபவ �த� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: யwேஞாபவ �த� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம:யwேஞாபவ �த� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:யwேஞாபவ �த� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: யwேஞாபவ �த� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: யwேஞாபவ �த� சமƫபயாமி 
 
ªண� வல� ஆபரண�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: ஆபரணான� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:ஆபரணான� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம:ஆபரணான� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம:ஆபரணான� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:ஆபரணான� சமƫபயாமி 
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ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம:ஆபரணான� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம:ஆபரணான� சமƫபயாமி 
 
ªண� வல� ச|தன� இடº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: க|தா} தாரயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம: க|தா} தாரயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம:க|தா} தாரயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: க|தா} தாரயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:க|தா} தாரயாமி  
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: க|தா} தாரயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: க|தா} தாரயாமி 
 
ªண� வல� அƫvசன�. ©�ப� ேபாடº�. ஸாம� ெசா�லº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: ©�பான� சமƫபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:©�பான� ஸமƫபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம:©�பான� ஸமƫபயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம:©�பான� சமƫபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:©�பான� சமƫபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: ©�பான� சமƫபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: ©�பான� சமƫபயாமி 
 
ªண� வல� சா�ப�ரான� £ப�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: £ப� ஆtராபயாமி.. 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம £ப� ஆtராபயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: £ப� ஆtராபயாமி . 
 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: £ப� ஆtராபயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம :£ப� ஆtராபயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: £ப� ஆtராபயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம :£ப� ஆtராபயாமி 
 
ªண� வல� த�ப�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம: த�ப� தƫசயாமி . 
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:த�ப� தƫசயாமி 
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: த�ப� தƫசயாமி . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: த�ப� தƫசயாமி 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:த�ப� தƫசயாமி 
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம:த�ப� தƫசயாமி 
 
ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம:த�ப� தƫசயாமி 
 
ªண� வல� ைநேவ{ய� 
 
ேதuகா�, வாைழபழ�, பய{த� ப¯~© �zட�, அ~ப�, «தலியவ�ைற 
ைநேவ{ய� ெச�யº�. 
 
ஓ� ªƫ©வ�ஸுவ; த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா 
ேயான: ~ரேசாதயா{. ேதவஸவ�த: ~ரஸுவ; ஸ{ய� {வƫேதன பƬஷிxசாமி 
அ�¯ேதாப�தரணமஸி: 
 
ஓ� ~ராணாய�வாஹா; �யானாய �வாஹா; அபாநாய �வாஹா, ஸமானாய 
�வாஹா; உதானாய �வாஹா; ~ர�ஹேண �வாஹா 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம:  
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:  
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: 
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வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:  
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: 
 ªண� இட�: வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: 
 
ªண� வல� 
நாள�கீர கzட{வய� கதள� பழ�, «{க�, அªப� ஸƫவ� யதாபாக� நிேவதயாமி . 
ஸாம� ெதƬ|தவƫக� ெசா�லலா�, 
 
தா�ªல�. காyடº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம:  
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:  
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:  
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: 
 
ªண� இட�; வ�வாதி ப�{¯~ேயாநம: 
 
ªண� வல� 
 
க�ªர தா�ªல� சமƫபயாமி 
 
க�ªர ந�ராஜன�: ஸாம� ெசா�லº�. 
 
வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷி~ேயா நம:  
 
ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫேய~ேயா நம:  
 
ச� ~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{¯~ேயா நம: . 
 
கuகாதி நவநத� ேதவதா~ேயா நம: 
 
வ�ேசாtத அ�ட ~¯�மாதி~ேயா நம:  
 
ஸா{யாதி {வாதச ேதவதா~ேயா நம: 
 
ªண� இட�. வ�வாதி ப�{¯~ேயா நம: 
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ªண� வல�. க�ªர ந�ராஜன� தƫசயாமி 
 
~ரதqிண நம�கார� 
 
யான� கான� ச பாபான� ஜ}மா|{ர t¯தான� ச தான� தான� வ�ந�ய|தி ~ரதqிண 
பேத பேத. 
 
ஆவாஹிதா~ய ஸƫவா~ய: ேதவதா~ய: ஸƫவ Ƭஷி ப�{¯~ய:ச ~ரதqிண 
நம�காரா} ஸமƫபயாமி ~ரதqிண நம�கார� ெச�யº�. ம|{ர ©�ப� 
ஸமƫபயாமி 
 
ேதவ Ƭஷி ப�{¯ தƫபண�. 
 
தƫபண� ெச�ய ேவz�ய இட{தி�� 2 ©� 3 ©� தƫபuக�, எ¯tக இைல 
கைள|த அqைத, எ�, �ட{தி� த�ƫ{த�, பxசபா{ர உ{Ƭன� «தலியைவகைள 
எ�{¢ ெச}² உyகாƫ|¢ சuக�ப� ெச�யº�.  
 
ேதவ Ƭஷி தƫபணuக¶t� வல¢ ைகய�� இரz� எ¯tக இைல­� அத} ம�¢ 
இரz� ¤ன� தƫப«� வடt� ¤ன�யாக  
ைவ{¢tெகாz� அqைத ைவ{¢ ேதவ தƫபணuகைள ¤ன� 
 
வ�ர�களா´� Ƭஷி தƫபணuகைள �z� வ�ர´t� அ�ய�� உ�ள ந� ேகா� 
வழியாகº� , ப�{¯ தƫபணuக¶t� 3 எ¯tக இைல­�, 3 ¤ன� தƫப«� ெத�� 
¤ன�யாக எ� ைவ{¢ெகாz� கyைட வ�ர� ஆ� காy� 
 
வ�ர� ந�வாக மறி{தா�ேபா� வ�டº�. இ|த ப�{¯ தƫபண� த|ைத 
உ�ளவƫக¶� ெச�ய ேவ}�யேத.  
 
Ƭஷிக¶t� ©னƫ ªைஜ 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ ©ஜ� ~ரஸ}ன வதன� {யாேய{ 
ஸƫவ வ�tன உபசா|தேய. மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதயq{வாரா ¼ பரேம�வர 
~ƭ{யƫத� அ{ய ªƫேவாtத ஏவ��ண வ�ேசேஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� --------
�பதிெதள ேதவ Ƭஷி ப�{°ணா� {¯~{யƫ{த� ©ன: ªஜா� கƬ�ேய. த�ƫ{த� 
ெதாடº�. 
 
ஆவாஹிதா~ய: சƫவ Ƭஷி ப�{¯ ேதவதா~ேயா நம: ஆஸன� சமƫபயாமி, பா{ய� 
சமƫபயாமி, எ}ப¢ ேபால எ�லா உபசாரuகைள­� ெச�யº�. 
 
கீ� கzட ம|{ரuகைள ெசா�லி ஒ�ெவா¯ வƬைசயாக அqைத ேபாy� 
யதா�தான� ெச�யº�. 
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ஏ~ய: ைஸகத ப�zேட~ய: வ��வாமி{ராதி ச~தƬஷ�} யதா�தான� ~ரதி�டா 
பயாமி. 
 
ஏ~ய: ைஸகத ப�zேட~ய: ராணாய}யாதி {ரேயாதச ஸாமகாசாƫயா} 
யதா�தான� ~ரதி�டாபயாமி. 
 
ஏ~ய: ைசகத ப�zேட~ய: ச�~ர~¯தி தச ~ரவசன கƫ{°} யதா ~ரதி�டா பயாமி 
 
ஏ~ய: ைஸகத ப�zேட~ய: கuகாதி நவநத� ேதவதா: யதா�தான� ~ரதி�டாபயாமி 
 
ஏ~ய: ைசகத ப�zேட~ய: வ�ேசாtதா} அ�ட ~ர�ஹாத�} யதா�தான� 
பரதி�டாபயாமி 
 
ஏ~ய: ைஸகத ப�zேட~ய: ஸா{யாதி {வாதஸ ேதவதா; யதா�தான� 
~ரதி�டாபயாமி 
 
ªன� இட�; ஏ~ய: ைஸகத ப�zேட~ய: வ�வாதி ப�{°} யதா�தான� 
~ரதி�டாபயாமி. எ� ேபாடº�. 
 
ªண� வல�: Ƭஷிக� ம�¢ ைவ{த ªண�கைள எ�{¢tெகா�ளº�. Ƭஷி 
ப�}டuகைள ைகயா� கைல{¢ அuகவ�{ர{தி� எ�{¢ ெகா�ளº�. அ~ேபா¢ 
ெசா�ல ேவz�ய ம|திர�. 
 
|®னாதி Ƭtதான� உபƬ�©டான� யாந�ஹகƫமாண� மயா t¯தான� தான�ஹ 
ஸƫவாண� மம qம{வ� ~ரயா|¢ ¢�டா: ©னராகமாய. 
 
அuகவ�{ர{தி� எ�{¢tெகாzட மணலி� த�ƫ{த� வ�y� அ|த த�ƫத{ைத 
~ேராqி{¢tெகாz� அவ~¯த �நான� ெச�யº�. ( Ƭஷிகைள கைர{¢வ�y� 
ெச�­� �நான{தி�� அவ~¯த �நான� எ}² ெபயƫ. 
 
மணைல ஜல{தி� அ�ல¢ கா� படாத இட{தி� ேபாடº�. அவ~¯த ஸாம� 
ெசா�லº�. 
 
உபாகƫம ஆர�ப�. ேஹாம�.. 
  

t.சாம ேவத உபாகƫமா.2. 
 

இ¢வைர ஜலtகைரய�� ெச�¢வ�y� �ட{தி� தzண �ƫ எ�{¢tெகா}� 
வ �y��� ெச}² ேம´�ளைவகைள ெச�ய ேவ}��. எ}ப¢ வ�தி. 

 
ைகய�� பவ�{ர� ேபாy�tெகாz� ஸuக�ப� ெச�யº�. ேஹாம{தி�� 
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அtன�~ரதி�ைடெச�­«} �{தமாக ெம¸க~பyட இட{தி� ேஹாம �zட� 
அ�ல¢ ெசuக�க� ைவtகº� மண� பர~பº�. 

 
.பர~ப�ய மண� ம�¢ ெத�கி�, ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாக இரz� தƫபuகளா� ேகா� 
கிழிtகº�.ப�ற� ேம�கி� ெத�� ேகாy� «ைனய�� ஆர�ப�{¢ வடt� ேநாtகி 

கிழிtகº�. 
 

ப�ற� வடtகி� ேம�� ேகாy�} «ைனய�� ஆர�ப�{¢ கிழt� ேநாtகி ஒ¯ 
ேகா� கிழிtகº�.ப�ற� இ|த ¬}² ேகா�க¶t� ந�வ�� ேம�� ேகாy�� 

ஆர�ப�{¢ கிழtகி� «�­�ப� 3 ேகா�கைள 
 

«தலி� ெத�கி´� அத�� வடtகி´� அத�� வடtகி´� ஒ}²மாக கிழிtகº�. 
ேகா� கிழி{த �தz�ல{ைத ~ேராqி{¢வ�y� அ|த 2 தƫபuகைள­� 

ெத}ேம�� ¬ைலய�� ேபாடº�.  
 

கƫ{தா கிழt� «கமாக உyகாரº�. (( �தz�ல� எதிƬ� இ¯tக ேவz��)). 
�தz�ல{தி} ம�¢ வரy� ைவ{¢ அtன� ெகாz� வரெசா�லி வரy�ய�� 

ெகாyட ெசா�லº�. 
 

அ|த தா�பால{தி� த�ƫ{த� வ�y� அqைத ேபாடº�. அtன�t� கிழtகி� ஒ¯ 
கிzண{தி� த�ƫ{த� ைவtகº� அtன�ைய wவாைல ெச�¢ ெகா�ளº�. 

 
பƬஸ¬ஹன�: ¤ன� தƫபuகைள இரz� ைககள�} வ�ர�களா´� வடt� 
¤ன�யாக இ¯t��ப� ப��{¢tெகாz� ©றuைக ேம� ேநாtகி இ¯t��ப� 

ைவ{¢tெகாz� அtன�t� கிழtகி´�, ெத�கி´�,  
 

ேம�கி´�, வடtகி´� கீ�கzட ம|திரuகைள ெசா�லி தைரய�� ப��ப� 
தƫப{ைத ப��{¢ெகாzேட ைகைய ைவ{¢ எ�tகº�. 

 
இ¢ சிதறிய அtன� கண�கைள ஒ}² ேசƫ~பதி�காக ெச�ய~ப�� 

ஸ��காரமா��. 
 

இம� �ேதாம� அƫஹேத ஜாதேவதேஸ ரதமிவ ஸ�மேஹம மன �ஷயா ப{ராஹி 
ந: ~ரமதிர�ய ஸ�ஸதி அtேன ஸtேய மாƬஷாம வய|தவ 

 
த�ƫ{த� ெதாy�வ�y� ம²ப�­� கீ� கா � ம|{ர{ைத ெசா�லி «}ேபா� 

ைககைள ைவ{¢ எ�tகº�. 
  

பராேம{ம� t¯ணவாம ஹவ ��ஷிேத சிதய|த: பƫவணா பƫவணா வய� ஜ�வாதேவ 
~ரதரா� சாதயா திய: அtேன ஸtேய மாƬஷாம வய� தவ. 
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த�ƫ{த� ெதாy�வ�y� ம²ப�­� கீ�கzட ம|திர{ைத ெசா�லி «}ேபா� 
ெச�யº�. 

 
சேகம{வா ஸமித� ஸாதயா திய: {ேவ ேதவா: ஹவ�ரத|தி ஆஹுத� 

{வமாதி{யா} ஆவஹதா} �­vமஸி அtேன ஸtேய மாƬஷாம வய|தவ: 
த�ƫ{த� ெதாடº�. 

 
ªமிtரஹண�. அtன�t� ேம�கி� வடt� ¤ன� இ¯t��ப� தƫபuகைள «} 
ேபா� ப��{¢tெகாz� கீ� கzட ம|திரuகைள ஜப�{¢வ�y� தƫபuகைள 

அ~ப�ேய கீேழ ைவ{¢ வ�டº�. 
 

இத� ªேம: பஜாமேஹ இத� ப{ர� ஸுமuகல� பரா ஸப{னா} பாத�வ 
அ}ேயஷா� வ�|தேத தன�. 

 
~ர�மவரண�. ெச�­� கƫமாவ�� தவ² ஏ�படாம� இ¯tக ந}� வ�ஷயமறி|த 
ஒ¯வைர ~¯�மாவாக வƬtக ேவz��. �ƫச{ைத ேபாy�� ~¯�மாவாக 

வƬtகலா�. . உபா{யாயைரேய வƬtகலா�. 
 

வƬtக இ¯t�� ~ரா�மணƫ ைகய�� ஓ� அ�மி} உபாகƫம ேஹாம கƫமண� 
~ர�மாண� {வா� �¯ேண எ}² தƫப{ைத ெகா�tகº�. 

 
~ர�மா �¯ேதா�மி கƬ�யாமி நிர�த: பராவஸூ: எ}² ெத}ேம�கி� 

தƫப{ைத ேபாடº�. கƫ{த ~ர�மாவ�} ைகய�� த�ƫ{த� வ�டº�. 
 

~ர�மா ஆவேஸா: ஸதேன Ʃதாமி எ}² உyகாரº�. ~ர�மா அtன�t� 
ெத�கி� வடt� «கமாக உyகார ேவz��. ப�ற� அவƫ ªƫ©வ�ஸுவ: 

~¯ஹ�பதி: ~ர�மாஹ� மா§ஷ ஓ� எ}² ஜப�tகº�. 
 

கட ªைஜ: 
 

�ட{ைத ச|தன �u�மuகளா� அலuகƬ{¢ அtன�t� வடtகி� இைலம�¢ 
அqைத ேபாy� அத} ேம� �ட{ைத ைவtகº�.  

அதி� த�ƫ{த� நிர~ப� மாவ�ைல ெகா{¢ ைவ{¢ ேதuகா­� 
 

ைவtகº�.ஏ¸ ஏ¸ தƫபuகளாலான ஏ¸ �ƫvசuகைள­� 50, 50 தƫபuகளாலான 
நா}� �ƫசuகைள­� அதி� ைவtகº�.  

 
அ�மி} ��ேப வ¯ண� ஆவாஹயாமி எ}² �ட{தி} ம�¢ அqைத ேபாடº�. 

 
ஏஷு �ƫேசஷு வ��வாமி{ராதி ச~தƬஷ�} ச¢ேரா ேவதா� ச ஆவாஹயாமி 

�ƫசuக� ம�¢ அqைத ேபாடº�. 
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வ¯ணாய நம: வ�vவாமி{ராதி ச~த Ƭஷி~ேயா நம: Ƭtேவதாதி ச¢ƫேவேத~ேயா 
நம: ஆசன� சமƫபயாமி; பா{ய� சமƫபயாமி; அƫtய� சமƫபயாமி; ஆசமன �ய� 

சமƫபயாமி. 
  
அ~யxசனாƫ{த� இத� ைதல�. 
  
சƭர ேசாதனாƫ{த� இத� அபாமாƫக க�க�. ேகச~ரqாளானாƫ{த� இத� ஆமலக 
க�க�. சƭர ேலபனாƫ{த� இத� ஹƬ{ரா க�க� எ}² எzைண, க�கuக� 
ஆகியைவகைள வ�டº� �நான� ஸமƫபயாமி. 
 
.�நானா|தர� ஆசமண�ய� சமƫபயாமி; வ�{ராƫ{த� அqதா} ஸமƫபயாமி; 
உபவ �த� சமƫபயாமி; க|த� ஸமƫபயாமி; க|ேதாபƬ அqதா} ஸமƫபயாமி; 
©�பான� ஸமƫபயாமி; £ப� ஆtராபயாமி; த�ப� தƫசயாமி; கதƪ பல� நிேவதயாமி 
 
கƫªர தா�ªல� சமƫபயாமி. க�ªர ந�ராஜன� சமƫபயாமி. ஸƫேவாபசாரா} 
ஸமƫபயாமி .~ரதqிண நம�காரா} ஸமƫபயாமி;. 
 
கட ªைஜ ஆன¢� அtன�t� பƬ�தரண� ேபாடº�. 
 
அtன�t� கிழtகி� வடt� ¤ன�யாகº�, ெத�கி� கிழt� ¤ன�யாகº� வடtகி� 
கிழt� ¤ன�யாகº� ேம�கி� வடt� ¤ன�யாகº� தƫபuகைள 3 «ைற ேபாடº�. 
¤ன� பாக� அ�பாக{ைத மைறதி¯t��ப� ேபாடº�. 
 
பƬ�தன{தி�� வடtகி� கிழt� ¤ன�யாக சில தƫபuகைள ேபாy� அத} ம�¢ 
தƫவ �, ெந� பா{ர� சமி{¢tகy� ஆகியவ�ைற ைவtகº�. 
 
ஆwய ஸ��கார�: நா}� அu�ல அளº�ள 2 ¤ன� தƫபuகைள பவ�{ேர�ேதா 
ைவ�ண�ெயள எ}² நக� படாம� ந²tகº�. 
 
வ��ேணாƫ மனஸா ªேத�த: எ}² அ|த 2 தƫபuகைள­� ¤ன�ைய ேம� 
ேநாtகி ைவ{¢tெகாz� உ¯வº�. 
 
ெந� பா{திர{ைத அtன�t� ேம�கி� ைவ¢tெகாz� அதி� ெந�ைய வ�டº�. 
இரz� கyைட வ�ர�கலா´� ேமாதிர வ�ர�களா´� |²tகி உ²வ�ய தƫபuகைள 
வடt� ¤ன�யாக ப��{¢tெகாz� பா{திரதிலி�ள ெந�ைய கீ� கzட ¬}² 
தடைவ­� ம|திர� ெசா�லி ¬}² தடைவ ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாக த�ளº�.  
 
ம|திர�: ேதவ�{வா ஸவ�தா உ{©னா¢ அvசி{ேரண பவ�{ேரண வேஸா 
ஸூƫய�ய ரvமிப�: அ|த 2 தƫபuகைள­� ~ேராqி{¢ வடt� ¤ன�யாக 
அtன�ய�� ைவ{¢ வ�டº�. 
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அtன�ய�லி¯|¢ தணைல பƬ�தரண{தி�� வடtகி� எ�{¢ ைவ{¢ அத} ம�¢ 
ெந� பா{ர{ைத ைவtகº�.  
 
தƫப{ைத அtன�ய�� ெகா¶{தி , அ|த ெந� ம�¢ காy� தƫப{ைத வடtகி� 
ேபாடº�.இ}ெனா¯ «ைற அேத மாதிƬ ெச�யº� 
 
ப�ற� நா}� அu�ல ந�ள«�ள 2 ¤ன� தƫபuகைள ெந� பா{திர{தி� ேபாடº�. 
ம²ப�­� தƫப{ைத ெகா¶{தி wவாைல­ட} 3 தடைவ ெந� பா{ர{ைத 
~ரதqிணமாக ��றி , 
 
தƫப{ைத வடtகி� ேபாடº�.ெந� பா{ர{ைத தண´t� வடtகி� இறtகº�. 
தணைல அtன�­ட} ேசƫtகº�.ெந� பா{ர{ைத அtன�t� ேம�கி� ைவ{¢ 
ெகா�ளº�. 
 
பƬேஷசன�; அதிேத§ம}ய�வ எ}² அtன�t� ெத�கி� ேம�கிலி¯|¢ 
கிழtகாகº�. அ§மேத§ம}ய�வ எ}² ேம�கி� ெத�கிலி¯|¢ வடtகாகº� 
 
ஸர�வ{ய§ம}ய�வ எ}² வடtகி� ; ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாகº� த�ƫ{த� 
வ�டº�. ப�ற� ேதவஸவ�த: ~ரஸுவ: யwஞ� ~ரஸுவ யwஞபதி� 
பகாய, தி�ேயா க|தƫவ: ேகதª: ேகத}ன: 
 
©நா¢வாvசபதி: வாச}ன: �வத¢ எ}² அtன�t� கிழtகி� ஆர�ப�{¢ ஆர�ப�{த 
இட{தி� «�­�ப�யாக ~ரதqிணமா� பƬேசஷன� ெச�யº�.  
 
ஸமி{¢tகைள அtன�ய�� ஆதான� ெச�த� ((ைவ{த� )) 
 
கy� ைவ{தி¯t�� 17 சமி{¢tகைள எ�{¢tெகாz� ெந�ய�� ேதா�{¢ ஒ¯ 
ஸமி{ைத பƬ�தரண{தி�� வடtகி� ைவtகº�. 
 
ஒ¯ சமி{ைத பxச பா{ர{தி} ேம� ைவtகº�. ம�தி 15 ஸமி{¢tகைள ைகய�� 
ைவ�¢tெகாz� ~ர�மாைவ பாƫ{¢ ஓ� அ�மி} உபாகƫம ேஹாம கƫமண� 
~ர�ம} இ{ம� ஆதா�ேய. எ}² ெசா�லி அtன�ய�� ைவtகº�. 
 
~ர�ஹா ஓ� ஆதா�வ எ}பƫ.  
 
அqைதயா� அƫசைன. பாவக� அtன�� அ~யƫசயாமி ( அtன�ய��) 
 
ஒளபாஸனாtன�ய�� ெச�தா� ேசாபன� அtன�� எ}² ெசா�லº�. 
~ர�ஹாண� அ~யƫvசயாமி (~¯�மாவ�} ம�¢) 
 
ஆ{மான� அ~யƫvசயாமி (த} தைல ம�¢) 
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ஸƫேவ~ேயா ~ரா�மேண~ேயா நம: ( ~ரா�மணா� ம�¢). 
 
~ரபதாதமம ஹாம|{ர ஜப�. 
 
©�ப�, அqைத, பxசபா{ர{தி} ம�¢ ைவ{தி¯|த ஸமி{, தƫப�, உதரண�ய�� 
த�ƫ{த� ச|தன�, ªமி( தைரைய கி�ள�ெகா�ளº�). 
இைவகைள ைகய�� எ�{¢tெகாz� அtன�ைய ~ரதqிzமாக ��றி வல¢ 
ெதாைட ேம� ஸuக�ப� ெச�வ¢ ேபா� ைகைய ைவ{¢tெகாz� கீ�கா � 
ம|திர{ைத ஜப�tகº�. 
 
ஓ� தப:ச ேதஜ:ச vர{தாச �ƭ:ச ஸ{ய�ச அtேராத: ச {யாக: ச {¯தி: ச தƫம: ச 
ஸ{வ�ச வாtச மன� ச ஆ{மா ச ~ர�ஹச தான� ~ரப{ேய தான� மாமவ|¢ 
ªƫ©வ�வேரா�. 
 
மஹா|த� ஆ{மான� ~ரப{தேய வ�°பா ேqாஸி த|தாxஜி; த�யேத 
ச�யாபƫேண t¯ஹா: அ|தƬேq வ�மித� ஹிரzமய� த{ ேதவானா� 
�¯தயான� அய�மேய ��ேப அ|த: ஸ|நிதான� தான�, பல~¯vச 
 
பலஸாvச ரqத: அ~ரமன �: அன�மிஷத: ஸ{ய� ய{ேத {வாதஸ ©{ரா: ேத {வா 
ஸ�வ{ஸேர ஸ�வ{ஸேர காம~ேரண யwேஞன யாஜய�{வா ©னƫ~ர�மசƫய� 
உபய|தி {வ� ேதேவஷு ~ரா�ஹேணாஸி அஹ� 
 
ம§�ேயஷு ~ரா�ஹேணாைவ ~ரா�ஹண� உபதாவதி உப{வா தாவாமி 
ஜப|த�மா மா~ரதிஜாப�: ஜுஹவ|த� மாமா~ரதி ெஹளஷ�: �ƫவ|த�மா 
மா~ரதிகாƫஷ�: {வா� ~ரப{ேய {வயா ~ரஸுத: இத� கƫம கƬ�யாமி 
 
த}ேமரா{யதா� த}ேம ஸ�¯{யதா� த}ேம உபப{ய தா� ஸ«{ேராமா 
வ�vவ�யசா: ~ர�ஹா அ§ஜானா¢ ¢ேதாமா வ�vவேவதா: ~ர�ஹண:©{ர: 
அ§ஜானா¢ vவா{ேராமா ~ரேசதா: ைம{ரா வ¯ண: அ§ஜானா¢ த�ைம 
வ�°பாqாய த|தாxஜேய ஸ«{ராய வ�vவ�ய சேஸ ¢தாய வ�vவேவதேஸ 
vவா{ராய ~ரேசதேஸ ஸஹ�ராqாய ~ர�ஹண: ©{ராய நம: 
 
எ}² ஜப�{¢ ைகய�� உ�ளவ�ைற வடtகி� கீேழ ேபாy�வ�y� அதிலி¯|¢ 
ஸமி{ைத மy�� எ�{¢ ~ேராqி{¢ அtன�ய�� ைவtகº�. 
 
அuகாஹுதய: 
 
ªராதி �யா�¯தி {ரய�ய அ{Ƭ, ~¯� �{ஸா: Ƭஷய: எ}² சிரஸி� ைக 
ைவtகº�. காய{Ƭ உ�ண�t அ§��ப: ச|தா�ஸி எ}² ¬tகி� ைக 
ைவtகº�. 
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அtன� வா­ ஸூƫயா: ேதவதா: எ}² மாƫப�� ைக ைவtகº�.தƫவ�யா� ெந� 
எ�{¢ ேஹாம� ெச�யº�.:  
 
ª:�வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம 
இ¢வைற ©ர�தா{ த|{ர� எ}² ெபயƫ. 
 
~ரதானாஹூதி 
ª:�வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம 
ஒ� ªƫ©வ��வஸுவாஹா ~ரஜாபதேய இத� ந மம 
 
உபƬ�டா{ த|திர� ஆன ப�ற� ªண� கிரஹ�தƫ, ~ர�ஹசாƬ எ�ேலா¯� 
ªண� ேபாy� ெகா�ள ேவz�ெம}பேத 
  
 
அtன� «க� ைவத�க «ைற 
  
ேஹாம� ெச�«ைற. «} ப�தி—ேஹாம� ைவத�க «ைற ம�²� தா|{ƭக 
«ைறய�´� ெச�யலா�. இu� இ~ேபா¢ ைவத�க «ைற ேஹாம� ெச�வ¢ ப�றி 
பாƫ~ேபா�.. 
 
ஆ­�ய ேஹாம�, நவகிரக ேஹாம� ெச�ய மzண�னா� ெச�ய~பyட ேஹாம 
�zட� ேபா¢�.. சிெமzy காutƭ�னா� சிறிதாக ெச�ய பy�¯|தா´� 
ேபா¢�. ெசuக� 21 ைவ{¢� ேஹாம �zட� தயாƫ ெச�¢ ெகா�ளலா�. 
ஒ�ெவா¯ «ைற­� ெசuக�ைல அல�ப� உபேயாகி. 
 
அைர ம�yடƫ அகல� அைர ம�yடƫ ந�ள� கா� ம�yடƫ உயர{தி�� 21 ெசuக� 
ேதைவ. ஒ¯ பtக{தி�� இரz� ெசuக� வ �த� நா}� ©ற«� ைவtகº�. அத} 
ேம� ம²ப� ஒ¯ வƬைச ைவtகº�. 
 
இ|த �zட{தி} ந�வ�� ம�தி உ�ள ெசuக�ைல ைவtகº�. மணைல 
ெகாyடº� �zட ந�வ��.. கா� ம�yடƫ உயர �zட ெசuக� ேம� ேகால� 
ேபாy� ச|தன�, �u�ம� ைவtகº�. 
 
சிரா� £� ¬z² கிேலா வாuகி ைவ{¢t ெகா�ளº�..வ�ராy� 25; .ஒ¯ ைக 
«�� தƫ~ைப கy� ;. ெந� ஒ¯ கிேலா.; ஹவ�� அைர லிyடƫ ேதைவ. 
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அர� அ�ல¢ ©ர� சமி{¢ 100;. ©ர� இைல அ�ல¢ மாவ�ைல 6 . வ�சிறி, 
ேகால~ெபா� ; க�©ர�, த�~ெபy� ேதைவ.~ப�கிற¢. நவகிரக சமி{¢ 10; 20; 38; 
எ}ற «ைறய�� தயாƫ ெச�¢ ெகா�ளº�. 
 
�Ƭய§t� எ¯t�; ச|திர§t� ©ர�; ெச�வா�t� க¯uகாலி; ©த§t� நா­¯வ�; 
�¯ºt� அர�; �tகிர§t� அ{தி;  
 
சன�t� வ}ன�; ரா�ºt� அ¯க�ப��; ேக¢வ��� தƫ~ைப;--இைவேய நவகிரக 
சமி{¢க�.. ஜல{தா� ~ேராqி{¢ ப�} உபேயாகிtக ெவz��. 
 
அtன� «க�( «கா|த� அ�ல¢ ஆwய பாகா|த�) 
 
ேதவƫக¶t� அtன�ேய «க�. அவƫ ¬லமாக ம|திரuகைள �றி ேஹாம� 
ெச�தா� தா} அ¢ ேதவƫகள�ட� ெச�´�. அ|த அtன�­� ஸாதாரண த�யாக 
இ�லாம� , வ�தி~ப� ~ரதி�ைட ெச�தா� தா} ேதவƫகள�ட� ஹவ��ைஸ 
ேசƫtக «�­�. 
 
அதனா� «தலி� யாக ªமிைய உ¸வ¢ ேபா� “”~ராசீ: ªƫவ�, உதt,ஸt��த�, 
தqிணார�ப� ஆலிேக{, அத உத�சி: ©ர� ஸt��{த�, ப�சிமார�ப� 
ஆலிேக{””.என ஸமி{தா� கிழt� ேம�காக 
 
¬}² ேகா�க¶�,ெத�� வடtகாக ¬}² ேகா�க¶� �zடதி��� ேபாட 
ேவz��.. இ¢ �²t� ெந�tகாக உ¸வ¢ ேபாலா��. இ�மாதிƬ �²t� 
ெந�tகாக ேகா� கிழி~பத�� உ�ேலகன� எ}² ெபயƫ/  
 
உ�ேலகன� அtன�t� ஆசன� அள�~ப¢ ேபா� ெசா�ல~ பy�¯tகிற¢. 
ஆதலா� அtன�ைய �²t� ெந�t� ேகா� கிழி{த இட{தி� உமிைய அ�ல¢ 
அƬசி மாைவ~ேபாy� ைவtக ேவz��. 
 
உடேன அத} ேம� சமி{¢ , வரy� சிரா� £� ைவ{¢ அtன�ைய பலப�{த 
ேவz��. 
�²t� ெந�t� ேகாy�} ேம� வரy� ைவ{¢ அத} ேம� அtன� ைவtக 
�டா¢.  
 
ஜல{தா� ெதள�{¢ ஸமி{ைத ெத} கிழtகி� ேபாy� 
 
ஜல{தா� ைகைய அல�ப� ªƫ©வ�ஸுவேரா� எ}ற ¬}² 
�யா�¯திகைளt�றி அtன�ைய �zட{தி� வளƫtக ேவz��. 
�ராy�, சிரா�£� க�ªர� ைவ{¢ த�t�vசியா� அtன� ப�ற ைவtகலா�. 
 
அ�ல¢ ப�{தைள தா�பாள{தி� அtன� ெகாz� வ|தா� அtன� ெகாz� வ|த 
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தா�பாள{தி� அqைத­ட} த�ƫ{த� வ�ட ேவz��. .எவƫசி�வƫ தா�பாள{தி� 
அtன� ெகாz� வரt�டா¢ .வரy�ய�� ைவ{¢ அtன� ெகாz� வரt�டா¢.  
 
கிழtேக ஒ¯ பா{ர{தி� த�ƫத{ைத ைவtக ேவz��. இ¢ அ�ரƫ வராம� ேதவƫ 
மா{ர� வர வழி வ�t��. ம�ற ¬}² பtகuகள�´� சமி{¢ ைவtக ேவz��.. 
இ|த ¬}² சமி{¢க¶t�� பƬதி எ}² ெபயƫ. 
 
அtன�t� ேம�� பtக{தி� ச�² ப¯மனான சமி{¢� ெம�லியதாக த�ƫtகமாக 
இ¯~பைத ெத} ©ற{தி´�, அைத வ�ட ெம�லிய¢� சிறிய¢மான சமி{¢ வட 
©ர{தி´� ைவtக ேவz��. 
 
பƬ�தரண�=:ேஹாம �zட{தி�� நா}� ©ற«� தƫைபக�; ஒ�ெவா¯ பtக«� 
16 தƫ~ைபக� வ �த� ைவtக ேவz��. தƫ~பuகைள கிழt� ¤ன�யாகº� வடt� 
¤ன�யாகº� ேபாட ேவz��. 
 
ெத�கிலி¯|¢ வடtேக ேபா�� தƫபமான¢ , ெத}©றமாக ேபா�� கிழt� 
¤ன�யான தƫப{தி} ேம´� வடt� ©ற«�ள¢ கீழாகº� இ¯tக ேவz��. 
 
இ¢ தவ�ற அtன�t� வட ©றமாக பா{ரuக� ைவ~பத�காக கிழt� ¤ன�யாக 12 
தƫபuக� ேபாy� இ|த தƫப{தி} அ�~பtக{தி� ~ரதான தƫவ �, ஆwய �தாலி, 
தƫ~ப ந�வ�� ~ேராqண�, பா{ர� 
 
தƫைப ¤ன�ய�� இ{ம�, இதர தƫவ� எ}ற வƬைசய�� கவ��{¢ ைவtக ேவz��. 
இ|த 12 தƫபuக¶t� பா{ர ஸாதன� எ}² ெபயƫ.. 
 
நமt�� அtன�t�� ந�வ�� ம�²� 12 தƫ~ைப வடt� ¤ன�யாக ேபாடº�. 
ேஹாம{தி��றிய பா{ரuகைள தைரய�� ைவtகாம� ஆசன{தி� ைவtக 
ேவz��..அத�காக இ|த தƫைபக�. 
 
இu� ைவ{¢ ஸ��கார� ெச�யாதைத ேஹாம{தி� உபேயாகிtக�டா¢.  
 
�தாலி பாக� «தலியைவகள�� ~ரதான தƫவ �, ஆwய �தாலி, ~ேராqண� 
பா{ர�, இதர தƫவ �, இ{ம� இைவகைள ேம�கிலி¯|¢ கிழt� வைற ைவtக 
ேவz��. 
 
சிரா{த�, Ʃம|த� «தலியைவகள�� அத�� உபேயாகமா�� ச¯ பா{ர�, 
ப}ன�«� «தலியைவகைள­� அu� ைவtக ேவz��. 
 
இ{ம�=ஸமி{¢ கy�; இதர தƫவ �= ம�ெறா¯ பலாச இைல அ�ல¢ மாவ�ைல 
அ�ல¢ மரtகரz�.; ~ராதன தƫவ �=பலாச இைல, அ�ல¢ மாவ�ைல அ�ல¢ 
மரtகரz�. 
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~ேராqண� பா{ர�= ஜல� ~ேராqி~பத�காக உ�ள பா{ர�..;ச¯= கxசி வ�tகாத 
அ}ன�. ஆwய �தாƪ=ெந� ைவt�� பா{ர�.. 
 
ஆயாமித�=: ஒyைட அளவ��� ஸமமான «றியாத இ¯ தƫபuகைள பவ�{ர� 
ெச�¢ (ைகயல�ப�) அைத ஜல{தி� நைன{¢ அ~பவ�{ர{தா� பா{திரuகைள 
ெதாட ேவz��.. 
 
ேஹாம� ெச�­� ேபா¢ ேபசினா� அtன� பகவா} ெச�வ{ைத �ைற~பாƫ. 
ைவத�க கƫமாtகள�� ஸuக�ப� «த� ~¯�மாƫபணம�¢ எ}² «�t�� 
வைரய�� ெலளகீக பாைஷய�� ேபசt�டா¢. ஸ��t¯த{தி� ேபசலா� எ}ப¢ 
ெபƬேயாƫகள�} சி{தா|த�…  
 
ேஹாம சமி{¢tகள�} லqண�.: ©ர�=பலாச�; அ�வ{த�= அர�; அ{தி 
இைவக� ஆ² அu�ல ந�ள«� , «¸வ¢� ேதாேலா� ��யதாகº� ªvசி 
அறிtகாத¢� ேநராகº� உ�ள¢�,  
 
ஆ� காy� வ�ர� ப¯ம§t� �ைறயாத¢�, அதிகமாகº� இ�லாத¢� , இரz� 
கிைளக�, க tக� இ�லாத¢� இ¯~ப¢ ந�ல¢. பƬதி ஸமி{ ப{¢ 
அu�ல{தி�� �ைறயாம� இ¯tக ேவz��. 
  

1. ெபƬேயாƫக� அப�~ராய�. . கிரஹ�தƫக� வழtக{ைத மா�றி ெகா�ளº�. 
 
~ராஜாப{யா|த பxசக ேஹாம� 
 
ª:�வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம 
ஒ� ªƫ©வ��வஸுவாஹா ~ரஜாபதேய இத� ந மம 
 
~ரஜாபேத ந{வ ேததான� அ}ேயா வ��வாஜாதான� பƬதாப ªவ 
ய{ காமா�ேத ஜுஹும: த}ேனா அ�¢ வய� �யாம ப{ய: ரய�ணா� 
�வாஹா.  
 
~ரஜாபதேய இத� ந மம த�ƫ{த� ெதாடº�. பƬ�தரண{தி�� வடtகி� 
ைவ{தி¯t�� ஸமி{ைத எ�{¢ �வாஹா எ}² அtன�ய�� ைவ{¢ ~ரஜாபதேய 
இத� ந மம 
 
பாஹி {ரேயாதஸக�. (ேஹாம�) 
 
ª: �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
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�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம 
பாஹிந: அtன ஏனேஸ �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
பாஹிந:வ�vவேவதேஸ �வாஹா வ�vவேவதேஸ இத� ந மம 
யwஞ� பாஹி வ�பாவேஸா �வாஹா வ�பாவஸேவ இத� ந மம 
ஸƫவ� பாஹி சதtரேதா �வாஹா சதtரதேவ இத� ந மம 
பாஹிந: அtன ஏகயா பா�­த {வ�த�யயா பாஹி கீƫப�ஹி தி�¯ப�: ஊƫஜா�பேத 
பாஹி சத�¯ப�: வேஸா �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©ன°ƫஜா நிவƫ{த�வ ©னரtேன இஷா­ஷா ©}ƫந: பாஹி அuஹஸ: �வாஹா. 
அtனேய இத� ந மம. 
 
ஸஹர�யா நிவƫத�வ , அtேன ப�}வ�வதாரயா: வ�vவ~�}யா வ��வத�பƬ 
�வாஹா. அtனேய இத� ந மம 
ª: �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம 
 
தச �யா�¯தய: ேஹாம�. 
 
கீ¸�ள «த� ¬}² ேஹாமuகைள மy�� «�¬}² «ைற ெச�யº�.  
ª: �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந ம 
ஓ� ªƫ©வ�ஸுவ�ஸுவாஹா: ~ரஜாபதேய இத� ந மம 
 
ப{¢ ¯t�க� ேஹாம�. 
 
1.ஆwஞாத� யதனாwஞாத� யwஞ�ய tƬயேத மி¢: அtேன {த�ய க�பய, 
{வ� ஹி ேவ{த யதாயத� �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
 
2.~ரஜாபேத ந{வ{ ஏதான� அ}ேயா வ�vவாஜாதான� பƬதாப ªவ. ய{ காமா�ேத 
ஜுஹும: த}ேனா அ�¢ வய� �யாம: ப{ய: ரய�ணா� �வாஹா. ~ரஜாபதேய 
இத� ந மம 
 
3. ஸதஸ�பதி� அ{©த� ~Ƭய� இ|{ர�ய கா�ய� ஸன�� ேமதா� 
அயாஸிஷ� �வாஹா. �தஸ�பதேய இத� ந மம 
 
4, ¯ச� ஸாம யஜாமேஹ யா~யா� கƫமாண� t¯zவேத வ�ேத ஸதஸி ராஜத: 
யwஞ� ேதேவஷு வqத: �வாஹா ¯t ஸாமா~யா� இத� ந மம.:  
5. ©நƫமா ைம¢ இ|{Ƭய� ©னரா­: ©னƫபக: ©நƫ{ரவ�ண� ஐ¢மா ©நƫ 
~ரா�மண� ஐ¢மா� �வாஹா: இ|{Ƭயாதி ~ய: இத� ந மம 
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6. ©னƫமன: ©நரா{மா ம ஆகா{ ©ன: சqு: ©ன:�ேரா{ர� ம ஆகா{ ©ன: ~ராண: 
©னராத�த� ம ஆகா{ ைவ�வாநர: அத~த: த¨பா: அ|த�தி�ட¢ேம மன: 
அ�¯த�ய ேக¢: �வாஹா. மன ஆதி~ய: இத� ந மம: 
 
7. உ¢{தம� வ¯ண பாச� அ�ம{ அவாதம� வ�ம{யம� vரதயா அத ஆதி{ய 
�ரேத வய� தவ அனாகஸ: அதிதேய �யாம �வாஹா. வ¯ணாய இத� ந மம. 
 
8. யத இ|{ர பயாமேஹ {ேதா | : அபய� t¯தி: மகவ} சtதி தவ த}ன: ஊதேய 
வ�{வ�ஷ: வ��¯ேதா ஜஹி�வாஹா. இ|{ராய மகவேத இத� ந மம 
 
9. இத� வ�� ƫ வ�சtரேம {ேரதா நிதேத பத� ஸ¬டம�ய பா�� ஸுேவ 
�வாஹா; ¼வ��ணேவ இத� ந மம. 
 
10. த{ஸ வ�¢ƫவேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி : தி ேயா ேயான: 
~ரேசாதயா{. �வாஹா ேதவாய சவ�{ேர இத� ந மம 
 
காய{Ƭ ம|{ர{ைத மனதி��� ெசா�லி ேஹாம� ெச�ய ேவz��. 
 
ய{�Ʃதா|த பxசக ேஹாம�. 
 
ª: �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந ம 
 
ஒ� ªƫ©வஸுவ�வாஹா ~ரஜாபதேய இத� ந மம 
ய{ �Ʃத� அ~ரத{த� மேயஹேயன யம�ய நிதினா சராண� இத� 
 
ததtேன அ}¯ண: பவாமி ஜ�வ}ேனவ ~ரதித{ேத ததாமி �வாஹா: அtனேய 
இத� ந மம 
 
~ராய�சி{தாƫ{த ~ராஜாப{யா|த பxசக ேஹாம�. 
 
ஓ� ª: ==++ªƫ©வ�வேரா�. மேமாபா{த+++~ƭ{யƫ{த� ஒ�. அ�மி} உபாகƫம 
ேஹாம கƫமண� ம{ேய ச�பாவ�த ம|{ரேலாபாதி சம�த ேதாஷ 
~ராய�சி{தாƫ{த� ~ராஜாப{யா|த பxசக ேஹாம� ேஹா�யாமி.  
 
ª: �வாஹா அtனேய இத� ந மம 
©வ:�வாஹா வாயேவ இத� ந மம 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந ம 
ஒ� ªƫ©வ�ஸுவாஹா ~ரஜாப{ேய இத� ந மம 
~ரஜாபேத ந{வ ேததான� அ}ேயா வ��வாஜாதான� பƬதாப ªவ 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


ய{ காமா�ேத ஜுஹும: த}ேனா அ�¢ வய� �யாம ப{ய: ரய�ணா� 
�வாஹா ~ரஜாபதேய இத� ந மம. 
 
�வ: �வாஹா ஸூƫயாய இத� ந மம 
¼ வ��ணேவ �வாஹா –வ��ணேவ இத� ந மம 
நேமா ¯{ராய ப�பதேய �வாஹா—¯{ராய ப�பதேய இத� ந மம 
 
பƬ�தரண� ேபாyட தƫபuகைள ேபாyட «ைற~ப�ேய (கிழt�, ெத��, வடt�, 
ேம��) எ�{¢ அ�ைய­� ¤ண�ைய­� ஒ¸uகாக அ�tகி 
 
tெகாz� ¤ன� பtக� வல¢ ைகய�� இ¯t�� ப�­� அ�பtக� இட¢ ைகய�� 
இ¯t�� ப�­� ப��{¢tெகாz� அtத� Ƭஹாண �ய|¢ வய: 
 
எ}² «தலி� ¤ண� பtக{ைத­� ப�ற� ந� பாக{ைத­� ெந�ய�� ேதா�{¢ 
ப�ற� கீேழ­�ள அ�~பtக{ைத வல¢ ைகய�னா´� ¤ன� 
 
பtக{ைத இட¢ ைகய�னா´� ப��{¢tெகாz� அ�~பtக{ைத வல¢ ைகய�னா� 
ெந�ய�� ேதா�tகº� .ம²ப�­� இரz� தடைவ இ�வா² ெச�யº�. 
 
அ|த தƫபuகைள ~ேராqி{¢ ஒ¯ தƫப{ைத பxச பா{ர� ம�¢ ைவ{¢ெகாz� 
ம�திைய «தலி� ¤ன� பாக{ைத அtன�ய�� ெகா�{¢ «¸வ¢� எறி­�ப� கீ� 
கzட ம|திர� ெசா�லி அtன�ய�� ெகா�tகº�. 
 
ய: ப�னா� அதிபதி: ¯{ர: த|திசேரா�¯ஷா: ப�} அ�மாக� மா ஹி�Ʃ: 
ஏதத�¢ ஹுத� தவ �வாஹா. 
ப�னா� அதிபதேய ¯{ராய த|திசராய இத� ந மம. த�ƫ{த� ெதாடº�. �வாஹா. 
எ}² பxசபா{ர{தி} ம�¢ ைவ{¢�ள தƫப{ைத அtன�ய�� ைவ{¢ ~ரஜாபதேய 
இத� ந மம எ}² ெசா�லº�. 
 
கைடசி ேஹாம� ெந� ªராைவ­� ெச�¢ வ�ட ேவz��. 
 
ெந� பா{திர{ைத இட¢ ைகய�� ப��{¢tெகாz� வல¢ ைகய�� 
ைவ{¢tெகா}� ெந� பா{திரதிலி¯|¢ தƫவ�ய�� ெந� வ�y� சபலி 
ஸ«{ேராஸி வ�vவ �யசா ~ர�ம ேதவானா� ~ரதமஜா ¯த�ய , அ}னமஸி, 
�tரமஸி, ேதேஜாஸி, அ�¯தமஸி, தா� {வா வ�{ம சபலி த�{யானா� த�யா�ேத 
~¯{வ �பாத: அ|தƬq� பாத: {ெயள பாத: ஸ«{ர: பாத: ஏஷாஸி சபலி தா� {வா 
வ�{ம ஸாந: இஷ¬ƫஜ� ¢�வ, வேஸாƫதாரா� சபலி~ரஜானா� சசி�டா �ரத� 
அ§ேகஷ� �வாஹா. 
எ}² ªரா ெந�ைய­� ேஹாம� ெச�¢ ெந� பா{திர{ைத வடtேக ைவtகº�. 
வஸு~ேயா ¯{ேர~ேயா ஆதி{ேய~ய: சப�ைய பரமா{மேன இத� ந மம. எ}² 
ெசா�லº�. 
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பƬேசஷன�: அதிேத}வ மu�தா: அtன�t� ெத�கி� ேம�கிலி¯|¢ 
கிழtகாகº�, அ§மேத}வ மu�தா: எ}² ேம�கி� ெத�கிலி¯|¢ வடtகாகº�, 
ஸர�வ{ய}வ மu�தா: எ}² வடtகி� ேம�கிலி¯|¢ கிழtகாகº� த�ƫ{த� 
வ�டº�.  
 
ேதவஸவ�த: ~ராஸாவ�: யwஞ� ~ராஸாவ �: யwஞபதி� பகாய தி�ேயா க|தƫவ: 
ேகதª: ேகத}ன: அபாவ �{ வாச�பதி: வாச}ன: அ�வாத�{ எ}² அtன�t� 
கிழtகி� ஆர�ப�{¢ அuேகேய «�­�ப� ~ரதqிணமாக பƬேஷசன� 
ெச�யº�.. 

  
சாம ேவத� உபாகƫமா. 
 
~ர�மதqிைண. 
 
~ர�ம} வர� ேத ததாமி. எ}² ~ர�மாºt� தா�ªல� ெகா�tகº�. 
~ர�மேண நம: ஸகல ஆராதைன: ஸுவƫசித� .~ர�மா ம�¢ அqைத ேபாடº�. 
வாமேத�ய ஸாம� ெசா�லº�.அ{யயன� ெச�யாதவƫக� ஒ¯ ¯tைகயாவ¢ 
�வர� இ�லாம� ெசா�லº�. 
 
கயா ந சி{ர ஆ©வ£தி ஸதா�¯த: ஸகா: கயா சி�டயா �¯தா க�{வா 
ஸ{ேயா மதானா� மuஹி�ேடாம{ஸத|தஸ: . {¯டாசிதா¯ேஜவஸு 
அப�ஷூண�சகீணா� அவ�தா ஜƬ{°ணா�. சத� பவா�®தேய 
 
ப{ர� கƫேணப�: �¯  யாம ேதவ; ப{ர� ப�ேயம அqப�ƫ யஜ{ரா: �திைரƫ 
அuைஙஹி ¢��வா�ஸ: த§ப�: �யேசமஹி ேதவஹித� யதா­: �வ�தின 
இ|{ர: �¯{தvரவா: �வ�தின : ªஷா: வ��வேதவா: �வ�தின: தாƫ�ய: 
அƬ�டேனமி: �வ�தின: ~¯ஹ�பதி : ததா¢ 
{ரய�{Ƭ�ச{ அqராஸுபவதி {ரய� {Ƭ�ச{ அqராஸு பவதி. {ரய� 
{Ƭ�ச{ ேதவதா: ேதவதா�ேவவ ~ரதி�டாய உ{தி�ட|தி 
 
~ராஜாப{ய� ைவ வாமேத�ய� ~ரஜாபதாேவவ ~ரதி�டாய உ{தி�ட|தி 
பசேவாைவ வாமேத�ய� பசி�ேவவ ~ரதி�டாய உ{தி�ட|தி. 
சா|திƫ ைவ வாமேத�ய� சா|தா ேவவ ~ரதி�டாய உ{தி�ட|தி. ஒ� 
சா|தி:;சா|தி: சா|தி. 
 
ப�ற� எ�ேலா¯� ©¢ ªண� ேபாy�t ெகா�ளº�. 
 
யtேஞாபவ �த தாரண� ம|திர�. 
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யtேஞாபவ �த தாரண ம|{ர�.  
 
ஆசமன�. அv­தாய நம: அன|தாய நம: ேகாவ�|தாய நம:. உ�ளu ைகய�� 
உ{திƬண� ஜல� வ�y� ~¯�ஹ த�ƫ{த{தா� அ¯|தº�. 
ேகசவ ,நாராயண எ}² கyைட வ�ரலா� வல¢, இட¢ க}னuகைள­�,.மாதவ 
ேகாவ�|த எ}² பவ�{ர வ�ரலா� வல¢, இட¢ கzகைள­�, 
 
வ��ேணா ,ம¢�தனா எ}² ஆ� காy� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ¬tைக­�, , 
{Ƭவ�tரம ,வாமன எ}² �z� வ�ரலா� வல¢, இட¢ கா¢கைள­�,, 
¼தர, �Ƭஷ�ேகஸ எ}² ந� வ�ரலா� வல¢, இட¢ ேதா�கைள­� ப{மநாபா 
எ}² எ�லா வ�ர�கலா� மாƫப�´�, தாேமாதரா எ}² எ�லா வ�ர�கலா´� 
சிரஸி´� ெதாட ேவ}��. 
 
ைக கா� அல�ப� ஸு{தமான இட{தி� அமƫ|¢ ஆசமன� ெச�¢, பவ�{ர� 
தƬ{¢ சில தƫபuகைள ஆஸனமாக ேபாy�tெகாz� சில தƫபuகைள 
பவ�{ர{¢ட} ேசƫ{¢ இ�tகிt ெகாz� 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரச}ன வதன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tேனாப சா|தேய ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº� 
 
.ஓ�ª: ஓ�©வ: ஓ�� ஸுவ: ஒ� மஹ: ஒ�ஜன: ஓ� தப: ஓ�� ச{ய�. ஓ� 
த{ஸ வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி திேயா ேயான: ~ரேசாதயா{ ௐ 
ஆேபா wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ஓ� ªƫ©வஸுவேரா�. 
 
மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதqய{வார ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫத� �ெரளத 
�மாƫத வ�ஹித நி{ய கƫமா§�டான ஸதாசார ேயாtயதா ஸி{தியƫ{த� 
~ர�ம ேதஜ: அப��¯{யƫ{த� யtேஞாப வ �த தாரண� கƬ�ேய 
த�ƫத{ைத ெதாடº�. 
 
அ�ய ¼ யtேயாப வ �த தாரண மஹ ம|{ர�ய பர~¯�ம Ƭஷி : எ}² 
ெசா�லி வ¢ ைக வ�ரலா� (ஸிர�) தைலைய ெதாடº� 
.{¯��~ ச|த:எ}² ெசா�லி ¬tைக ெதாடº�. 
பரமா{மா ேதவதா எ}² ெசா�லி மாƫைப ெதாடº� 
. 
யxேயாப தாரேண வ�ன�ேயாக: எ}² ெசா�லº�. 
 
ª¡� ஒ}ைற ப�Ƭ{¢ எ�{¢ ~¯�ஹ «�vைச ேமாதிர வ�ரலி� ப�� ப�யாக 
ேமலாக ைவ{¢ வல¢ உ�ளuைகய�னா� தாuகி­� , இட¢ உ�ளuைகய�னா� 
ª¡லி} கீ� ©ற{ைத அ¸{தி­� ப��{¢ ெகாz� 
யtேஞாபவ �த� பரம� பவ�{ர� ~ரஜாபேத: ய{ஸஹஜ� ©ர�தா{ ஆ­�ய� 
அtƬய� ~ரதி«xச �~ர� யtேஞாப வ �த� பலம�¢ ேதஜ 
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: 
எ}² ெசா�லி ª¡ைல தƬ{¢ ெகா�ளº�.. இேத வ �த� வ�வாஹ� ஆனவƫக� 
இரzடாவ¢, ¬zறாவ¢ ª¡ைல­� ம|{ர{ைத ெசா�லி தƬ{¢ ெகா�ளº�. 
ஆசமன� ெச�யº�. 
 
இ|த ம|{ர{ைத ெசா�லி பைழய ªணைல கழ�றி வடtகி� ேபாடº�. 
 
உபவ �த� ப�}னத|¢� ஜ�ரண� க�மல £ஷித� வ��¯ஜாமி ஜேல ~ர�ம 
வƫvேசா த�ƫtகா­ர�¢ேம. ம²ப�­� ஆசமன� ெச�யº�. 
:  
~ர�மசாƬக� «xச கய�² கy�tெகா�ளº�. அ�ல¢ தƫ~ப கய�² கy� 
tெகா�ளº�. இத�� ம|திர�. 
 
இய� ¢¯tதா{ பƬபாதமானா வƫண� பவ�{ர� ©னத� ந ஆகா{ ~ராணாபாநா~யா� 
பல� ஆஹர|தி ��ஃஅஸா � ேதவ� ஸுபகா ேமகேலய� ¯த�ய ேகா~{ƭ 
தபஸ: பர�வ �tநதி ரq: ஸஹமானா அராத�: ஸாமா ஸம|த� அப�பƫேயஹி ப{ேர 
தƫதார�ேத ேமகேல மாƬஷாம. 
 
~ர�மசாƬக� ஓ� எ}² ெசா�லி மா|ேதா� கy�tெகா�ளேவ}��. 
  
ந�ளமான சமி{ேத தzட� இைத ைவ{¢ ெகா�ள ேவz��. இத�� ம|திர�. 
ஸுvரவஸ: ஸுvரவஸ� மா�¯ யதா {வ� ஸுvரவ: ஸுvரவாஹா: ேதேவஷு 
ஏவமஹ� ஸுvரவ: ஸுvரவா: ~ரா�ஹேணஷு ªயாஸ�.ேவதார�ப�.  
 
ேவதார�ப�: அ{யªƫேவாtத ஏவu�ண வ�ேசேசன வ�சி�டாயா� அ�யா� -----------
--�பதிெதள ~ேரா�டப{யா� ஹ�தƫேq அ{யாேயாபா கƫமண� ேவதார�ப� 
கƬ�ேய. வ�{­தஸி வ�{யேம பா~மான� ¯தா{ ஸ{ய«ைபமி. 
 
¯t ஸாம� ெதƬயாதவƫக� ஸாம� ெசா�´� ேபா¢ ஓ� எ}பைத மy�� 
ெசா�லº�. 
 
1. ஒ�. த{சவ�¢வேரzய�, ஓ� பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி; ஓ�. திேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{. 
2.  
ஓ�. த{ஸவ�¢ƫவேரzய� ஓ�. பƫேகா ேதவ�ய த�மஹி ஒ� திேயாேயானஹ 
~ரேசாதயா{.  
3.  
ஓ�. த{ஸவ�¢ƫவேரzய� ஒ� பƫேகா ேதவ�ய த� மஹி ஒ�. திேயாேயானஹ: 
~ரேசாதயா{. 
4.  
ஓ�.ª: ஓ�. ©வ: ஓ�. �வ: ஓ�. 
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{{சவ�¢ƫவேரண�ேயா� பாƫேகாேதவ�ய த�மாஹ� திேயாேயான: ~ƫேசா ஹி� ஆ 
தாேயா ஆ . 
 
ஓ�. ª: ª: ேஹா� ª; ேஹா� ª: ஹா உவா ஏ ஸுவƫwேயாத� 
 
ஓ�. ©வா: ©வ: ேஹா� ©வ: ேஹா� ©வ: ஹா உவா ஏ ஸுவƫwேயாத�. 
 
ஓ�. ஸூவா:ஸுவ: ேஹா� ஸுவ: ேஹா� ஸுவ: ஹா உவா ஏ ஸுவƫwேயாத� 
ஓ�. 
 
இ|த �யா�¯தி ஸாமuக� எ�ேலா¯� அவvய� யாƬடமாவ¢ ெதƬ|¢ 
ெகா�ள ேவ}��. 
 
ப�ற� ஸாமuக� அ{யயன� ெச�தவƫ மy�ேம ெசா�ல «�­�.: 
 
ேசாம� ராஜானா� வ¯ண� =++++உஹ�ேதா{Ƭ ஸ~தம�; ++++ரஹ�ய 
�ேதா{Ƭ ஸ~தம�. 
 
இைத எ�ேலா¯� ெசா�லலா�.. 
மஹ}ேம ேவாேசா பƫேகாேம ேவாச: �ேதாேமா­wயேத ஸ{Ƭேய~ 
ேயாஹவ�ƫ~ய: ஓ�. ~ரஜாபதிƫவா இதேமக ஆஸி{. ஓ�. {Ƭ�¯{ 
பஹி�பவமான� பxச தசா} யாwயான�. 
 
ஓ�.அதிரா{ரா: ~¯�ட�ஷடஹ: ஓ�. ~¯மஹ ச வா இதமtேர ஸு~¯�ஹ: 
சா�தா�. 
ஓ�. ~¯�ஹ ஹ வா இதமtர ஆƩ{. ஓ�. அதக�வய� ஆƫஷ~ரேத ேசாபவதி 
ஓ�. அtன�Ƭ|{ர: ~ரஜாபதி: 
 
ஓ�. ேதவஸவ�த: ~ரஸுவ யwஞ�. ஓ�.ஓமி{ேயததqர«{கீத «பாƩத ஓ�. 
அெஸள வா ஆதி{ேயாேதவம¢ ஓ�. ேயாஹ ைவwேய�டxசvேர�டxச ேவத 
 
ஒ�. அதாத: ஸ�ஹிேதாபநிஷேதா �யாtயா�யாம: ஒ�. நேமா ~¯�மேண 
நேமா ~ரா�மேண~யஹ ஓ�. அதாேதா வ�{ய�யபேதேச ஓ�. அதாத: ச|தஸா� 
வ�சய� �யாtயா�யாம: 
 
ஓ� அதாத: �ேதாமா} �யாtயா�யாம: ஓ�. t´~ேதாwேயாதி�ேடாேமா திரா{ 
ேராேஷாடசிக: ஓ�. அத ஸ�ப{ஸி{தி ரநாேதேச; ஒ� அதாத: ~ரதிஹார�ய 
 
ஓ�. tராமகாம�ய t´~ேதா wேயாதி� ேடாம; ஒ�. t´~ேதா wேயாதி�ேடாேம 
அதிரா{ர ~ரதிரா�yர�ச ஓ�. அtன ஆயா§தா{த� 
ஓ�. அtெனேஜா££; 
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ஓ�. ஆமனெபள�. ஓ�. அததால�யமா இ ய{�¯{த�. ஓ� அtன�ம�ேள 
©ேராஹித�; ஓ�. இேஷƫ{ேவாƫேஜ {வா ஓ�. ச}ேனாேதவ�ரப��டய ஓ�. அ உz 
ஓ�. கீƫணvேரய: 
 
ஓ�. ஆ{ய� ©¯ஷம�சான�. ஓ�. ம§ேமகாtர மாƩன� ஓ�. தப�வா{யாய 
நிரத� ஓ�. ேவேதா தƫம ¬ல�. ஓ�. ேவேதா கிேலா தƫம ¬ல�. ஒ�. 
  
அதாேதா தƫம ஜிwஞாஸா; ஓ�.அதாேதா ~ர�ஹ ஜிwஞாஸா. ஓ�. �¯��ரஸி 
�¯:சேம பா~மான� ¯தா{ ஸ{ய«பாகா�.: . 
 
ேவதார�ப� «�றி�².  
 
ப�ற� அ~ப� �zட� தய�ƫ «தலியவ�ைற கீ� கzட ஸாம{ைத 
ெசா�லிtெகாzேட சா~ப�டº�. தானாவ|த�+++++= 
 
ஸாம� ெதƬயாதவƫக� கீ� கzட ம|திர{ைத ெசா�லº�. 
 
தாநாவ|தuகர� ப�ண�.அªபவ|த «tதின� இ|{ர~ராதƫ ஜுஷ�வ ந 
.ததிtரா�ேணா அகாƫஷ�. ஜி�ேணாரvவ�ய வாஜின: ஸுரப�ேநா«காகர{. ~ரன 
ஆ­ஷிதாƬஷ{. 
 
©ன:படன�. 
 
ம² நா� ெச�ய ேவz�ய ©ன:படன{ைத அ}ேற ெச�வ¢ வழtக{தி� 
உ�ள¢.ஆகேவ சuக�ப� ெச�¢ ெகாz� ©ன: படன� ெச�யº�. 
அ{ய ªƫேவாtத ஏவu�ன வ�ேசஷன வசி�டாயா� அ�யா� ---------�பதிெதள 
அத�தானா� ேவதானா� வ �ƫயவ{வாய அ§படன� கƬ�ேய. ஜல{ைத ெதாடº�. 
 
வ�{­தஸி வ�{யேம பா~மான� ¯தா{ ஸ{ய«ைபமி.எ}ப¢ «த� ஆர�ப�{¢ 
ேஸாமராஜானா� வ¯ணா� 
எ}ப¢ வைர ெசா�லிவ�y� Ƭt�கைள �வர� ெதƬ|தவƫக� �வர{¢ட} 
ெசா�லº�. ஸா� அ�கைள �வர{¢ட} ெசா�லº�. 
அtன ஆயாஹி வ �தேய ஓ�. ஓ�த{ேவாகாய ஸுேதஸசா ஓ�. 
உvசாேதஜாதம|தஸ: ஓ�. உபா�ைமகாயதா நர: ஓ�. ஓtநா� ஓ�. 
 
{ேதெவாேஹவா. ஓ�. உvசா ஒ�/ ஆப�{வாஸுரேனா¤மா ஓ�. 
மஹ}ேம ேவாேசா பƫேகாேம ேவாச: �ேதாேமா­wயேத ஸ{Ƭேய~ 
ேயாஹவ�ƫ~ய: ஓ�. ~ரஜாபதிƫவா இதேமக ஆஸி{. ஓ�. {Ƭ�¯{ 
பஹி�பவமான� பxச தசா} யாwயான�. 
 

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


ஓ�.அதிரா{ரா: ~¯�ட�ஷடஹ: ஓ�. ~¯மஹ ச வா இதமtேர ஸு~¯�ஹ: 
சா�தா�. 
ஓ�. ~¯�ஹ ஹ வா இதமtர ஆƩ{. ஓ�. அதக�வய� ஆƫஷ~ரேத ேசாபவதி 
ஓ�. அtன�Ƭ|{ர: ~ரஜாபதி: 
 
ஓ�. ேதவஸவ�த: ~ரஸுவ யwஞ�. ஓ�.ஓமி{ேயததqர«{கீத «பாƩத 
�¯��ரஸி �¯�vசேம பா~மான� ¯தா{ ஸ{ய«பாகா� . 
 
©னƫ ªைஜ;. 
 
வ¯ணாய நம: வ�vவாமி{ராதி ச~த Ƭஷி~ேயா நம: Ƭtேவதாதி ச¢ƫேவேத~ேயா 
நம: ஆசன� சமƫபயாமி; பா{ய� சமƫபயாமி; அƫtய� சமƫபயாமி; ஆசமன �ய� 
சமƫபயாமி. அ~யxசனாƫ{த� இத� ைதல�. 
  
சƭர ேசாதனாƫ{த� இத� அபாமாƫக க�க�. ேகச~ரqாளானாƫ{த� இத� ஆமலக 
க�க�. சƭர ேலபனாƫ{த� இத� ஹƬ{ரா க�க� எ}² எzைண, க�கuக� 
ஆகியைவகைள வ�டº� �நான� ஸமƫபயாமி. 
 
.�நானா|தர� ஆசமண�ய� சமƫபயாமி; வ�{ராƫ{த� அqதா} ஸமƫபயாமி; 
உபவ �த� சமƫபயாமி; க|த� ஸமƫபயாமி; க|ேதாபƬ அqதா} ஸமƫபயாமி; 
©�பான� ஸமƫபயாமி; £ப� ஆtராபயாமி; த�ப� தƫசயாமி; கதƪ பல� நிேவதயாமி 
 
கƫªர தா�ªல� சமƫபயாமி. க�ªர ந�ராஜன� சமƫபயாமி. ஸƫேவாபசாரா} 
சமƫபயாமி. ~ரதqிண நம�காரா} ஸமƫபயாமி. 
 
அ�மா{ ��பா{ வ¯ண� யதா�தான� ~ரதி�டாபயாமி. எ}² ��ப{தி} 
ம�¢�; ஏ~ய: �ƫேச~ய: வ��வாமி{ராதி ஸ~தƬஷ�} ச¢ேராேவ தா�vச 
யதா�தான� ~ரதி�டாபயாமி. எ}² �ƫvசuக� ம�¢� அqைத ேபாy� 
வடtேக நகƫ{தº�. 
 
எ�ேலா¯t�� ��ப த�ƫ{த{ைத ~ேராqி{¢ உ{ரண�யா� எ�{¢ ��tக 
ெகா�tகº�.  
 
த�ƫ{த� சா~ப�ட ம|திர�. அகால �¯{® ஹரண� ஸƫவ �யாதி நிவாரண� சƫவ 
பாப qயகர� வ��வாமி{ராதி ச~தƬஷி ச¢ƫேவத பாேதாதக� �ப�. 
 
கuகண தாரண�; Ƭ�யாேத¯பவ �ேதன கuகண� தqிேண கேர யாவ{ ஸூ{ர� 
தƬ�யாமி தாவ{ ஸு{ர� தரா�யஹ�. 
 
ெபƬேயாƫகைள நம�கார� ெச�யº�. ஆசி ெபறº�. 
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அuகாரக சா|தி: 
 
உபாகƫமாவ�} ேபா¢ ெச�வா� அ�தமனமாக இ¯|தா�((ெமளyய�) சா|தி 
ெச�ய ேவz��. 
 
சuக�ப�; ~ேரா�டப{யா� ஹ�தƫேq அuகாரக ெமளyய ேதாஷ 
நி�¯{யƫ{த� அuகாரக சா|தி கƫம கƬ�ேய. 
 
ஸuக�ப� ெச�¢ ©ர�தா{ த|திர� ~¯�ம வரண� வைர ெச�¢ , ��ப{தி� 
வ¯ணைன­� ~ரதிைமய�� ெச�வாைய­� ஆவாஹன� ெச�¢ ேஷாடேசாபசார 
ªைஜ­� 
 
கீேழ­�ள அuகாரக ம|திர ஜப«� ெச�யº�. ப�ற� பƬ�தரண� «த� 
அuகாஹூதி வைர ெச�¢ வ�y� கீ¸�ள ம|திர{ைத ெசா�லி கீேழ 
�றி~ப�y��ள ப� ேஹாம� ெச�யº� 
 
அtன�ƫ ¬ƫ{தாதிவ : க�{ பதி: ~¯தி�யா அய� அபா� ேரதா�ஸி ஜி}வதி 
�வாஹா..  
 
எ}² 108 தடைவ அ�ல¢ 25 தடைவ ஸமி{ அ}ன� ெந�ய�னா� ேஹாம� 
ெச�யº�.�வசி�டt¯{ ேஹாம� ெச�¢ ப�ற� உபƬ�டா த|திர�.ப�ற� 
ெச�வாைய­� வ¯ணைன­,�. யதா�தான� ெச�யº�. 
 
சிலƫ இ|த சா|திைய தன�யாக ெச�ய ேவz�� எ}கிறாƫக�. ஆனா� 
உபாகƫமாவ�ேலேய ©ர�தா{ த|திர� ஆன¢�, இ|த அuகாரக ேஹாம{ைத 
ெச�¢வ�y� உபாகƫமாவ�} ~ரதான ஆஹூதி, உபƬ�டா{ த|திர� «தலிவ�ைற 
ெச�வ¢� வழtக� உz�.. 
 
தைல ஆவண� அவ�yட�. 
  
வ�tேன�வர ªைஜ: 
ைகய�� பவ�{ர� அண�|¢ 2 கyைட தƫைப கா´t� அ�ய�� ேபாy�tெகாz� 
பவ�{ர¢ட} 2 கyைட தƫப� இ�tகி ெகா�ளº�. 
 
�tலா�பரதர� வ�� � சசி வƫண� ச¢ƫ©ஜ� ~ரஸ}ன வத.ன� {யாேய{ சƫவ 
வ�tன உபசா|தேய.. ெந�றிய�� �y�tெகா�ளº�. 
 
ஓ� ª: ஓ� ©வ: ஓ� ஸுவ: ஓ� மஹ: ஓxஜந: ஓ|தப: ஓ�� ச{ய�; ஓ� த{ஸ 
வ�¢ƫ வேரzய�, பƫேகா ேதவ�ய த� மஹ� தி ேயா ேயா | ~ரேசாதயா{. ஓமாேபா 
wேயாதிரேஸா அ�¯த� ~ர�மா ªƫ©வஸுவேரா�. 
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சuக�ப�: எ~ேபா¢ ெச�தா´� , வல¢ ைகய�� மuகலாtஷைத­� 
©�பuகைள­� ¬� ைவ{¢tெகாz� , இட¢ ைகைய வல¢ ெதாைட ேம� , 
 
உ�ளuைக ேம� ேநாtகியவா² ைவ{¢tெகாz� , ¬�ய வலtைகைய இட¢ 
ைக ேம� ைவ{¢ ப��{¢tெகாz� ஸuக�ப வாtயuகைள ெசா�ல ேவz��.  
 
ெசா�லி «�{த ப�ற� , வல¢ ைகய�� ¬�ய வா² ைவ{தி¯|த 
அtஷைதைய­� ©�ப{ைத­� வடt� பtக� ேபாy�வ�y� அப உப �பƫஸியா 
 
எ}² ெசா�லி ஜல{ைத ெதாடº�.((மைனவ�­� அ¯கி� இ¯|¢ ேசƫ|¢ 
ெகாz�¯|தா� மைனவ� .ைகய�´� ஜல� வ�ட ேவz��. )). 
  
சuக�ப�: மேமாபா{த ஸம�த ¢Ƭதய qய {வாரா ¼ பரேம�வர ~ƭ{யƫ{த� 
கƬ�யமாண�ய கƫமண: அவ�tேநந. பƬஸமா~{யƫ{த� ஆெதள வ�tேனvவர 
ªஜா� கƬ�ேய. அப உப �பƫஸியா. 
 
கணபதி {யான�: கணாநா|{வா கணபதி�� ஹவாமேஹ கவ�uகவ �நா «பமvர 
வ�தம� wேய�ட ராஜ� ~¯�மணா� ~¯�மணvபத ஆந� �¯zவ| 
¥திப�� சீத ஸாதன�. . 
 
ஓ� ¼ வ�tேனvவராய நமஹ; ஓ� ¼ மஹா கணபதேய நம: ªƫ©வஸுவேரா�. 
ஆவாஹந�. 16 உபசார ªைஜ. மxச� ெபா�ய�� சிறி¢ 
 
ஜல� வ�y� ெகy�யாக ப�ைச|¢ ஒ¯ தா�பாள{தி� அ�ல¢ ஒ¯ 
இைலய��/கி}ன{தி�/ெபƬய ெவ�றிைலய�� ைவ{¢ ெகா�ளº�. 
 
அ�மி| ஹƬ{ரா ப��ேப ஸு«க� ¼ வ�tேந�வர� {யாயாமி ©�ப� 
ஸமƫப�tகº�:: ஆவாஹயாமி ©�ப� சமƫப�tகº�. வ�tேந�வராய நம: ஆஸன� 
ஸமƫபயாமி: ©�ப� ஸமƫப�tகº�. 
 
பா{ய� சமƫபயாமி ஒ¯ கி}ன{திேலா அ�ல¢ ெதா}ைனய�ேலா ஒ¯ உ{திƬண� 
த�ƫ{த� சமƫப�tகº�.அƫtய� சமƫபயாமி ஒ¯ உ{திƬண� த�ƫ{த� சமƫப�tகº�. 
 
ஆசமந�ய� சமƫபயாமி த�ƫ{த� சமƫப�tகº�, �நாந� சமƫபயாமி. மxச� 
வ�tேனvவரƫ ேம� த�ƫ{த� ~ேராqிtகº�. �நாநா|தர� ஆசமன �ய� சமƫபயாமி 
த�ƫ{த� சமƫப�tகº�.  
 
வ�{ர�, உ{தƭய� சமƫபயாமி-©�ப� சமƫப�tகº�. உபவ �த�-ஆபரண� 
சமƫபயாமி—©�ப� சமƫப�tகº�. க|தா| தாரயாமி—ச|தன� ���ம� இடº�. 
அqதா} சமƫபயாமி- மuகளாqைத சமƫப�tகº�. 
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©�ப மாலா� சமƫபயாமி—©�ப மாைல சமƫப�tகº�. ©�ைப:: ªஜயாமி 
அƫvசைன ெச�யº�. ம|திர� ெசா�லிtெகாzேட ஒ�ெவா¯ ©�பமாக மxச� 
ப��ைளயாƫ ம�¢ சமƫப�tகº�. 
 
ஸு«காய நம: ஏகத|தாய நமஹ; கப�லாய நம; கஜகƫணகாய நம: ல�ேபாதராய 
நம: வ�கடாய நம: வ�tந ராஜாய நம: வ�நாயகாய நம: 
 
£மேகதேவ நம: கணா{யqாய நம: பாலச|{ராய நம: கஜாநநாய நம: வtர 
¢zடாய நம: ஸூƫ~ப கƫணாய நம: ேஹர�பாய நம: �க|த ªƫவஜாய நம: 
 
வ�tேனvவராய நம: நாநாவ�த ப{ர ©�பாண� சமƫபயாமி. . £ப� ஆtராபயாமி------
சா�ப�ராண�/ ஊ¢வ{தி ©ைக காzப�tகº�. மண� அ�{¢tெகாzேட. த�ப� 
தƫசயாமி.---- ெந� த�ப� காzப�tகº�.. 
 
ைநேவ{ய�; வாைழபழ�; தா�ªல�; : உ{திƬண � தzண�Ƭனா� வாைழ பழ{ைத 
ப�ரதqிணமாக ��றº�.இட¢ ைகயா� மண� அ�{¢tெகாzேட 
  
ம|திர� ெசா�லº�. ஓ� ªƫ©வஸுவ: த{ ச வ�¢ƫ வேரzய� பƫேகா ேதவ�ய 
த� மஹி தி ேயாேயான: ~ரேசாதயா{. 
 
ேதவ ஸவ�த: ~ரஸுவ: ச{ய� {வƫ{ேதந பƬஷிxசாமி; ;அ�¯ேதாப�தரணமஸி; 
ைகய�� ©�ப� ைவ{¢ ெகாz� வாைழ பழ{ைத ��றி கணபதி ேம� ேபாடº�. 
ம|திர� ெசா�லிtெகாzேட 
 
ஓ� ~ராணாய �வாஹா; ஓ� அபாநாய �வாஹா; ஓ� �யாநாய �வாஹா; ஓ� 
உதாநாய �வாஹா ; ஓ� ஸமாநாய �வாஹா; 
 
ஓ� ~¯�மேண �வாஹா. கதƪ பழ� நிேவதயாமி.  
நிேவதநாந|தர� ஆசமந�ய� ஸமƫபயாமி; த�ƫ{த� ஸமƫப�tகº�. 
தா�ªல� சமƫபண�; உ{திƬண� ஜல{தா� தா�ªல{ைத ��றº�. ªகிபல 
ஸமா­tத� நாகவ�ƪ தைளƫ­த� கƫªர �ƫண ச�­tத� தா�ªல� 
~ரதிt¯�யதா�. கƫªர தா�ªல� சமƫபயாமி.  
 
கƫªர� ஏ�றி காzப�tகº�. மண� இட¢ ைகயா� அ�tகº�.. ஏக த|தாய 
வ�{மேஹ வtர ¢zடாய த� மஹி த}ேனா த|தி ~ரேசாதயா{.. வல¢ ைகயா� ª 
எ�{¢ கƫªர wேயாதிைய ��றி ப��ைளயாƫ ேம� ேபாடº�. 
 
கƫªƫ ந�ராxசனாƫ{த� ஆசமண �ய� சமƫபயாமி; த�ƫ{த� வ�டº�. 
ம|{ர ©�ப�: ேயாபா� ©�ப� ேவதா ©�பவா} ~ரஜாவா| ப�மா| பவதி 
ச|{ரமா வா அபா� ©�ப� ©�பவா| ~ரஜாவா| ப�மா| பவதி 
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ேவேதாtத ம|{ர ©�ப� ஸமƫபயாமி. ©�ப� ேபாடº�. �வƫண ©�ப� 
ஸமƫபயாமி. தuக மலƫ அ�ல¢ தuக கா� சா�றº�. ©�ப� ேபாடº�. 
 
~ராƫதைன: வtர ¢zட மஹா காய �ƫயேகா� ஸம ~ரப. நிƫவ�tன� �¯ ேம 
ேதவ ஸƫவ காƫேயஷு ஸƫவதா., 
 
அƫசைன ெச�த ªைவ எ�{¢ கzகள�� ஒ�றிtெகா�ளº� .மைனவ�ய�ட� ©�ப 
மாைல ெகா�tகº�. 
    

 ேவதார�ப{தி�� «}© இைத ஆர�ப�tக ேவz��. உபநயன� ஆன 
ைபயன�} அ~பா பவ�{ர மண�|¢ ஸாதா ஸாம ெசா�லி ஸƫேவ~ேயா 
~ரா�மேண~ேயா எ}² ெசா�லி ~ரா�மணƫக� ம�¢ அqைத ேபாடº�. 
நம�கார� ெச�யº�. 
 
அேசேஷ ேஹ பƬஷ{ பவ{ பாத ¬ேல மயா ஸமƫப�தா� இமா� ெஸளவƫண �� 
தqிணா� ய{கிxசிதப� தqிணா� யேதாtத தqிணாமிவ தா�ªல� ச 
�வ �t¯{வ.  
 
-------------நq{ேர ----------ராெஸள -------------ஜாத�ய -----------சƫமண: மம �மார�ய 
((ேவ² யாராவ¢ ெச�தா� அ�ய மாணவக�ய)) ேவதார�ப� கƫ{¢� ேயாtயதா 
ஸி{தி� அ§tரஹானா. தqிைண தா�ªல� ெகா�{¢ வ�y� வ�tேண�வர 
ªைஜெச�யº�. 
 
�tலா�பரதர� +++++சா|தேய. ~ராணாயாம�. மேமாபா{த++++++�ேப ேசாபேன 
++�பதிெதள -----------நq{ேர---------ராெசள----------ஜாத�ய----------சƫமண: மம �மார�ய 
ேவதார�ப� கƬ�ேய. வ�tேன�வரைர யதா�தான� ெச�யº�.  
 
tரஹ ~ƭதி: அ{யªƫேவாtத ஏவ��ண வ�ேசேஷண வ�சி�டாயா� அ�யா� --------
--�பதிெதள மம �மார�ய ேவதார�ப «ஹூƫ{த லtனாேபqயா ஆதி{யாத�னா� 
நவானா� tரஹாணா� ஆ§��ய சி{யƫ{த� ேயேய tரஹா: �ேபதர 
�தாேனஷு �திதா 
 
: ேதஷா� tரஹானா� ஆ§��ய ஸி{தியƫ{த� ேய ேய tரஹா: �ப�தாேனஷு 
�திதா:அ{ய|த அதிசய �ப பல ~ரதா{¯{வ ஸி{யƫ{த� ஆதி{யாதி நவகிரஹ 
ேதவதா ~ƭ{யƫ{த� ய{கிxசி{ ஹிரzய தான� கƬ�ேய. 
 
தqிைண தா�ªல� எ�{¢tெகாz� ஹிரzய கƫப கƫப�த� ேஹமப�ஜ� 
வ�பாவேஸா: அன|த ©zய பலத� அத: சா|தி� ~ரய�சேம. மம �மார�ய 
ேவதார�ப «ஹுƫ{த லtனாேபqயா ஆதி{யா த�னா�  
 
நவானா� tரஹானா� ஆ§��ய ஸி{தியƫ{த� ய{கிxசி{ ஹிரzய� 
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ஆதி{யாதி நவகிரஹ ேதவதா ~ƭதி� காமய மான: ~ரா�மணாய ¢~ய� 
ஸ�~ரதேத. ந மம எ}² ~ரா�மணƫக¶t� தqிைண ெகா�tகº�. 
 
நா|தி: 
காலி} கீ� தƫப�; பவ�{ர� அண�|¢ ஸuக�ப� ெச�யº�. 
 
�tலாபரதர� ++~ƭ{யƫ{த�; ~ராணாயாம�. மேமாபா{த =====அ{ய ªƫேவாtத 
ஏவu�ண வ�ேசேஷண வசி�டாயா� அ�யா� --------�பதிெதள --------நq{ேர------
ராெஸள -------ஜாத�ய மம �மார�யா  
 
அ�ல¢ ( அ�ய மாணவக�ய) ேவதார�ப கƫமாuக� ஹிரzய °ேபண 
அ~­தய� கƬ�ேய. (த�ƫ{த� ெதாடº�). தqிைண தா�ªல� எ�{¢tெகாz�  
 
ஹிரzய கƫப கƫப�த� ேஹம ப�ஜ� வ�பாவேஸா: அன|த ©zய பலத� அத: 
சா|தி� ~ரய�சேம. உபா கƫமாuக ªேத அ�மி} ஆ~­தய�ேத ஸ{யவஸு 
ஸ�wகஞானா� வ�vேவஷா� ேதவானா� நா|தி «கானா� 
 
{¯~தியƫத�, மா{¯ ப�தாமஹி, ~ரப�தாமஹ�ணா� நா|தி «கீனா�, {¯~{யƫ{த� 
ப�{¯, ப�தாமஹ, ~ரப�தா மாஹானா� நா|தி «கானா� {¯~{யƫ{த� ஸப{ன �க 
மாதாமஹ மா¢; ப�தாமஹ மா¢: ~ரப�தா  
 
மஹானா� நா|தி «கானா� {¯~தியƫ{த� நா|தி ஸ�ரqக மஹா 
வ��ேணா�ச {¯~தியƫ{த� இத� ஆtேனய� ஹிரzய� ஸதqிணாக� ஸ 
தா�ªல� நா|தி ேஷாபன ேதவதா �வ°ேப~ய: நாநா ேகா{ேர~ய: 
~ரா�மேண~ய: ேத~ய� ேத~ய: ச�~ரதேத ந மம  
 
~ரா�மணா¶t� தqிைண தா�ªல� ெகா�tகº�. அqைத வாuகி 
ெகா�ளº� .ஸ�ப}ன� எ}² ெசா�லº�. ஸுச�ப}ன� எ}² ~ரா�மணƫக� 
ெசா�வாƫக�.  
 
�வாஹா நம: இய� ச �¯{தி: இடாமtேன ©¯த�ஸ: ஸநிuேகா: சvவ{த� 
ஹவமானாய சாத�யா}ன: ஸு§: தனய: வ�ஜாவா அtேனஸாேத ஸுமதிƫ 
ª{வ�ேம. 
 
இடஏஹி {வயா வய� பவமாேனன ேஸாமபேர t¯த� வ�சி§யாம சvவ{. 
ச}ேனா மி{ேரா வ¯ேணா மாமஹ|தா� அதிதி�சி|¢: ~¯{வ � உத{ெயள: அதித 
ஏஹி பாவகான;: ஸர�வத� வாேஜப�ƫவாஜின �வத� யwஞ� வ��  
 
தியாவஸு: ஸர�வ{ேயஹி; ேசாபன�. ேசாபன�. நா|தி «கா: ப�தர� மன� 
ஸமாத�யதா� (~ராமணƫக�=ஸமாஹிதமன�: �ம) ~ரƩத|¢  
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பவ|த: ( ~ராமணƫக�= ~ரஸ}னா; �ம) ¼ர�திவ�தி பவ|ேதா ~¯வ|¢ ( 
~ராமணƫக�=அ�¢ ¼) ©zயாஹ� பவ|ேதா ~¯வ|¢ (~ரா�மணƫக�= ஒ�. 
©zயாஹ�.). 
 
~ரா�மணƫகள�ட� அqைத வாuகிெகாz� நம�கார� ெச�யº�..  
அ{ய t¯த அ~­தய கƫமாuக� �வ�தி ©zயாஹவாசன� கƬ�ேய. 
எ}² ஸuக�ப� ெச�¢ ெகாz� ©zயாஹ வாசன� ெச�யº�. 
 
©zயாஹ ஜல{தினா� ைபயைன ~ேராqிtகº�.. உபாகƫமாவ�} ஆர�ப{தி� 
ெச�த ©zயாஹ த�ƫத{ைத­� ~ேராqி~ப¢z�.. 
 
ெபா¢வாக ஸாம ேவத உபாகƫமா ஆவண� மாத அமாவாைசt� ப�ற� ~ரதைம 
«த� அ�{த அமாவாைச வைர பா{ர பத மாத� எ}² ெபயƫ.. 
இ|த �tல பq{தி� வ¯� ஹ�த நq{திர{தி� ஸாம உபாகƫமா  
 
ெச�ய ேவz��. அ}² மாத ப�ற~ேபா அ�ல¢ ெச�வா� அ�தமனேமா 
இ¯|தா� இேத பா{ரபத மாச� t¯�ண பq{தி� வ¯� ஹ�த நq{திர{தி� 
ெச�ய ேவ}��. 
 
©ரyடாசி மாத� அமாவைசt�� வ¯�.பா{ர பத மாத� �tல பq{தி� ஹ�த� 
நq{திர� ேதாஷ«�ளதா� இ¯|தா� t¯�ண பq ஹ�த நqதிர{தி� 
ெச�யலா�.  
 
பா{ர பத மாத� �tல பtஷ ஹ�ததி� ெச�வதானா� ஹ�த நq{திர� அ}² 
காைல 11 மண� வைர இ¯tக ேவz��. 
 
கி¯�ன பq ஹ�த{தி� , ெச�வதானா� அ}² மாைல ஸூƫய 
அ�தமன{தி�� «} இரzடைர மண� ேநர� ஹ�த� �யாப�{தி¯tக 
ேவz��.. 
 
இரz� பq ஹ�த«� ேதாஷமானா� �tல பq ஹ�த{தி� சா|தி ெச�¢ 
உபாகƫமாைவ ெச�ய ேவ}��. 
  
ஸாம ேவதிக� ©¢ ªண� அண�|¢ காய{Ƭ ஜப� ெச�ய ேவz��. 
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