
 ேவத  ஆ வலாயன திர .- உபாக மா 17-08-2016 த  கிழைம 
  ேயா நமஹ 
உபாக மா  ெபா  இட க  ெச  ண  ேபா ெகா  
ேபா  அ சி, க  எ . ப ; ெந , ேத கா , பழ , ெவ ல , 
ெவ றிைல பா . த ிைண. ப ச பா திர உ தி ண , தா பாள , 
ெகா  ெச ல ேவ . 
ரண ய சிரஸா ேதவ  ெகள  ர  வனாயக . ப தா வாஸ  மேர 

நி ய  ஆ ஹு காமா த ஸி தேய. ஆபாத ெமளலி ப ய த  னா  
ஆ த  மேர . ேத ந வ னாஹா ரண ய தி ஸி ய தி ச 
மேனரதாஹா. 
இ  தடைவ ஆசமன  ெச ய . ஆசமன . அ தாய நம: அன தாய நம: 
ேகாவ தாய நம:. உ ள  ைகய  உ தி ண  ஜல  வ  ஹ த த தா  
அ த . 
 
ேகசவ ,நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல , இட  க ன கைள ,.மாதவ 
ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல , இட  க கைள , 
வ ேணா ,ம தனா எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல , இட  ைக , , 

வ ரம ,வாமன எ   வ ரலா  வல , இட  கா கைள , 
, 

தர, ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல , இட  ேதா கைள  ப மநாபா 
எ  எ லா வ ர கலா  மா ப , தாேமாதரா எ  எ லா வ ர கலா  
சிரஸி  ெதாட ேவ  
ைகய  பவ ர  த க . இ  த ைப  பவ ர ட  த க .ஒ  
ப தைள தா பாள தி  ெவ றிைல பா  பழ  த ிைண ட  
ைவ ெகா  எ  நி  சா கைள பா  ெசா ல . 
நேமா மஹ ேயா நேமா அ பேக ேயா நேமா வ ேயா நம 
ஆ ேந யஹ .யஜாம ேதவா  யதி ஸ நவாம மா யாயஸஹ 
ஸ சமா ி ேதவாஹா ஹ ஹிஓ  
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ஓ  நம  ஸதேஸ நம ஸதஸஹ பதேய நமஹ ஸகீணா  ேராகானா  
ச ுேஸ நேமா திேவ நம  தி ைய ஸ ேவ ேயா ரா மேன ேயா 
நமஹ  அேசேஷ ேஹ ப ஷ  பவ  பாத ேல மயா சம ப தா  இமா  
ெஸளவ ண  த ிணா  ய  கி சி  த ிணாமப  யேதா த த ிணா 
மிவ தா ல  ச வ ய.  
அததானா  ேவதானா  அயாதயா ம வாய அ ேய ய மாணாநா  
ச தஸா  ச வ ய வாய ராவ யா  ரவண ந ேர அ யாய 
உபாக ம  க  ேயாகியதா ஸி தி  அ ரஹான.   ( ேயாகியதா 
ஸி திர )) 

லா  பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரஸ ன வதன  
யாேய  ஸ வ வ ன உபசா தேய. 

ஓ  ஹு.. ஓ  வஹ ஒ  வஹ ஓ  மஹஹ ஓ  ஸ ய , ஒ  
த ஸ வ வேர ணய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயாநஹ 
ரேசாதயா . ஓமாேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  

வ ஸுவேரா . 
மேமா பா த ஸம த தய ய வார  பரேம வர ய த  
ஏேதஷா  ஹ தானா  மசா னா  மம ச அததானா  
ேவதானா   அயாதயா ம வாய அ ேய ய மானாநா  ச தஸா  சவ  
ய வாய ராவ யா   ரவண ந ேர அ யாய உபாக ம க ேய. 
த  அ க  வ ேன வர ஜா , யாஹா வசன . நா தி சிரா த  
ஹிர ய ேபண க ேய. அந தர  சாவ யாதி நவ ரதான ேதவதா 
ஸஹித  வாதச ஷி ஜா  ச க ேய. 
 
நா தி சிரா த  தைல ஆவண அவ ட  உ வ க  ம  தா  
உ .. 
ஒ ப  ரதான ேதவைத. 
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சாவ ைய நமஹ; ர மேண நமஹ; ர தாைய நமஹ; ேமதாைய 
நமஹ; ர ஞாைய நமஹ; தாரணாைய நமஹ; சதஸ பதேய நமஹ; 
அ மதேய நமஹ; ச ேதா ய ஷி ேயா நமஹ; 
ப னர  ஷி ைஜ 
சத சிேன நமஹ; மா யமாய நமஹ;.  ஸமேத நமஹ; வ வாமி ராய 
நமஹ; வாமேதவாய நமஹ; ; அ ரேய நமஹ; பர வாஜாய நமஹ;  
வசி டாய நமஹ; ரகாதாய நமஹ; பாவமா யாய நமஹ; ு ர 
ஸூ தாய நமஹ; மஹா ஸூ தாய நமஹ;  
16 உபசார ைஜ ெச ய .தய  ஸ  மா  ைநேவ ய  ெச ய . 
வாதச ஷி நவ ரதான ேதவதா  ச ஆவாஹயாமி ஆசன  சம பயாமி 

அ கிய  சம பயாமி; ஆசமன  சம பயாமி;ம ப க  சம பயாமி; நான  
சம பயாமி; வ ர  சம பயாமி. ஆபரண  சம பயாமி உபவத  
சம பயாமி; க த  ( ச தன  ) சம பயாமி; ப  சம பயாமி; ப  
சம பயாமி தப  சம பயாமி; ைநேவ ய  ஸம பயாமி; தா ல  
சம பயாமி; க ர நரா சன  சம பயாமி. 
 

ம ய ஞ ; 
1.   
2. ண  வல . இர  தடைவ ஆசமன  ெச ய . 

 
லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச  ஜ  ரச ன வதன  யாேய  

ஸ வ வ .ன உபசா தேய.. 
 
ஒ  :++++ வ வேரா . மேமாபா த + ய த  ர ஹ ய ேஞன க ேய. 
 
ஓ . வ வ: த ஸ வ வேர ய  ப ேகா ேதவ ய தமஹி திேயாேயான: 
ரேசாத யா  

 
த ஸ வ வேர ய  ப ேகா ேதவ ய தமஹி திேயாேயான: ரேசாதயா  
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த ஸ வ வேர ய  ப ேகா ேதவ ய தமஹி திேயாேயான: ரேசாதயா  
 
அ னமேள ேராஹித  ய ய ய ேதவ வஜ  ேஹாதார  ர ன தாதம .. 
அ ன : ேவப : ஷிப : ஈ ய: தைன த ஸ ேதவா  ஏஹ வ தி 
 
அ னநா ரய ம னவ  ேபாஷேமவ திேவதிேவ யசஸ  வரவ தம . 
அ ேனய  ய ஞம வர  வ வத: ப ரஸி ஸ இ ேதேவஷு க சதி 
 
அ ன ேஹாதா கவ ர : ஸ ய: சி ர ரவ தம: ேதேவாேதவப : ஆகம . 
யத க தா ெஷ வ  அ ேன ப ர  க யஸி தேவ த  ஸ யம கிர: 
 
உப வா ேன திேவதிேவ ேதாஷாவ த: தியாவய  நேமா பர த: ஏமஸி. 
ராஜி த  அ வராணா  ேகாபா  ய ததிவ  வ தமான  ேவதேம. 
ஸந :ப ேதவ ஸூநேவ ேன ஸூபாயேனா பவ ஸச வா ந: வ தேய. 
  
கீ ளைத  தடைவ ெசா ல . இத  வர  கிைடயா .,  
ேவத தி . ஆனா  வழ க தி  இ கிற . 
ஓ  அத மஹா ரத  ஓ .; ஓ . ஏஷ ப தா: ஓ .; ஓ . அதாத: ச ஹிதாயா 
உபநிஷ  ஓ . ஓ . வ தாமக வ வ தா ஓ .;; 
 
ஓ . மஹா ரத ய ப சவ சதி ஸாமிேத ய; ஓ . அைத த ய சமா நாய ய 
ஓ . ஓ . உ தான  ைவதானகான  யாண  ஓ . 
ஓ . இேஷ ேவா  ேஜ வா வாயவ ேதா பாயவ த: ேதேவாவ: ஸவ தா 
ரா பய  ேர டதமாய க மேண ஓ . 

 
ஓ . அ ன ஆயாஹி வதேய ணாேனா ஹ ய தாதேய நிேஹாதா ஸ ஸி 
ப ஹிஷி ஓ . 
 
ஓ . ச ேனா ேதவ  ரப டய ஆேபா பவ  பதேய ச ேயா  ரப ர வ ந.ஓ .: 
ஓ  ஸமா நாய: சமா நாத:-ஓ ; ஓ  வ திராைதச ஓ .  
 
ஓ . மயரஸதஜப நல  ஸ மித -ஓ ; ஓ  அதசி ா  ரவ யாமி-ஓ . ஓ  
ெகள: மா மா மா-ஓ . ஓ   
 
ப சஸ வ ஸர மய  –ஓ ; ஓ  அதாேதா த ம ஜி ஞாஸா-ஓ ; ஓ  அதாேதா 
ர ஹ ஜி ஞாஸா –ஓ ; ஓ  நாராயண நம ய –ஓ .; 

இ  ைககைள  ப ெகா  கீ  க ட ம திர ைத  தடைவ 
ெசா ல . 
 
ஓ  நேமா ர மேண நேமா அ  அ னேய நம: தி ைய 
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நம:ஓஷத ய: நேமா வாேச நேமா வாச பதேய நேமா வ ணேவ ஹேத 
கேராமி. 
 
ேதவ ஷி ப  த பண  க ேய. எ  அ பா இ லாதவ க  ேதவ ஷி 
த பண  க ேய எ  அ பா உ ளவ க  ச க ப  ெச  ெகா ள . 
 
உப வதி-------- ண  வல . ன  வ ர  வழியாக த த  வ ட . 
 
ேதவ த பண (29) 
….. 
ரஜாபதி  ய  . 
ர ஹா ய   

ேவதா  ய .. 
ேதவா  ய . 
 
ஷய  ய . 

ஸ வாண  ச தா ஸி ய . 
ஓ கார  ய . 
வஷ  கார  ய . 
 
யா தய  ய . 

ஸாவ  ய . 
ய ஞா  ய . 
 
யாவா வ ேயதா . 

. அ த ஷ  ய . 
அேஹாரா ராண  ய . 
 
ஸா யா  ய  
ஸி தா  ய  
 
ஸ ரா  ய . 
ந ய  ய . 
 
கிரய  ய . 
ேஷ ர ஒளஷதி வன பதி 

க த வா அ ஸர  ய . 
 
நாகா  ய . 
வயா ஸி ய . 
காவ  ய  
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ஸா யா  ய . 
வ ரா  ய . 
 
ர ஷா ஸி ய  
தான  ய  

ஏவம தாநி ய  
 
ஷி த பண .(12) 
ணைல மாைலயாக ேபா ெகா   வ ரலி  அ  வழியாக ஜல  

வட . ஒ ெவா  த பண  இர  ைற ம திர ட  ெச ய  
 
ஸத சின: ய  
மா யமா: ய . 

ஸமத: ய . 
 
வ வாமி ர: ய . 
வாமேதவ: ய . 
அ : ய . 
 
பர வாஜ: ய . 
வஸி ட: ய . 
ரகா தா ய . 

 
பாவமா யா: ய . 

ூ ரஸூ தா: ய  
மஹா ஸூ தா: ய   
.  
ப  த பன .(36) 
 
ஸும ,ைஜமின ,ைவச பாயன 
ைபல ர,பா ய,பாரத, மஹா பாரத 
த மாசா யா: ய  
 
ஜான தி-பாவஹி-கா கிய-ெகளதம- 
ஷாக ய-பா ர ய-மா ட ய- 
மா ேகயா  ய . 
 
க கீ-வாச னவ- ய . 
வடபா ராதி ேதய ய . 
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ஸுலப ைம ேரய ய . 
 
கேஹாள  த பயாமி 
ெகளஷதக  த பயாமி 
மஹா ெகளஷதக  த பயாமி 
 
ைப கிய  த பயாமி 
மஹா ைப கிய  த பயாமி 
ஸு ய ஞ  த பயாமி 
ஸா யாயன  த பயாமி. 
 
ஐதேரய  த பயாமி. 
மைஹதேரய  த பயாமி 
 
ஷாகல  த பயாமி. 
பா கல  த பயாமி 
ஸுஜாதவ ர  த பயாமி. 
ஒளதவாஹி  த பயாமி. 
 
மெஹளத வாஹி  த பயாமி 
ெசளஜாமி  த பயாமி 
ெசளநக  த பயாமி 
ஆ வலாயன  த பயாமி 
 
ேயசா ேய ஆசா யா:ேத ஸ ேவ 

ய , ய , ய  
 
அ பா உ ளவ க  ணைல வல  ேபா ெகா  ஆசமன  ெச ய . 
அ பா இ லாதவ க  ண  இட  க ைட வ ர  ஆ  கா  வ ர  இ  
வழியாக 3 ைற த பண  ெச ய ேவ . 
  
ப  வதா நம  த பயாமி 
ப தாமஹா  வதா நம  த பயாமி 
ரப தா மஹா  வதா நம  த பயாமி 

 
மா : வதா நம  த பயாமி 
ப தாமஹ வதா நம  த பயாமி 
ரப தா மஹி வதா நம  த பயாமி 

 
மாதா மஹா  வதா நம  த பயாமி 
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மா :ப தா மஹா  வதா நம  த பயாமி 
மா : ரப தா மஹா  வதா நம  த பயாமி 
 
மாதா மஹி வதா நம  த பயாமி 
மா : ப தாமஹ வதா நம  த பயாமி 
மா : ரப தாமஹ வதா நம  த பயாமி 
 
ண  வல  ஆசமன . 

 . 
 ேவத  ஸமி தா தான . 

 
ஆசமன : அ தாய நம: அன தாய நம: ேகாவ தாய நமஹ;  
 
ேகசவ, நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல  இட  க ன கைள  மாதவ 
ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல  இட  க கைள   
 
வ ேணா ம ஸூதன எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல  இட  

கைள , வ ரம வாமன எ   வ ரலா  வல  இட  
கா கைள  தர ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல  இட   
 
ேதா கைள  எ லா வ ர களா  ப மநாப எ  றி மா ப , தாேமாதர 
எ  றி எ லா வ ர களா  சிரஸி  ெதாடேவ . 
 
ஸு லா பரதர  வ  ஸசி வ ண  ச ஜ , ரஸ ன வதன  யாேய  
ஸ வ வ ன உப ஷா தேய. 
 
ராணாயாம . ௐ : ௐ வ: ஓ  ஸுவ: ௐ மஹ: ௐஜன: ௐதப: ஓ  ஸ ய ; ௐ 

த ஸவ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயானஹ ரேசாதயா . 
ஓமாேபா ேயாத ரேஸா அ த  ர ம வ ஸுவேரா .; 
 
மேமாபா த ஸம த தய  ஷய வார  பரேம வர ய த  ராத: 
சமிதாதான  க ேய. (ஸாய கால தி  ) ஸாய  ஸமிதாதான  க ேய. 
 
அப உப ப ய எ  ைகயனா  ஜல ைத ெதாட ேவ . 
 
அ னைய வாைல ெச  , அ னய  னைலய  ஜல ைத வல  ைகய  
எ ெகா  வ ஸுவஹ எ  ெசா லி  ெகா   தடைவ 
ஜல தினா  அ னைய ப ேஸஷன  ெச ய . 
 
ஒ  சமி ைத எ ெகா   
அ னேய சமித மி ய ய ஹிர ய க ப ஷி:  ச த: அ ன  ேதவதா, 
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சமிதா தாேன வ னேயாக: 
அ னேய ஸமித  ஆஹா ஷ  ஹேத ஜாதேவதேஸ தயா வ  அ ேன 
வ த வ ஸமிதா ர மணா வய  வாஹா, அ னேய ஜாத ேவதேஸ இத  ந 
மம. 
 
எ  ெசா லி ைககள  ஒ  உ தி ண  ஜல  வ  இ  ைக கைள  
அ னய  கா ப  ேதஜஸா மா ஸமன மி எ  ெசா லி க ைத ைட  
ெகா ள . 
 
இ ப   ைற ெசா லி க ைத ைட  ெகா ள . ப ற  வாஹா 
எ  ெசா லி ஸமி ைத அ னய  ைவ க . 
 
அ ேன: உப தான  க ேய எ  ெசா லி எ  நி  ெகா   
மய ேமதா  மய  ரஜா  ம ய ன  ேதேஜா ததா .// மய  ேமதா  மய  ரஜா  
மய ர: இ ய  ததா ./ மய  ேமதா  மய  ரஜா  மய  ஸூ ேயா ரேஜா 
ததா . 
 
ய ேத அ ேன ேதஜ ேதன அஹ  ேதஜ வ  யாஸ  . ,ய ேத அ ேன 
வ ச ேதன அஹ  வ ச வ  யாஸ . ய ேத அ ேன ஹர  ேதன அஹ  
ஹர வ  யாஸ . 
 
ௐ ச ேம வர  சேம ய ேஞாபசேத நம ச/ ய ேத ன  த ைம ேத 
உபய ேத அதி த  த ைம ேத உபய  ேத அதி த  த ைமேத நம: 
 
ம ர ஹன  யா ஹன  ப தி ஹன  ஹூதாஸன ய த  மயா ேதவ 
ப ண  த த ேத; ராய  சி தான  அேஷஷாண  தப: க மஆ ம கான  ைவ 
யான  ேதஷா  அேஸ ஷாணா  ணா  மரண  பர .. ண, ண, 

ண. 
 
ப ற  ேஹாம ப மாைவ எ  இட  ைகய  ைவ  சிறி  ஜல  வ  
வல  ைக ேமாதிர வ ரலா  ைழ  ெகா  ெபா   
மான  ேதாேக தனேய மான ஆ ஷி மாேனா ேகாஷு மாேனா அ ேவஷு ஷ; 
வரா  மாேனா ர பாமிேதா வத  ஹவ ம த: ஸதமி வ ஹவாமேஹ எ  
ப ம ைத எ  த  ெகா ள .  
 
ேமதாவ  யாஸ  (ெந றிய ) ேதஜ வ யாஸ  (மா ப ). வ ச வ யாஸ  
(வல  ேதாள ) ர ம வ ச வ யாஸ  (இட  ேதாள ) ஆ மா  
யாஸ ((க தி ) அ னாத: யாஸ  (வய றி ) வ தி யாஸ  

(ஸிரஸி ). 
 
ப ற  ைககைள அல ப ெகா  ைககைள ப  அ னைய கீ க டவா  
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ரா தி க . 
 

வ தி ர தா  ேமதா  யச: ர ஞா  வ யா  தி  ய  பல  
ஆ ய  ேதஜ ஆேரா ய  ேதஹிேம ஹ யவாஹன. 
 
ப ற  காேயன வாசா மனஸா இ ைய வா யா மனாவா ர ேத 

வபாவா  கேராமி ய ய  ஸகல  பர ைம  ம  நாராயணா ேயதி 
ஸம பயாமி  
 
மயா த  ராத:/ஸாய  (காைல/ மாைல) ஸமிதா தானா ய  க ம ஒ  த ஸ  

மா பண  அ . எ  ஒ  உ தி ண  ஜல  ைகய  வ  தைரய  
வட . 

  
உபாக மா மஹா ச க ப . 18-08-2016, ெவ ள கிழைம.// வயாழ கிழைம 17-08-16 

 ேவதிக  
 
ைக கா  அல ப  ஸு தமான இட தி  அம  ஆசமன  ெச , பவ ர  
த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி ெகா  
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய .ெந றிய  5 தடைவ ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  ௐ 
ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா . 
 
மேமா பா த ஸம த தய  ஷய வார  பரேம வர ய த  தேதவ 
ல ன  ஸுதின  தேதவா தாரா பல  ச ர பல  தேதவா வ யா பல  ைதவ 
பல  தேதவா ல மபேத அ க  மராமி; 
 
அபவ ர: பவ ேராவா: ஸ வாவ தா  கேதாபவா ய:  மேர  ட  கா ஷ  
ஸபா ய அ ய திர ஸுசி: மாநஸ  வாசிக  பாப , க மனா ஸ பா ஜித   
ராம மரேணைநவ யேபாஹதி; ந ஸ சய: 
 

 ராமா, ராம, ராம, திதி  வ ; ததா வார: ந ஷ ர  வ ேரவச. ேயாக ச 
கரண  ைசவ ஸ வ  வ  மய  ஜக   ேகாவ த, ேகாவ த, ேகாவ த 
அ ய  பகவத: ஆதி வ ேணா ஆதி நாராயண ய 
அசி யயா அப மிதயா ச யா யமான ய மஹா ஜெலளக ய ம ேய ப  
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ரமதா  அேநக ேகா  ர மா டானா  ஏகதேம அ ய த மஹ  அஹ கார 
வ அ  ேதஜ: வா ; ஆகாஷா ைய: ஆவரைண; 

 
ஆ ேத அ மி  மஹதி. மா ட கடாஹா ேர  ம ேய  ம டேல 
ஆதார ச தி ஆதி மாதி அந தாதி அ ட தி  கேஜாப  ரதி த ய 
உப ரதி ேத அதல வ தல தல தலாதல ரஸாதல மஹாதல,பாதாலா யானா  
ஸ தானா  ேலாகானா  உப  தலபாேக ய   நிவாஸ தானா  
ஸ ய,தேபா ஜன மஹஹ வ  வ ேலாகானா  ஷ ணா  அேதாபாேக   
மஹாநாளாய மான 
 
பண ராஜ ேசஷ ய ஸஹ ர பணாபண ம டல வ ேத: ேலாகா ேலாகா 
சேலன வலய ேத தி த தி ஸு ட த டா  உ த ப ேத லவண இ ஷு ஸுரா 
ஸ ப  ததி ர வா த கா ணைவஹி ப ி ேத  ஜ  ல ஷ சாக 
 
சா மலி ஷ ெரள ச ஷாக கரா ய ஸ த வப வ ராஜிேத ப சாச  ேகா  
வ த ேண ம டேல பாரத ஹ  வ ஷ இலா த ர யக ஹிர மய  
ப ரா வ ேக  மாலா ையஹி நவப ஹி க ைட பேசாப ேத மஹாஸேரா  
ஹாகாேர ல  ேயாஜன வ த ேண கி ஷ  இ ர கேஸ  தா ர கப தி 
நாக ெஸள ய க த வ சாரண பாரதாதி நவ க டா மேக மஹாேம  கி க ணேகா 
ேபத மஹா ஸேரா  
 
ஹாயமான ப சாஷ  ேகா  ேயாஜந வ த ண  ம டேல ஸு ேம  நிஷத 
ேஹம ட ஹிமாசல மா யவதி பா யா ரக க தமாதந ைகலாஸ வ யா சலாதி 
மஹாைஷல அதி ேத லவண ஸ ர ேத பாரத 
 
கி ஷ ஹ  இலா த ர யக ஹிர மய  ப ரா வ ேஸ  மாலா ய நவ 
வ ேஷாப ேஷாப ேத ஜ  வேப பாரத வ ேஷ பரத:க ேட ேமேரா: த ஷிேண 
பா ேவ க ம ெமள ஸா யவ தி ே ராதி 
 
ஸம ம ய ேரகாயா: வ தி  பாேக வ யா சல ய த ிண தி  பாேக த ட 
கார ேய ேகாதாவ யா: த ஷிேண தேர ஸகல ஜக  ர ::பரா  த வய ஜவன: 

மண: ரதேம பரா ேத ப சாஸ  
 
அ தா மிேக அதேத வதேய பரா ேத ப சாச  அ தாெதள ரதேம வ ேஷ ரதேம 
மாேஸ ரதேம ப ேஷ ரதேம திவேஸ அஹன வ தேய யாேம தேய 

ஹு ேத வாய வ வாேராசிஷ உ தம தாமஸ 
 
ைரவத சா ஷூ ஷா ேயஷு ஷ ஸு ம ஸு அதேதஷூ ஸ தேம ைவவ வத 
ம வ ேர அ டா வ ஷத தேம வ தமாேன கலி ேக ரதேம பாேத ஷாலி 
வாஹந சகா ேத சா ர ஸாவர ெஸளராதி மான ரமிேத 
ரபவாதநா  ஷ யா: ஸ வ  ஸராணா  ம ேய கி நாம ஸ வ ஸேர 
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த ஷிணாயேண வ ஷ ெதள ஸி ஹ மாேஸ ஷு ல ப ேஷ ணமாயா  ஸுப 
திெதள  வாஸர ரவ டா ந ஷ ர தாயா  
 
ேஷாபன நாம ேயாக பவ கரண ஏவ ண வ ேஷேஷண வ ஷி டாயா  அ யா  
வ த மானாயா  ணமாயா  ஸுப திெதள மேமா பா த ஸம த தய  
ஷய வார  பரேம வர ய த  அநாதி அவ யா வாஸனயா 
ரவ தமாேன அ மி  மஹதி ஸ ஸாரச ேர வ சி ராபஹி 

 
க மகதிப ஹி வ சி ராஸு ேயாநிஷு ந: ந: அேனகதா ஜநி வா ேகநாப  ய க ம 
வ ேசேஷண இதாந தன மா ேய வ  ஜ ம வ ேஷஷ  ரா தவத: மம இஹ 
ஜ மநி வ ஜ மஸு ஜ ம ஜ மா தேரஷு பா ேய 
 
வயஸி ெகளமாேர ெயளவேன வா தேகச ஜா ர  வ ன ஸுஷூ தி 
அவ தாஸு மேநா வா காய க ேம தி ய ஞாேன தி ய யாபாைர: 
ஸ பாவ தானா  அதிபாதகானா  உப பாதகானா  ரஹ ய தாநா  
 
ரகாச தாநா  ச க கரணாநா , மலிந கரணாநா ,அபா  கரணாநா  ஜாதி 
ர சகராநா , ரகீ ணகாநா  ஏவ  நவானா , நவவ தானா  பஹூநா  

பஹூவதாநா  ஸ ேவஷா  பாபானா  ஸ ய: அபேனாதன 
 
வாரா ஸம த பாப யா த  ஸம த ஹ  ஹர ேதவதா ஸ நிெதள ேதவ 
ரா மண ச நிெதள ராவ யா  ெபள ண மா யா  அ யாய 

 
உபாக ம, க ம க ேய. தத க  பாப யா த  மா யானக/ மஹாநதி 

நான  அஹ  க ேய.. ( ேரா ண நான  அஹ  க ேய). க ைட 
ைல வட ேக ேபாட . பவ ர  காதி  ைவ ெகா ள . 

 
அதி ர மஹா காய க பா த தஹேநாபம. ைபரவாய நம ய  அ யா  
தா  ம ஹஸி.. ைறயாக நான  ெச ய , அ ல  ஆேபாஹி டா ம திர  
ெசா லி த த  ேரா ஷி  ெகா ள . 
 
ஆேபாஹி ேடதி ரய ச ய ஸூ த ய சி  வப ஷி . ஆேபா ேதவதா , 
காய  ச தஹ அபா  மா ஜேன வ னேயாகஹ, 
ஆேபாஹி டா மேயா வஹ தான ஊ ேஜ ததாதனஹ மேஹரணாய ச ேஸ. 
ேயா வஹ சிவேதாேமா ரஸஹ த ய பாஜயேத ஹனஹ; உச த வ மாதரஹ 
த மா அர க மாமேவா ய ய யாய ஜி வதா ஆேபா ஜனயாதாஜனஹ 
 
இம ேம க ேக ய ேன சர வதி   ேதாம  ஸ ச தா ப யாஹா 
அஸி யா ம ேத வ த த யா ஜகீேய யா ஸுேஷாமயா 
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அபவ ர பவ ேராவா ச வாவ தா  கேதாப வா ய  மேர   ட  கா  
ஸபா யா அ ய ர ஸுசிஹி. 
 
க ேக ச ய ேன ைசவ ேகாதாவ  ஸர வதி ந மேத ஸி  காேவ  
ஜேல மி  ஸ னதி . க கா க ேகதி ேயா யா  ேயாஜனானா  
சைதரப . யேத ஸ வ  பாேப ேயா வ  ேலாக  ஸ க சதி. 
 

 ேபாஜன ராலாப  ரதி ரஹ ஸ பவ . பாப  ஹர மம ி ர  ஸ ய 
க ேய நேமா ேத.  ரா ர  ஜா னவ  ேதாய  பா ச ரா ர  யா ன . 
ஸ ய: னா  காேவ  பாபமா மரணா திக . 
 
க ேக க ேகதி ேயா யா  ேயாஜனானா  ஷைதரப  யேத 
ஸ வ பாேப ேயா சிவேலாக  ஸ க சதி. 
 
ந திநி நளன  தா மாலத ச மலாபஹா ,வ  பாதா ஜ ஸ தா க கா பத 
காமின . கரா யான  த தாநி க கா யா: ஸ த ததா ஆக ச  பவ ராண  

நான காேல ஸதா மம. 
 
ப ற  பவ திர ைத கழ றி ைவ வ  னான  ெச  ம  வ ர  த  
வ தி/ ச தன  –த  பவ ர  ேபா ெகா  கா ட ஷி த பண  ெச ய 
ேவ . 
  

 
 
. 
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச  ஜ  ரஸ ன வதன  யாேய  
ஸ வ வ ன உபசா தேய. 
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  
ௐ  ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா . 
 
மேமா பா த ஸம த தய  ஷய வார  பரேம வர ய த  
ஏேதஷா  ஹ தானா  மசா னா  மம ச அததானா  ேவதானா  
அயாதயா ம வாய அ ேய ய மாணாநா  ச தஸா  ச வ ய வாய ராவ யா   
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ரவண ந ேர அ யாய உபாகரன க மா க  சாவ யாதி நவ ரதான 
ேதவதானா  அ யாதி வ சதி ம டல ேதவதானா  மய ய 
ேதவாதனா  ச த பண  க ேய. ைகைய ைட  ெகா ள . 
 
அ ைத எ ெகா  ேதவ த பண  நா  ன  வ ர களா  ெச ய . 
ஓ  சாவ  த பயாமி; ஓ  மான  த பயாமி; ஓ  ர தா  த பயாமி; 
ஓ  ேமதா  த பயாமி; ஓ  ர ஞா  த பயாமி; ஓ  தாரணா  த பயாமி; 
 
ஓ  ஸதஸ பதி  த பயாமி; ஓ  அ மதி  த பயாமி; ஓ  ச தா சி ஷ  
த பயாமி; ஓ  அ ன  த பயாமி; அ ண யா  த பயாமி; அ ன  த பயாமி; 
ச த  த பயாமி; அ ன  த பயாமி; மி ரா வ ெணள த யாமி; அ ன   
 
த பயாமி; அப  த பயாமி அ ன  த பயாமி ;ம த  த பயாமி அ ன  த பயாமி 
\ேதவா  ம ச த பயாமி; அ ன  த பயாமி; இ தராேஸாெமள த பயாமி; 
இ ர  த பயாமி; அ னா ம ெதள த பயாமி; பவமான  ேஸாம  த பயாமி; 
பவமான ேஸாம  த பயாமி; அ ன  த பயாமி; ச ஞான  த பயாமி 
 

ைல வல  க ைட வ ரலி  ப ெகா  அ ைத ேச  ேநராக 
த பண  ெச ய . ன  வ ர களா  . 
 
 
 
உப வதி-------- ண  வல . ன  வ ர  வழியாக த த  வ ட . 
 
ேதவ த பண (29) 
 
ரஜாபதி  ய  . 
ர ஹா ய   

ேவதா  ய .. 
ேதவா  ய . 
 
ஷய  ய . 

ஸ வாண  ச தா ஸி ய . 
ஓ கார  ய . 
வஷ  கார  ய . 
 
யா தய  ய . 

ஸாவ  ய . 
ய ஞா  ய . 
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யாவா வ ேயதா . 

. அ த ஷ  ய . 
அேஹாரா ராண  ய . 
 
ஸா யா  ய  
ஸி தா  ய  
 
ஸ ரா  ய . 
ந ய  ய . 
 
கிரய  ய . 
ேஷ ர ஒளஷதி வன பதி 

க த வா அ ஸர  ய . 
 
நாகா  ய . 
வயா ஸி ய . 
காவ  ய  
 
ஸா யா  ய . 
வ ரா  ய . 
ய ா  ய  

3.  
ர ஷா ஸி ய  
தான  ய  

ஏவம தாநி ய  
 
ஷி த பண .(12) 
ணைல மாைலயாக ேபா ெகா   வ ரலி  அ  வழியாக ஜல  

வட . ஒ ெவா  த பண  இர  ைற ம திர ட  ெச ய  
  
ஸத சின: ய  
மா யமா: ய . 

ஸமத: ய . 
 
வ வாமி ர: ய . 
வாமேதவ: ய . 
அ : ய . 
 
பர வாஜ: ய . 
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வஸி ட: ய . 
ரகா தா ய . 

 
பாவமா யா: ய . 

ூ ரஸூ தா: ய  
மஹா ஸூ தா: ய   
.  
ப  த பன .(36) ண  இட  ஒ ெவா  3 தடைவ ெச ய . எ  
அ ைத ட . 
 
ஸும ,ைஜமின ,ைவச பாயன 
ைபல ர,பா ய,பாரத, மஹா பாரத 
த மாசா யா: ய  ய  ய  
 
ஜான தி-பாவஹி-கா கிய-ெகளதம- 
ஷாக ய-பா ர ய-மா ட ய- 
மா ேகயா  ய . ய  ய  
 
க கீ-வாச னவ- ய . ய  ய  
வடபா ராதி ேதய ய . ய  ய  
ஸுலப ைம ேரய ய . ய  ய  
 
கேஹாள  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ெகளஷதக  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
மஹா ெகளஷதக  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
 
ைப கிய  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
மஹா ைப கிய  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ஸு ய ஞ  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ஸா யாயன  த பயாமி. த பயாமி த பயாமி 
 
ஐதேரய  த பயாமி. த பயாமி த பயாமி 
மைஹதேரய  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
 
ஷாகல  த பயாமி. த பயாமி த பயாமி 
பா கல  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ஸுஜாதவ ர  த பயாமி. த பயாமி த பயாமி 
ஒளதவாஹி  த பயாமி த பயாமி த ப\யாமி. 
 
மெஹளத வாஹி  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
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ெசளஜாமி  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ெசளநக  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ஆ வலாயன  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
 
ேயசா ேய ஆசா யா:ேத ஸ ேவ 

ய , ய , ய  
 
அ பா உ ளவ க  ணைல வல  ேபா ெகா  ஆசமன  ெச ய . 
அ பா இ லாதவ க  ண  இட  க ைட வ ர  ஆ  கா  வ ர  இ  
வழியாக எ  ம  எ  ெகா  3 ைற த பண  ெச ய 
ேவ .ப  த பண . 
  
ப  வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி ப தாமஹா  வதா 
நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ரப தா மஹா  வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 

 
மா : வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ப தாமஹ வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
ரப தா மஹி வதா நம  த பயாமித பயாமி த பயாமி 

 
மாதா மஹா  வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
மா :ப தா மஹா  வதா நம  த பயாமி த பயாமி gஹ பயாமி 
மா : ரப தா மஹா  வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
 
மாதா மஹி வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
மா : ப தாமஹ வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 
மா : ரப தாமஹ வதா நம  த பயாமி த பயாமி த பயாமி 

ய ர வசன ச தாநா  ூ  ேணாப ஹதா  மனா ---- தானா  
யேத ேதாய  இதம  யதா க . யத யத யதா 

 
ண  வல  பவ ர  காதி . ஆசமன . இ  ைற,பவ ர  ைகய  

ேபா ெகா ள .  
ப  வ  ம திர ைத றி  தய  கல த ச  மாைவ ப லி  படாம  
சா ப ட . 
ஸ மிவ இதய ய ம ர ய ஹ பதி  ஷி ; பர மஞான  
ேதவதா  ச தஹ ; திஸ ராசேன வ னேயாகஹ 
ஸ மிவதித உனா ன ேதா ய ரததரா மனஸா வாசம ரதஹ அ ராசகாயஹா 
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ஸ யான ஜானேத ப ைரஷா  ல ம  நிஹிதாதிவாசி 
ைக அல ப  ஆசமன  ெச  பவ ர  அண  ெகா ள .  

 ண  ேபா ெகா ள . 
  

 . 
ய ேஞாபவத தாரண ம ர . 
 
ஆசமன . அ தாய நம: அன தாய நம: ேகாவ தாய நம:. உ ள  ைகய  
உ தி ண  ஜல  வ  ஹ த த தா  அ த . 
ேகசவ ,நாராயண எ  க ைட வ ரலா  வல , இட  க ன கைள ,.மாதவ 
ேகாவ த எ  பவ ர வ ரலா  வல , இட  க கைள , 
 
வ ேணா ,ம தனா எ  ஆ  கா  வ ரலா  வல , இட  ைக , , 

வ ரம ,வாமன எ   வ ரலா  வல , இட  கா கைள ,, 
தர, ஷேகஸ எ  ந  வ ரலா  வல , இட  ேதா கைள  ப மநாபா 

எ  எ லா வ ர கலா  மா ப , தாேமாதரா எ  எ லா வ ர கலா  
சிரஸி  ெதாட ேவ . 
 
, பவ ர  த  சில த ப கைள ஆஸனமாக ேபா  ெகா  சில த ப கைள 
பவ ர ட  ேச  இ கி  ெகா  
 

லா  பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய ெந றிய  5 தடைவ  ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  
ௐ  ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா . 
 
மேமாபா த ஸம த த ய வார  பரேம வர  ய த  ஏேதஷா  

ஹ  தானா  மசா ணா  மம ச அததானா  ேவதானா  
அயா யாம வாய அ ேய ய மானானா  ச தசா  சவ ய வாய ராவ யா  

ரவண ந ேர அ யாய உபாக மா க   ய ேஞாப வத தாரண  க ேய 
 
த த ைத ெதாட .  
அ ய  ய ேயாப வத தாரண மஹா ம ர ய பர ம ஷி : எ  
ெசா லி வல  ைக வ ரலா  (ஸிர ) தைலைய ெதாட  
.  ச த;:எ  ெசா லி ைக ெதாட . 
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பரமா மா ேதவதா; எ  ெசா லி மா ைப ெதாட . 
 
ய ேயாப வத தாரேண வனேயாக: எ  ெசா ல . 
 

 ஒ ைற ப  எ  ஹ ைச ேமாதிர வ ரலி  ப  ப யாக 
ேமலாக ைவ  வல  உ ள  ைகயனா  தா கி  , இட  உ ள  ைகயனா  

லி  கீ  ற ைத அ தி  ப  ெகா   
ய ேஞாபவத  பரம  பவ ர  ரஜாபேத: ய  ஸஹஜ  ர தா  ஆ ய  
அ ய  ரதி ச ர  ய ேஞாப வத  பலம  ேதஜ;: 
 
எ  ெசா லி ைல த  ெகா ள .. இேத வத  வ வாஹ  ஆனவ க  
இர டாவ , றாவ  ைல  ம ர ைத ெசா லி த  ெகா ள . 
 
 ஆசமன  ெச ய .  ஆசமன  ெச  ேபாெத லா  பவ ர  வல  காதி  
ைவ  ெகா ள ேவ  
 
இ த ம ர ைத ெசா லி பைழய ணைல கழ றி வட கி  ேபாட . 
 
உபவத  ப னத  ஜரண  க மல ஷித  வ ஜாமி ஜேல ர ம 
வ ேசா த கா  ர ேம. ம ப  ஆசமன  ெச ய . 
  
ேவதார ப ;_ 

லா  பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய ெந றிய  5 தடைவ  ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  
ௐ  ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ   வ ஸுவ ேரா . 
 
மேமாபா த ஸம த த ய வார  பரேம வர ய த  ஏேதஷா  

ஹ தானா  மசா ணா  மம ச அததானா  ேவதானா  
 
 அயா யாம வாய அ ேய யமானானா  ச தசா  சவ ய வாய ராவ யா  

ரவண ந ேர அ யாய உபாகரண க மா க   ேவதார ப  க ேய. 
 
ைககைள ைட  ெகா ள . லி  காய தி  ம திர ைத  ைற 
ஜப க . 
 
அ ன  மேள ய ய நவ ச ய ஸு த ய ம ச த ஷி;  காய  ச த;அ ன  
ேதவதா. 
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ஓ  அ ன மேள ேராஹித  ய ய ய ேதவ வஜ  ேஹாதார  ர ன 
தாதம .  அ னஹி ேவப ஷிப ேயா தைன த ஸேதவா ேகஹ வ தி 
 
அ னநா ரய ம னவ  ேபாஷேமவ திேவ திேவ யசஸ  வரவ தம .; 
அ ேனய  ய கம வர  வ வதஹ ப ரஸி ஸ இ ேதேவஷு க சதி 
 
அ ன ேஹாதா கவ ர ஹு ச யஹ சி ர வர தமஹ ேதேவா ேதேவப  
ராகம  
 
யத க தா ேஷ வம ேன ப ர  க யஸி தேவ  த  ஸ யம கிரஹ. 
உப வா ேன திேவ திேவ ேதாஷா வ த தியா வய . நேமா பர த ஏமஸி  
 
ராஜ த ம வராணா  ேகாபா த ய ததிவ  வ தமான  ேவதேம 
 
ஸந  ப ேதவ ஸூனேவ ேன ஸூபாயேனா பவ ஸச வாநஹ வ தேய 
ஹ  ஓ . 
ஓ  அ ன ைவ ேதவானா மவேமா வ ஹு பரமஹ ஓ  அத மஹா த . 
ஓ  ஏஷப தாஹா; ஏத  க ம ஓ  அதாதஹ ஸ ஹதாயா உபநிஷ ; ஓ   
 
வ தாமகவ  வ தாஓ . 
ஓ  மஹா த ய ப சவ சதி சாமிேத யஹ. 
 
ஓ  இேஷ ேவா ேஜ வா வாயவ ேதாபாயவ தஹ ேதேவாவஹ  சவ தா 
ரா ய  ேர டத மாய க மேண ஹ ஹி ஓ .  

 
ஓ  அ ன ஆயாஹி வ ேய ணாேனா ஹ ய தாதேய நிேஹாதா ஸ ஸி 
ப ஹிஷி ஹ ஹி ஓ .  
ஓ  ச ேநா ேதவ  அப டய ஆேபா பவ  பதேய ச ேயா  அப ரவ நஹ  
 
ஹ ஹி ஓ . ஸி ா=ஓ  அத ஸி ா ரவ யாமி 
 
யாகரண  =அய  உ  திராைத  

 
ச த சா ர  
த- -ம-ய-ர-ஸ த-ஜ-ப-ந-ல-க-ச மித  
 
நி த =ெகள- மா- மா- மா-ஸமானாயஹ-ஸமா னாதஹ. 
ேயாதிஷ =ப சஸ வ ஸர மய  
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க ப - அைதத ய ஸமா   னாய ய 
 
பராசர  னவர - --அதாேதா த மஜி ஞா ஸா---அதாேதா ம ஜி ஞாஸா 
ேயாகீ வர  யா கவ கிய  நாராயண  நம ய 
 
த ச  ேயா ரா ண மேஹ கா  ய யாயா கா  ய ய பதேய ைதவ  

வ தி ர நஹ  வ த  மா ேஷ யஹ ஊ ஜ  ஜிகா  ேபஷஜ  ச ேநா 
அ  வ பேத ச  ச பேத ஓ  சா தி சா தி சா திஹி. 
 
ஓ  நேமா மேன நேமா அ  அ னேய நமஹ. தி ைய நமஹ; 
ஓஷத யஹ நேமா வாேச நேமா வாச பதேய நேமா வ ணேவ  ஹேத 
கேராமி இைத  தடைவ ெசா ல . 
ன  ைஜ ெச ய ேவ .  

 
காேயனவாசா மனேஸ இ தி ையவா தியா  மனாவா ர ேத வ பாவா  
கேராமி ய ய  ஸகல  பர ைம ம  நாராயனாேயதி ஸம பயாமி.  
ஆசீ வாத  ஆசா ய த ிைண.   
 
 
காய தி  ஜப . 19-08-2016 ெவ ள  கிழைம. 
 

1. ஜப ஆர ப தி  த தி , காய  ராண ரதி ைட, யாஸ , ைர, காய  
கவச , காய  தய , காய  ேதா ர , காய  ஷாபவ ேமாசன , காய  
ஸஹ ர நாம . 
 

தலியைவகைள நி ய காய  ஜப தி  ெச ய ேவ . காய  ஜப  19-08-
2016 இ றாவ  இைவகைள ெச ய . காய  ஜப  ெச ய ஆர ப ேபா 
அ ல  ப ேபா ெச ய .. 
 
தஸு தி: ேயா நம: எ  றி அ சலி ெச  கணபதேய நம: ; 

ஸர வ ைய நம: எ  றி வல  ேதாள  காைய நம; ே ர 
பாலாைய நம: எ  இட  ேதாள  அ சலிைய ைவ  தஸு தி ெச ய 
ேவ . 
 
த மேம கிழ , ஞானேம த , ைவரா யேம ெமா .இ தைகய தய 
தரமைர ெமா ைக ரணவ தா  மல வதாக யான  ெச , இைடய ள 
ைசத ய வ வான ஜவைன உர க ரணவ ைத றி 
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எ ப  ஸுஷு னா நா  வழியாக வாத சா த ெம  சிரஸி ள ஸஹ ர 
தள கமல தி ள பரமா மா ட  – ஹ ஸ: -எ ற ம திர ைத றி ஒ றாக 
ேச க ேவ . 
 
. ப ற  த  உடலி ள பாப ைத ஷனாக க தி அைத உல தி ெகா தி 
நைன க ேவ . 
 
அ த பாப ஷ  ர மஹ திேய தைல. வ ண ைத தி வேத இ  
ஜ க .. க  தேல தய .  மைனவைய ண வேத இ . இ த 

நா  பாவ க ட  ேச வ  எ பேத இ  கா க . 
 

ம ஹ யா ஸம பாதக க  ம ற உ வ க . உப பாதக க  ேராம க . 
தா . மைச. க தி ேகடய , தலியைவகைள த தி  பாப ஷ  தன  
வய றிலி பதாக நிைன  
 
நாப ய  ஆ  ேகாண ச ர தி ள –ய  – எ ற வா  பஜ தா  அவைன 
உல தி தய தி  ேகாணதி ள –ர - எ ற அ ன பஜ தா  அவைன 
ெகா தி , அ த சா பைல வல  கா  அ றப தி , தய தி  பாதி 
ச ர  ேபாலி  அ த ம டல தி  –வ - எ ற பஜ தா  அ த 
தாைரைய உ ப ண  அதனா  த  உடைல நைன  தமா கி 
 
வாத சா ததி ள பரமா மாைவ ஷு னா நா  வழியாக தய கமல தி  –

ஓ  ேஸாஹ - எ  நி த ேவ . இேத த தியா . 
 
இத  ப ற  காய ைய ஆவாஹன  ெச  மா கா நியாஸ  ெச ய 
ேவ .ப ற  24 திைரகைள கா  , யான  ெச ய ேவ .  
 
ப ன  காய  அ ர யாஸ , ,பத யாச , பாத யாஸ , ெச  ேபா  
ஒ ேவா  அ ரதி ள ஷி, ச த , ேதவைத தலியைவகைள மனதா  
நிைன க ேவ . 
 

ைரகைள கா ய ப  காய  சாப வ ேமாசன  எ ற ம திர க  ற 
ேவ .  
 
1. ஷி: ஒ  ம திர ைத தன  தவ வலிைமயா  க  
அறி தவ  ம  அத  பயைன அறி தவ ., அ பவ தவ  ஷி என ப வா . 
ஷிய  தான  சிர . ஆதலா  ஷி எ   ேபா  தைலய  ைக 

ைவ க ேவ .  
 
2. ச த : எ ப  அ த ம திர தி  அைம  ஆ . அ  உ ச க ப  வா  
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அத  தான . எ சிலாக டா  எ  ேம  உத  அ ல  கி  ேப  
ச த  எ  றி ைக ைவ க ேவ . 
 
3. ேதவைத: அ த ம திர தினா  ற ப  ேதவைத நம  தய கமல தி  
இ பதா  ேதவைத எ  றி மா ப  ைக ைவ கிேறா . 
 
ஒேர காய  ம திர தி  ராணாயாம தி  வ  ேபா  காய  ச த  எ  
, காய  ஜப தி  சி  காய  ச த  எ  , ெபா ள  சிறி  மா த  
ஏ ப கிற . 
 
காய  ஜப கர யாஸ .: 
ஓ  த ஸவ : மா மேன அ டா யா  நம: 
வேர ய  வ வா மேன த ஜன யா  நம: 
ப ேகா ேதவ ய ரா மேன ம யமா யா  நம: 
 
தமஹி ஸ யா மேன அநாமிகா யா  நம; 
திேயாேயான: ஞானா மேன கன கா யா  நம; 
ரேசாதயா  ஸ வா மேன கரதலகர டா யா  நம; 

 
அ க யாஸ ; 
 
ஓ  த ஸவ : மா மேன தயாைய நம; 
வேர ய  வ வா மேன சிரேஸ வாஹா 
ப ேகா ேதவ ய ரா மேன சிகாைய வஷ  
 
தமஹி ஸ யா மேன கவசாய ஹூ  
திேயா ேயாந; ஞானா மேன ேந ர ரயாய ெவளஷ  
ரேசாதயா  ச வா மேன அ ராய ப  

 
வஸுவேரா  இதி தி  ப த:: எ  ெசா லி ந ைம றி ரத ிணமாக 

க ைட வ ர  ந  வ ர களா  ச த  ெச ய ேவ .  
  
ேபாதாயன மஹ ஷி கிறா : ஸ ைய எ ப  உலைக பைட த . மாையைய 
கட த . நி கலமான . ஈ வ யான . ேகவல ச தியான . 

திகளடமி  உ டான .  
 
அ த ஒேர பராச தியான   ேவைளகள   தன  ப ட  
வள கிற . தன  ெபய , தன  வ ண , தன  வாஹன  இைவகளா  ேவ ப ட  
ேபாலி கிற . 
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அ த த கால தி  அ த த பணயாக யான  ெச  ஒ ெவா  ேவைளய  
ஏக பமா  இ பதாக  யான  ெச ய ேவ . 
இத தா  ஸ ைய எ  ெபய . 
 
காைல ஜப தி  ஸூ ய ம டலதினைடேய சிவ த வ ண ளவளா , 
மா யா  ரேஜா ண  உ ளவளா  ஹ ஸ வாஹன தி  ம 
வ பணயா  ( ஸர வதி)  ேவத பணயா  அபய ைர, கம ட  , 

தாமைர , ஜபமாைல, வ  இைவகைள த  இ பவளா  காய யாக 
யான  ெச ய ேவ . 

 
ம யான தி  ஸு ய ம டல தி  ெவ ைம நிற , தேமா ண , க கா , 
அபய ைர, ல , ரா  மாைல, இ த ஆ த கைள த  (உைம) 
ெயளவன ளவளாக  , ஷப வாஹன தி லி பவளாக   க  
உ ளவளாக  , யஜு  ேவதமாக , ர பணயாக  ஸாவ  எ ற 
ெபய  யான  ெச ய ேவ . 
 
ஸாய கால தி  ஸூ யம டல தி  ஸர வதி எ ற ெபய . க த வ ண , 
கிழ ச ர , க ட வாஹண , ச , ச ர, அபய, ல  மாைல, ஞான 

வ ப ,ஸ வ ண , சாம ேவத , இைவக  உ ள வ  (ல மி) 
வ பமா  யான  ெச ய ேவ . 

 
இ த  கால கள  ற ப டைவ ல . இ  ஸூ ம  தனதனயாக 
இ ப  ய ; எ லா  ேச த ேபா  ஸம  என ப .. 
 
ஸம  ப காய  யான : 

. பவழ , வண , க , ெவ , ஆகிய வ ண க ைடய ஐ  
க ளவ , ஒ ெவா  க தி   க க  உைடயவ , ச ர 

கைலைய தைலய  அண தவ , , 
 
த வா த  உ ளதான எ  பமானவ ,வரத , அபய , அ ச , பாச , 
ெவ  கபால , கைத, ச க , ச ர , இ  தாமைர இைவகைள ைககள  
ஏ தியவ மான காய ைய பஜி கிேற .  
 
காய ய  ெபா  பரமா மாேவ. இ  எ  உள . ச சி  ஆன த பமான  
.உ  ெபய  இ லாத . வா கி  மனதி  எ டாத . சி றறிவா  
அறிய யாத . சிறிய மனதா  யான  ெச ய யாத .  
 
ஆதலா . தலி  ஸூ யைன  ஸூ ய ம டல தி  காய , ஸாவ , 
ஸர வதி ஸம  காய  எ  பல வாறாக யான  ெச  ப  றப ட .  
 
ஒ றேய நி ய   ேவைள  யான  ெச தா  அ  மனதி  த கி வ . 
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ஒ  ஒ றாக யான  ெச  பழகினா  , ஒ றி  நிைல காம  யான ச தி 
தியா . 

 
நா  ஆக ஆக இ த உ வ கைள  வ  வ டா  மன  ஒ ைற  
நிைனயாம  அைசவ  இ .. மேநா திக  ஒழி தா  தா  ஞான  
நிைல . தி உ டா . ஆதலா  ஸ தியாவ தன க மா ப ப யாக 
ேமா  ஸாதனமா . 
 
ஸ ைய எ ப  மா, வ , ர கைள வ ட, ஸர வதி, ல மி, 
பா வதிைய வ ட ேமலான சிற த ய ச தி. நம  சி த ப பாக தி  ஏ ற ப  
இ வ த  ஸூ ய ம டல தி   திகளாக யான  ெச  ப  

ற ப ட . 
 
ப ச ைஜ: 
 
ல  யா மேன க தா  தாரயாமி. 
அ . ஆகாசா மேன பாண  ஜயாமி. 
ய  வா வா மேன ப  ஆ ராபயாமி. 
 
ர  வ யா மேன தப  த சயாமி. 
வ  அ தா மேன அ த  நிேவதயாமி. 
ஸ  ஸ வா மேன ஸ ேவாபசாரா  ஸம பயாமி. 
       

ம திர  ஷி ச த  ேதவைத  

ஓ . 
ராணாயாம 
ரணவ . 

மா ேதவ  
காய  

பரமா மா.  

: அ  காய  அ ன .  

வ:  உ ண  வா   

ஸுவ: ஸ  அ  அ க  
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மஹ; வசி ட  ஹதி வாகீச   

ஜன: ெகளதம  ப தி வ ண   

தப: கா யப   இ ர   

ஸ ய . ஆ கீரஸ  ஜகத வ ேவேதவ .  

காய  வ வாமி ர  காய  ஸவதா  

காய ஸிர . மா அ  பரமா மா.  

ஆேபாஹி டா ஸி வப  காய  ஆப:  

ஸூ ய ச அ ன  காய  ஸூ ய:  

ஆப: ன  வ ேவேதவ  அ  ஆப:  

அ ன ச ஸூ ய  காய  அ ன   

ததி ராவ
ேணா 

வாமேதவ  அ  வ ேவேதவ   

அ ய காய  வ வாமி ர  காய  சவ தா/பரமா
மா 

 

ஆயா  வாமேதவ  அ  காய   

ஸாவ /காய
 

வ வாமி ர  சி  
காய  

ஸவதா  

உ தேம வாமேதவ  அ  காய .  

மி ர ய வ ேவேதவ  காய  மி ர   

ஆஸ ேயன ஹிர யக ப   ஸவதா  

இம ேம ன ேஸப காய  வ ண .  

Credits: www.tamilbrahmins.com

http://www.tamilbrahmins.com


ராண 
ரதி ைட 

மா,வ
 மேஹ வர  

,யஜு
, ஸாம , 
அத வண 

ராணச தி  

காய தி  ஜப ஸ க ப . 
காைலய  எ  நான  காைல ஸ தியா வ தன , காய தி  
ஜப   வ  இத காக ஆசமன  ெச வ  வல  ைக 
ேமாதிர வ ரலி  த ைப பவ ர  த  ; காலி  கீ  இ   
 
த ைபகைள ேபா ெகா  பவ திர வ ரலி  இ  த ப கைள 
இ கி ெகா  ெதாட க . 
 

லா பரதர  வ  சசி வ ண  ச ஜ  ரச ன வதன  யாேய  ச வ 
வ ேனாப சா தேய .ெந றிய  5 தடைவ ெகா ள  
 
.ஓ : ஓ வ: ஓ  ஸுவ: ஒ  மஹ: ஒ ஜன: ஓ  தப: ஓ  ச ய . ஓ  
த ஸ வ  வேர ய  ப ேகா ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான: ரேசாதயா  
ஓ  ஆேபா ேயாதிரேஸா அ த  ர மா ஓ  வஸுவேரா . 
 
மேமா பா த ஸம த தய  ஷய வார  பரேம வர ய த   ேப 
ேசாபேன ஹு ேத ஆ ய மனஹ வதய பரா ேத ேவத வராஹ க ேப 
ைவவ வத ம வ தேர அ டாவ சத தேம கலி ேக ரதேம பாேத ஜ வேப 
 
 பாரத வ ேஷ பரத  க ேட ேமேரா: த ிேண பா ேவ சகா ேத அ மி  
வ தமாேன யவஹா ேக ரபவாதி ச  ஸ வ ஸரானா  ம ேய கீ 
நாம ஸ வ ஸேர த ிணாயேன வ ஷ ெதள ஸி ம மாேச ண பே  
 
 ரதமாயா  பதிெதள  வாஸர சதபஷ  ந திர தாயா  அதி க ட 
நாம ேயாக ெகளலவ கரண ஏவ ண வ ேசஷன வ சி டாயா   அ யா  
ரதமாயா  பதிெதள மி யாதத ராய சி தா த  ேதாஷ வ  அபதனய  

 
ராய  சி தா த  ஸ வ ஸர அகரண ராய  சி தா த  அ ேடா திர 

ஸஹ ர ஸ கி யா காய தி  மஹா ம திர ஜப  க ேய எ  ெசா லி 
வல  ைகய  இ கி இ  த ைப ைல வட கி  ேபாட  
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. 
ஜல ைத ைகயா  ெதாட . 
ப ற  ரணவ ய ஷி  ர ம ேதவ  காய  ச தஹ பரமா மா ேதவதா 
ராதி ஸ த யா தனா  அ   ஸ வஸி ட ெகளதம காசியப 

ஆ கீரஸ ஷயஹ 
 
 காய  உ ன  அ , ஹதி ப தி  ஜக யஹ ச தா ஸி.  
அ ன  வா  அ க வாகீஸ வ ண இ திர வ ேவ ேதவாஹா ேதவதாஹா 
 
ராணாயாம  ப  தடைவ ெச ய . ஓ ஹு; ஓ வஹ ஓ  ஸுவஹ;ஓ  

மஹ; ஓ  ஜன; ஓ  தபஹ; ஓ  ஸ ய  ஓ  த ஸ வ வேர ய ; ப ேகா 
ேதவ ய த மஹி திேயா ேயான  ரேசாதயா  ஓமாேபா ேயாதிரேஸா 
அ த  ம வ ஸுவேரா    
 
ஆயா  இ ய வாக ய வாமேதவ ஷி; அ  ச த; காய  ேதவதா. 
ஆயா  வரதா ேதவ  அ ர  ம ஸ மித  காய  ச தஸா  மாதா  
இத  ம ஜுஷ வனஹ.  
 
ஓேஜாசி ஸேஹாஸி பலம  ராேஜாசி ேதவாநா  தாம நாமாஸி வ வமஸி 
வ வா ஹு ஸ வமஸி ஸ வா ஹு அப ேரா  காய  ஆவாஹயாமி 
ஸாவ  ஆவாஹயாமி ஸர வத  ஆவாஹயாமி 
 
ஸாவ யா ஷி; வ வாமி ர; நிசி  காய  ச த; ஸவ தா ேதவதா  
காய  ம திர  1.ஓ  2. வ ஸுவஹ 3. த ஸ வ வேர ய  4. ப ேகா 
ேதவ ய த மஹி 5 திேயாேயானஹ ரேசாதயா   என ஐ தாஹ ப றி  ெசா ல 
ேவ . 
1008 எ ண ைக த ட  ஒ  ராணாயா  ெச  காய  உப தான   
 
க ேய எ  ெசா லி உ தேம சிகேர ேதவ  யா  ப வத தன  
ரா மேன ேயா ய ஞான  க ச ேதவ  யதா க  எ  உப தான  

ெச ய . நம கார  ெச ய .பவ ர ைத அவ வ  ஆசமன  
ெச ய .  
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